Monimuotoisuus ja ihmisen terveys

1.

KANSALLNEN
ALLERGIADHJELMA

Sairaustaakan vihentaminen lyhyella aikavalilla
- varhainen diagnoosi ja tehokas hoito
Tulehtunut

limakalvo
(inflammaatio)

Normaali
limakalvo

Sairaustaakan vahentaminen pitkalla aikavalilla

— askel hoidosta kohti ehkdisya (mika sairauden aiheuttaa?)




Kaikkien aikojen vaikuttavin luontokuva!

Maannousu! on kuva maapallosta ja
kuun pinnasta, jonka otti astronautti
Bill Anders 1968 (Apollo 8 mission).

Planetaarisella terveydella
tarkoitetaan ihmiskunnan terveytta ja
luonnonjarjestelmien tilaa, josta se
riippuu (Whitmee S, et al. Lancet 2015)




S uu ri ki i h d ytys ! Kulttuurievoluutio

tieteelliset keksinnét, teollinen vallankumous
kaupungistuminen, digitalisaatio, keinoaly

(Great Acceleration) Harmaa tila

Biologinen evoluutio
kasvit, eldimet, mikrobien maailma

Haahtela T. Allergy 2019



UN 1992: "Biodiversity
is the variability
among living
organisms from all
ecosystems. This
includes diversity
between species,
within species, and of
ecosystems.”

Mikrobien monimuotoisuus kaytannossa
= paljon lajeja mutta pienia maaria
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Normaalin ihon mikrobiomi Stafylokokki (staphylococcus aureus)

Mikrobiomin biodiversiteetti romahtaa, kun iho tulehtuu!

Salava A, Lauerma A. Clin Transl Allergy 2014



Karjala opettaa!
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Haahtela T, Hanski I, von Hertzen L, ym. Luontoaskel tarttumattomien tulehdustautien torjumiseksi. Duodecim 2017
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House dust from Russian Karella is|
allergy preventive!

The more microbes
the less allergy

1 2 3 4 5
Index of microbial markers

von Hertzen L, et al. Ann Allergy Asthma Immunol 2010



mechanisms of the
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Environmental biodiversity, human microbiota,
and allergy are interrelated

llkka Hanski™', Leena von Hertzen®, Nanna Fyhrquist®, Kaisa Koskinen®, Kaisa Torppa®, Tiina Laatikainen®, Piia Karisola®,
Petri Auvinen?, Lars Paulin?, Mika J. Mikeld®, Erkki Vartiainen®, Timo U. Kosunen', Harri Alenius’, and Tari Haahtela®"
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Left panel: Map showing North Karelia in Finland and Pitkdranta region in the Republic of Karelia in Russia reproduced from Haahtela T, Laatikainen T, Alenius H, et al.

Hunt for the origin of allergy — comparing the Finnish and Russian Karelia. Clin Exp Allergy 2015.
Right panel: Figure reproduced from HanskiL, von Hertzen L, Fyhrquist N, et al. Environmental biodiversity, human microbiota, and allergy are interrelated. Proc Natl Acad Sci USA 2012.
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Ihmista suojaa kaksi sisakkaista biodiversiteetin kerrosta

lhmisen
mikrobiomin
perimaaines

— Two protective layers of biodiversity —

Haahtela T, ym. Luontoaskel tarttumattomien tulehdustautien torjumiseksi. Duodecim 2017
Ruokolainen L, et al. Holistic view on health: two layers of biodiversity. Ann Zool Fenn 2017
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Ihmisen immuunipuolustus on biologinen
vaste monimuotoisuudelle

Han lttu immuniteetti

Meidéan on
opittava ja
pidettava ylla
sietokykya,

7 Kierrattaja- -
resilienssia!

bakteerit

kommensaalit, saprofyytit
Sienet Loiset
Alkuelaimet  Punkit

Luontainen immuniteetti
. rutiinia, tasapainoa kehittava



Kosketus monimuotoiseen
luontoon rikastaa
mikrobiomia, tasapainottaa
immuunijarjestelmaa ja
suojaa sairauksilta

BIODIVERSITEETTI
-HYPOTEESI

Elinymparistojen katoaminen

y

Alentunut
mikrobikontakti

|

Mikrobitasapainon Hairiintynyt
hairioé immuunivaste

Allergiariski

hitps:/ffi.wikipedia.org/wiki/Terveyden_biodiversiteettihypoteesi

-von Hertzen L, Hanski I, Haahtela T. Natural immunity. Biodiversity loss and inflammatory diseases are two megatrends that might be related. EMBO Report 2011
- Hanski I, von Hertzen L, Fyhrquist N, et al. Environmental biodiversity, human microbiota and allergy are interrelated. PNAS 2012
- Haahtela T, Holgate S, Pawankar R, et al. The biodiversity hypothesis and allergic diseases: world allergy organization position statement. WAO J 2013

- Haahtela T. A biodiversity hypothesis. Allergy 2019



Koyha ja yksipuolinen mikrobisto tuottaa
iImmuunivalitteisia sairauksia

Lieva tulehdus (inflammaatio)

Sydan- ja veren-
kiertosairaudet

b

- 2 miljoonaa allergista

- 1 miljoona verenpaine-
ladkkeiden kayttajaa

- 500 000 diabeetikkoa

- 300 000 vakavasti
masentunutta

- 110 000 keliaakikkoa
- 52 000 IBD-sairastavaa

- 10 000 MS-tautia
sairastavaa...



Depressio ja kaupungistuminen
Green surroundings benefited especially those with low socioeconomic
status or high urbanicity (95 000 adults, UK Biobank).

Vahemman vaikeaa
masennusta “vihreissa”
ymparistdissa

Sarkar C, Webster C, Gallacher J. Lancet Planetary Health 2018

Neighbourhood SES

[ Neighbourhood SES-high (quintile 1)
[ Neighbourhood SES (quintile 2)
[ Neighbourhood SES (quintile 3)
B Neighbourhood SES (quintile 4)
B Neighbourhood SES-low (quintile 5)




Kaupunkikoirilla samoja sairauksia kuin omistajillaan!
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Lehtimé&ki J, et al. Urban environment predisposes dogs and their owners to allergic symptoms. Sci Rep 2018



U UTTA: Luonnon kemikaaleilla on tulehdusta hillitsevia
vaikutuksia solutasolla (haihtuvat orgaaniset yhdisteet, VOC)
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Antonelli M, et al. Forest Volatile Organic Compounds and Their Effects on Human Health: A State-of-the-Art Review. Int J Environ Res Public Health 2020.




Metsa
rauhoittaa ja
virkistaa!

Lanki T, et al.
Environ Res 2017

Bielinis E, et al.
Int J Environ Res Public
Health 2020




KANSALLISEN ALLERGIAOHJELMAN 2008-2018 LUONTOASKEL
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Ulkoilma-aktiviteetit

- paivahoito
« koulut
« tybpaikat .
L - vanhusten hoitopaikat Tuoreet hedelmat,
« puutarhanhoito « harrastukset marjat ja kasvikset

- tuore ruoka \ * /

- Alatiesynnytys

«Imetys ({

- Antibiootteja vain tosi — Y < Al,@ :
tarpeeseen Kosketus eldimiin

- Probiootit

« lemmikit
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Rikas ja monimuotoinen\—/ Tasapzainioinen
k mikrobisto immuunijarjestelma j

Monimuotoinen luontoympdristo ja terveet elintavat

Haahtela T. The dawn of true prevention for allergy and asthma. European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) Newsletter 2017;47.



€ LAPSET PRIORITEETTINA!

FINNSH ALLERGY
PROGAAMME

Kuvat: M Andersson,
J. Haahtela, with
permission.
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Kansallisen allergiaohjelman 2008-2018 tavoite: haitat pysaytetaan!
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Onko meilla kontrolloituja, suoria todisteita?
4 viikon interventio paivakodeissa, 3-5 vuotiaita lapsia

A Change in skin Gammaproteobacterial
diversity vs. TGF-31 change

SCIENCE ADVANCES | RESEARCH ARTICLE

LMM: All children: P = 0.004, Py, = 0.01
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ENVIRONMENTAL STUDIES

Biodiversity intervention enhances immune regulation
and health-associated commensal microbiota
among daycare children

Marjal. Roslund', Riikka Puhakka’, Mira Grénroos', Noora Nurminen’, Sami Oikarinen’,
Ahmad M. Gazall’*, Ondfe] Cinek, Lenka Kramna“, Nathan Siter’, Hell K. Varl", Laura Soininen’,
Anirudra Parajuli’, Juho R:]anieml’,'fuure Kinnunen®®, Olli . Laitinen?, Heikki Hyﬁty’.
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TGF-B1 change ng mi-!
10 paivékotia osallistui: 4 paivakotia, jotka muutettiin ”vihreiksi”, 3 kaupunkipaivakotia, 3 luontopaivakotia




Vahvista niin ihmisten kuin planeetan terveytta!

1. Tue terveytts, &la sairautta
Tuemme planeetan terveytta
2. Paranna yhteytta luontoon
Elvytamme ja suojelemme luontoymparistdja, estamme luontokatoa
3. Tunnista ja hoida vakava sairaus ajoissa
Vahennamme sairaanhoidon ymparistovaikutuksia
4. Paranna ilman laatua
Edistamme padastotonta liilkkumista ja hiilivapaata energiantuotantoa
5. Lopeta tupakointi
Edistamme tupakoimattomuutta ja estimme tupakkatuotannon
ympdristévaikutuksia




SY KE

lhmisyhteisdjen hiljainen avioero luontoymparistosta
aiheuttaa ison kansanterveysongelman
o Immunologinen kestévyys (resilienssi) tarttumattomia tulehdustauteja

vastaan syntyy yhteydesté luontoon (mité haistat, hengitét, sy6t, juot ja
kosketat)

o Kasvispainotteinen ravitsemus, fyysinen aktiviteetti, luontokontaktit
monipuolisessa luontoymparistdssa vahentavat oireita ja estavat

sairauksia
Sosiaaliset
. rakenteet:
Allergiat, - kaupungin vihrea
ashma ja sininen infra
- ilmanlaatu,
Diabetes, lihavuus, maapera ja

luonnonvedet

masennus -ravitsemuspolitiikka

Tulehdukselliset
suolistosairaudet

Neurologiset sairaudet,
Alzheimerin tauti, jopa syopa...

Eeva Furman, T. Haahtela 2021.



Ohjelma valmisteilla 2021 paijatdbsote
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Lahden Yliopistokampus
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Luontoaskel terveyteen

Lahden seudun terveys- ja ymparistéohjelma 2022-2032

1. Kansansairauksien ehka@iseminen (astma, diabetes, lihavuus, masennus)
2. Luonnon monimuotoisuuden edistaminen

3. limastonmuutoksen hillinta ja muutokseen sopeutuminen

4. Terveys- ja ymparistotoimijoiden yhteisty6é koulutuksessa,
tutkimuksessa ja viestinnassa

5. Taloudellinen vaikuttavuus
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