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Raskaudenkeskeytyksista

OmaTahto2020-aloitteessa (KAA 8/2020 vp) esitetdadn, ettd lakia raskauden
keskeyttédmisesta tulee muuttaa siten, ettd raskaana oleva saa pyynnosta
keskeytyksen, jos raskaus on edennyt korkeintaan 12 raskausviikkoon.
Aloitteen mukaan nykyisen lain vaatimus kahden [&akérin erillisista
lausunnoista tulee poistaa.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) lausuu asiasta
seuraavaa.

annettu laki (239/1970)

Raskaudenkeskeytyksista annettu laki (239/1970) tuli voimaan vuonna 1970.
Lain voimaantulosta lahtien raskaudenkeskeytyksen on saanut tehdd mm.
sosiaalisin perustein, alle 17-vuotias, yli 40-vuotias tai kun nainen on
synnyttanyt jo nelja lasta. Laakintéhallituksen 1970-luvulla antaman ohjeen
mukaan abortin tuli olla "tdysin vapaasti saatavissa naimattomille, leskille ja
eronneille”.  2020-luvulla voidaan todeta 1970-luvulta periytyneiden
sosiaalisten ja laéketieteellisten lahtdkohtien olevan osin vanhentuneita ja
edellyttadvan uudelleenarviointia.

Voimassa olevan lain mukaan raskauden keskeytys voidaan tehda, mikali
jokin raskauden keskeyttdmisestd annetun lain (239/1970) 1 §:ssd mainituista
edellytyksistd on olemassa. Lain mukaan keskeytyksen edellytyksia ovat mm.

¢ raskauden aiheuttama vaara naisen terveydelle (1§1k),

e raskaudesta ja lapsen syntymésta aiheutuva huomattava rasitus naiselle
(1§ 2k),

¢ rikoksen seurauksena alkanut raskaus (1§ 3k),

e raskaus on alkanut naisen ollessa alle 17 v (1§ 4k),

e raskaus on alkanut naisen ollessa yli 40 v (1§ 4k) tai

e nainen on jo synnyttényt 4 lasta (1§ 4k).

Laissa mainitaan myds perusteena myods vanhemman sairaus, hairiytynyt
sieluntoiminta tai muu niihin verrattava syy, joka vakavasti rajoittaa heidan
kykydén hoitaa lasta (1§ 6k). Raskauden keskeytys voidaan tehda edella
mainituissa tapauksissa terveydenhuollossa laakarien paatokselld, kun jokin
edellytyksista tayttyy ja kun raskaus on alkuvaiheessa, alle 12 raskausviikkoa.

Valviran lupa tarvitaan, myds ns. sikidvaurion perusteella, kun on syyta
otaksua, ettéd lapsi olisi vajaamielinen tai ettd lapsella olisi tai lapselle
kehittyisi vaikea sairaus tai ruumiinvika (1§ 5k). Mikéli raskaus on edennyt yli
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12 viikon, mutta on edelleen alle 20 viikkoa, tarvitaan aina Valviran lupa
raskauden keskeyttdmiseen. Poikkeuksena sikidvaurion perusteella haettu
keskeytys, joka voidaan mydntdd lautakunnan p&atdksellda 24
raskausviikkoon saakka.

Laakarin on todettava keskeytykseen oikeuttavien edellytysten olemassaolo.
Yhden l&dakarin péatdkselld voidaan suorittaa keskeytys silloin, kun nainen on
yli 40 v, alle 17 v raskauden alkaessa tai nainen on synnyttdnyt vahintédan 4
lasta. Perusteena yhden laakarin paatdkselle on edellytysten tarkastelu
yksiselitteisyys. Perusteisiin liittyvat tiedot on mahdollista tarkastaa esim.
potilastiedoista tai vaestttietojarjestelmasta.

Kun keskeytyksen edellytyksend ennen 12. raskausviikkoa on jokin
l&déketieteellinen syy, esim. naisen terveyttd vaarantavat olosuhteet, tai muu
tarkastelu, esim. synnyttédmisesta ja lapsen hoidosta aiheutuva huomattava
rasitus, niin talléin harkinnanvaraisia paatdksid tehtdessd on laissa
edellytetty, ettd asian ratkaisee ja asiaa tarkastelee kaksi l&d&karia.

OmaTahto 2020 - kansalaisaloite

Valviran ndkemyksen mukaan laki raskaudenkeskeyttamisesta (239/1970)
tulisi kokonaisuudessaan uudistaa ("kokonaisuudistus”).

OmaTahto2020 — Paivitetddn Suomen aborttilaki 2020-luvulle! — kansalais-
aloitteessa esiintuotu kysymys naisen itsemaaraamisoikeudesta raskauden-
keskeytykseen on merkittdvé asia. Vuodelta 1970 oleva laki ei tunnusta
naisen itsemaaraamisoikeutta, vaan itsemaaraamisoikeus on tuotu mukaan
I&hinna lain "sosiaalisiin perusteisiin” liittyvan joustavan tulkinnan kautta. Talta
osin Valvira kannattaa kansalaisaloitteessa esiin nostetun asian huomioimista
lainsdddanndssa. Muutos vahvistaisi Valviran kasityksen mukaan raskaana
olevien itsemaardamisoikeutta tunnistamalla lainsdadanndéssa sen, etta
raskaus voidaan keskeyttdd tiettyyn viikkorajaan ilman, ettd asialle pitada
esittaa erillisiad perusteita ja perusteluja.

Valviran kasityksen mukaan kansalaisaloitteeseen ("lakialoite”) liittyy kuitenkin
merkittédvid oikeudellisia ongelmia, erityisesti koska lain keskeiset ratkaisut
ovat ajalta ennen perustuslakiuudistusta ja esimerkiksi ajalta ennen potilaan
asemasta ja oikeuksista annetun lain (785/1992, potilaslaki) ja
terveydenhuoltolain (1326/2010) s&atédmista. Taltad osin Valvira viittaa ja yhtyy
sosiaali- ja terveysministerion omassa lausunnossaan esittdmaan laajaan
lakitekniseen arvioon.

Valvira toteaa myos, ettd kansalaisaloitteessa ei ole tarkemmin arvioitu
kuinka pitkalle raskaudessa naisen itsemaardédmisoikeus raskaudenkeskey-
tykseen tulisi ulottaa. Nykyisin raskaudenkeskeytys tapahtuu 12
raskausviikkoon saakka yhden tai kahden I|&aakérin p&atoksella. 12.
raskausviikon jélkeen raskaudenkeskeyttdminen  sosiaalisin  syiden
perusteella edellyttdd lautakunnalle ilmoitettavia erityisid syitd, joiksi on
kirjattu mm. epasaannollinen kuukautiskierto, vaikeus paasta laakarille ym.
Kysymys on siis erdanlaisesta poikkeuksesta 12 raskausviikon saantdéon.

Valvira haluaa myds tadssd yhteydessa esiin, ettd ns. sikidperusteisten
raskaudenkeskeytyksien osalta on myds vuosien varrella kayty laajaa
keskustelua keskeytyksiin liittyvistd aikarajoista ja terveydenhuollon
ammattihenkildiden mahdollisuudesta kieltdytyd osallistumasta toimen-
piteeseen. Vahemmalle huomiolle on jaanyt laaketieteessd tapahtunut
harppaus, jossa sikiddiagnostiikan ja geeniteknologian edistyminen on tuonut
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vanhempien tietoon jo hyvin aikaisessa vaiheessa lukuisia vaikeita sairauksia
ja ruumiinvammoja. Naiden pitkalle syntyvan lapsen tulevaisuuteen ulottuvien
ennusteiden osalta kokonaisuudessaan vanhentuneesta laista ei mydskaan
I6ydy riittédvid s&&doksia. Lain tulkinnan kannalta ongelman muodostavat
myo6s kaksoisraskaudet, silld laki ei tunne ns. osakeskeytyksen kasitetta.

Valvira asettaa my6s kyseenalaiseksi ja uudelleenarvioitavaksi voimassa
olevaan lakiin liitetyt Ilukuisat raskaat hallinnolliset menettelyt
lausunnonantajalaékariin ja keskeytyssairaalaan liittyen. Lain tekema erottelu
julkiseen ja yksityiseen toimijaan, kun on kyse keskeytyksistd lausuntoa
antavasta |aakaristd tai keskeyttdmissairaalasta, tuo uusia haasteita
tulevaisuuden sote-jarjestelmia toimeenpantaessa.

Lakiin kirjatut raskaudenkeskeytyslupiin liittyvat maaraajat (12 vk / 20 vk / 24
vk) seka ratkaisukaytannot (1 l&ékari / 2 1&akéria / lautakunta) tulisi myds
arvioida huolellisesti. Valviran ndkemyksen mukaan asiaan liittyvaa
paatdksentekoa olisi tarpeen siirtdd valtakunnalliselta lautakunnalta
l&hemmaksi terveydenhuollon toimintayksikkéa ja potilasta. Tarvittaessa osa
nykyisin ja tulevaisuudessa lautakunnassa tehtavistd paatodksista tulisi voida
myos tehda virkamiespaatoksin.

Raskaudenkeskeytyslautakunnan toiminta, jossa asiat kasitelléan kiireellisina
asioina ldhes sadassa vuosittaisessa lautakunnan  kokouksessa
puheenjohtajan, esittelijan ja kolmen asiantuntijan (l&aketieteellinen,
sosiaalihuollon ja oikeudellinen asiantuntija) toimesta, on Valviran
nakemyksen mukaan toiminnallisesti  epatarkoituksenmukainen ja
vanhentunut. Vanhentuneesta laista ei myoskaan 16ydy riittdvaa hallinnollista
joustavuutta, jotta nykytekniikan kéayttd (esim. s&hkdiset asiakirjat),
digitalisointi tai etdyhteyksien kaytté lautakunnan tydskentelyssé olisi
mahdollista.

Valvira toteaa kantanaan, ettd raskauden Kkeskeyttdmiseen liittyvéan
lainsdddannén on oltava kaikilta osin tasmallistd ja tarkkarajaista ja
muutenkin taytettdva perusoikeuksien yleiset ja erityiset rajoitusedellytykset.
Valviran ndkemyksen ja kokemuksen mukaan naisen itsemaarédémisoikeutta
koskevaa muutosta tulee toteuttaa, mutta sitd ei ole mahdollista toteuttaa
nykyiseen lakiin ilman lain kokonaisuudistusta.
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