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Fsipuhe

Sosiaalinen media ja digitaaliset ymparistot ovat kietoutuneet syville arkeemme.
Ne muovaavat yhteiskunnallista keskustelua, luovat uudenlaisia tapoja hahmot-
taa maailmaa ja vaikuttavat sithen, miten lapset, nuoret ja perheet eldvit arkeaan.
Alustat, algoritmit ja sisdlt6jen virrat eivit ole vain tekniikkaa, vaan ne heijastuvat
suoraan ihmisten kokemuksiin ja yhteis6ihin seké kulttuuriin ja yhteiskunnallisiin
rakenteisiin.

Eduskunnan tulevaisuusvaliokunnan tehtdvani on arvioida Suomen tulevaisuuteen
vaikuttavia tekijoitd pitkélld aikavalilld. Tulevaisuusvaliokunnan Lasten, nuorten, ja
perheiden tulevaisuus -ohjausryhma on tarttunut erityisesti sithen, miten ympariston
digitalisoituminen haastaa lasten ja nuorten kasvua ja tdti tukevaa vanhemmuutta.

Elokuussa 2025 tuli voimaan laki puhelimien ja muiden mobiililaitteiden kaytosta
kouluissa. Uuden lain mukaan oppilas ei saa kiyttdd kinnykké4 tai muuta alylai-
tetta oppitunnin aikana tiettyjd poikkeuksia lukuun ottamatta. Ohjausryhmamme
otti tiukemman kannan ja suositteli kannanotossaan kesdkuussa 2025 puhelinkiel-
toa koko koulupiivan ajaksi. Halusimme myds kuulla asiantuntijoilta, miten &lylait-
teet ja sosiaalinen media vaikuttavat lapsiin, nuoriin ja perheisiin, seki vertailla
alylaitteisiin liittyvaa lainsaddantod kansainvilisesti.

Tama julkaisu kokoaa yhteen asiantuntijoiden ndkemyksia siitd, miten sosiaalisen
median ja digitaalisten ymparistéjen ohjausvoimat vaikuttavat maailmankuvaamme,
millaisia riskeji ja haasteita ne tuottavat ja millaisia ratkaisuja seki kansallisesti etta
kansainvilisesti on kehitetty. Kirjoituksissa tarkastellaan teknologisten alustojen toi-
mintalogiikkaa ja kykyd muokata kdyttaytymista. Esille nousevat my0s sosiaalisen
median turvallisuus seka sen vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin, varhaiseen vuoro-
vaikutukseen ja fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Julkaisu tarjoaa pohjaa ja aja-
tuksia siitd, mihin suuntaan sdéntelyd seki suosituksia kannattaa kehittia.



ESIPUHE

Tavoitteena on avata ndkymié sithen, miten yhteiskunta voi vastata digitaalisen
aikakauden haasteisiin ja samalla vahvistaa sen tarjoamia mahdollisuuksia. Toi-
vomme, ettd kokonaisuus tukee niin pdatoksentekoa kuin laajempaakin yhteiskun-
nallista keskustelua siitd, millaista digitaalista tulevaisuutta haluamme rakentaa.
Lasten, nuorten ja perheiden tulevaisuus -ohjausryhma nakee, ettd aiempaa tiukempi
sddntely on tarpeen, jotta voimme suojella lapsia ja tukea heiddn vanhempiaan tir-
kedssd kasvatustyossd. Haluamme, ettd nuoret itse ovat vahvasti rakentamassa tule-
vaisuutta. Siksi myos otamme heidat aktiivisesti mukaan seuraavan tulevaisuusmie-
tinnon valmisteluun.

Kiitamme julkaisun kirjoittajia erinomaisista teksteista ja tarkedsta tyostd, jolla
lisidmme yhteistd ymmarrystd ndiden muutosten keskelld, joita sosiaalinen media
ja arjen digitalisoituminen meille tuovat.
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SOSIAALINEN MEDIA JA ALGORITMIT MAAILMANKUVAA MUOKKAAVANA VOIMANA

Nuoret ovat kasvaneet maailmaan, jossa sosiaalinen media eli some on yksi pai-
koista, jossa he muodostavat kasitystd itsestddn, toisista ja yhteiskunnasta. Some
on houkuttava, mutta ei kuitenkaan kaikille. On nuoria, jotka eivit vietd lainkaan
aikaa sosiaalisessa mediassa. Maailmankuvat eriytyvit somessa vietettyjen tuntien
mukana.

Some ei ole irrallinen saareke, vaan se on tiiviisti kytkoksissd nuorten ystavyyssuh-
teisiin ja arkisiin tekemisiin. Omaa tapaani jasentdd sosiaalisen median maailman-
kuvallisia vaikutuksia kuvaa kasite algoritmin kulttuuri. Algoritmin kulttuuri on
teknologiaa koskevia kisityksid ja sen herattdmia tunteita. Olen kuvannut tutki-
muksessani, kuinka algoritmeihin kytkeytyva tiedon késittely kohtelee ihmisti ja
miten ihminen hahmottaa tdméan kisittelyn ja reagoi sithen (Ruckenstein, 2023).
Tuon aiemman tutkimukseni pohjalta esille erilaisia ndkdkulmia siihen, millaisena
nuoren toiminta ja oma paikka maailmassa néyttaytyvat. Lahestymistapani ei ole
nuorisotutkimuksellinen vaan pikemminkin nuorten tiedollisia avaruuksia luotaava.

Teknisesti algoritmit ovat laskennallisia malleja, kuvauksia ja ohjeita, joita seuraa-
malla tietty tehtdva suoritetaan tai ongelma ratkaistaan. Algoritmien vaikutukset
ulottuvat kuitenkin huomattavasti laajemmalle. Ne tuovat eldimaddn mukavuutta ja
vaivattomuutta, mutta toisaalta niiden valvova luonne tuntuu tunkeilevalta.

Teknologiayhtiot ohjailevat algoritmeillaan arkisia tekemisid, mutta eivat avaa
omaa toimintalogiikkansa. Yritykset kieltaytyvat johdonmukaisesti haastatteluista,
joissa niiden tulisi ottaa kantaa nuorille haitallisiin sisdltdihin tai perustella, miksi
he eivit ota niistd vastuuta. Se, etteivit tutkijat ja toimittajat kykene riittavasti avaa-
maan digitaalisen ympariston toimintaa, kertoo algoritmisesta maailmanjarjestyk-
sestd. Emme yksinkertaisesti tieda tarpeeksi siitd, miten nuoria manipuloidaan tai
ei manipuloida sosiaalisen median palveluissa.

Thmiset voivat kuvitella algoritmien olevan kyvykkaampia kuin ne todellisuudessa
ovat. Niiden ajatellaan ndkevan jotakin, mitd ihminen ei itse olisi kyennyt nake-
méidn. Pditelmien osuvuus voi kauhistuttaa - ihan kuin algoritmi lukisi ajatuksia.
Toisaalta algoritmit tuottavat myos pettymyksia. Suosittelujirjestelmiltd odotetaan
osuvia ehdotuksia, mutta luokittelut ja paattelyt kummastuttavat, jos ihminen ei
tunnista itseddn suosituksista. Algoritmien kyky tuntea juuri minut nayttiytyy
kovin rajallisena, koska niilld ei ole tilannetajua: Jos on kuunnellut virsid matkalla
hautajaisiin, se tuskin kertoo halusta kuunnella virsia tulevina viikkoina. Algoritmit
kuitenkin etsivit samankaltaisuuksia ja tarjoavat soittolistalle lisda virsia.

Kuvaan seuraavassa, kuinka sosiaalisen median yleista toimintalogiikkaa on
kuvattu tutkimuksessa viimeisen kymmenen vuoden aikana. Algoritmin kulttuu-
rilla on ikdén kuin erilaisia, toisiaan vahvistavia mutta myds eri suuntiin kulkevia
maailmankuvallisia voimia. Maailmankuvan muotoutumisen nakokulmasta sosi-
aalinen media ja algoritmivetoiset ymparistot ovat kulttuurisesti jannitteisia tiloja.
Se tekee niistd iloa, drsytystd ja ahdistusta tuottavia. Maailmankuva voi eheytya ja
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lujittua, mutta samalla suhde ympéaréivadn maailmaan voi haurastua. Maailman-
kuvan esittdmisestd voi tulla tirkeampaa kuin maailmaan osallistumisesta. Tieto
maailmasta voi muodostua pistemdiisista ja tunteita herdttivistd somekuohuista.
Kun nuoret takertuvat yhteen asiaan kerrallaan, kasitys yhteiskunnasta muotoutuu
poukkoillessa aiheesta toiseen.

Digitaalisessa ymparistossd ihmisesta tulee dataldhde. Thmista ei ldhestytd koko-
naisuutena, jolla on oma historiansa seki kulttuurinen ja yhteiskunnallinen paik-
kansa. Sosiaalisen median palveluissa suomalainen nuori on joukko datapisteit tai
dataksi taipuvia piirteitd: pelaaminen, maskuliinisuus, meikkaus, vegaanius, kon-
servatiivisuus, ahdistus. Ndiden dataksi taipuvien piirteiden avulla nuorten tekemi-
sid voidaan huomaamattomasti ohjailla kohti tietynlaisia sisélt6ja tai samanmielis-
ten yhteis6ja. Sosiaalisen median kéytOsti ei suoraan seuraa tietynlaista toimintaa
tai ymmarrystd, mutta algoritmiohjatun toimintaympariston tapa kasitelld ja orga-
nisoida tietoa voi yksipuolistaa tai rikkoa ymmarrystd omasta toimintaympaéris-
tostd. Ndin algoritmiperusteinen ohjailu vaikuttaa myos omaan toimijuuteen ja
kykyyn vaikuttaa omaan ymparistoon ja tulevaisuuteen.

Digitaalisen toimintaympariston tuntemus auttaa nikemain erilaisia mahdollisia
kehityskulkuja. Tulevaisuudet eivat vain tupsahda jostain, vaan niité tuotetaan joka-
paivaisilld valinnoilla. Olennaista on ymmartd4, missé algoritminen tiedontuotanto
tukee omia pyrkimyksia ja milloin siitd kannattaa pyristelld eroon. Oma etu ei tassa
tapauksessa valttimattd ole myoskadn yhteinen etu, joten omaa sosiaalisen median
tilid kannattaa kayttda harkiten. Omat avautumiset ja tunteenpurkaukset voivat hel-
pottaa hetkellisesti, mutta ne vaikuttavat myos sithen, mitd muut ndkevét ja mihin
he voivat vuorostaan reagoida. Tastd ndkokulmasta myos ihminen on algoritmi.

Teknologisia ohjausvoimia

Tutkimukset median ja viestinnan, kulttuurintutkimuksen ja sosiologian aloilla
ovat purkaneet algoritmisten jarjestelmien kulttuurisia, taloudellisia ja poliittisia
puitteita ja pyrkimyksia. Jattiyritykset, kuten Alphabet, Meta ja Amazon, ohjaavat
tiedonhankintaa, nostavat aiheita keskusteluun ja luotsaavat arkisia kulutusvalin-
toja. Konkreettinen esimerkki tdllaisesta taustalla toimivasta ohjausvoimasta on
Googlen hakukone, jonka avulla 16ytyy vain muutama prosentti verkon sisalloista.
Hakukone on toiminut verkon omalakisena tiedon jarjestelijana.

Mediatutkijoiden mukaan olemme siirtyneet kohti yhteiskuntaa, jossa yritykset ja
organisaatiot tunkeutuvat yha syvemmalle ihmisten arkeen ja aikeisiin. Kaupalli-
sesta nakokulmasta toiveena voi olla, ettd nuoret eldisivat digitaalisissa palveluissa.
Palvelussa kiytetyn ajan maksimoiminen on tuotekehityksen julkilausuttu paa-
maard. Kaikenlaisen hankauksen vihentdminen ihmisen ja palvelun valilt on sil-
loin toivottavaa. Tavoitteena on sitouttaa kayttdjid ja pitkittda palvelussa kiytettya
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aikaa. Tama tavoite nakyy paivittdisessd sosiaalisen median kaytossa, silla puheli-
mella voi huomaamatta vierdhtaa tuntikausia.

Sosiaalisen median palvelut jarjestdviat maailmaa, madrittavat tarkeiti erotteluja ja
ehdottavat uutuuksia ja keskustelunaiheita. Ne vievit ilmatilaa muilta kulttuurisesti
ja yhteiskunnallisesti tarkeiltd aiheilta. Ndin ymmarrettyna algoritmin kulttuuri on
yritysten hallinnoimaa kulttuurisen jarjestimisen ty6tda. Nuorten on yhi vaikeampi
erottaa toisistaan kaupallisia ja ei-kaupallisia sisaltoja. Késitys ilmioiden alkupe-
rasta, tarkeydesta tai poliittisuudesta voi olla mittasuhteeton. Algoritmit puskevat
jotain tietty, yleensi polarisoivaa ilmi6ta kayttijien tukemana. Sitten keskustelu
loppuu kuin seindén.

Mediatoimijat ovat perinteisesti tehneet padtelmii yleisostadn kulttuuristen ja
sosiaalisten taustamuuttujien avulla. Tallaisia muuttujia ovat esimerkiksi suku-
puoli, ik4, tulotaso, koulutus ja asuinpaikka. Yleisotutkimuksissa saatettiin kartoit-
taa my0s seksuaalista suuntautumista, puoluekantaa tai harrastuksia, erilaisia miel-
tymyksia, toiveita ja pelkoja. Tyon lopputuloksena syntyi erilaisia kuluttajien tai
kayttdjien segmentointeja eli luokitteluja eri ryhmiin. Aikakauslehdistd voi paatella,
millaiset taustamuuttujat tai elaméantyylit ja kiinnostuksenkohteet lehtid ohjaavat.
Lehden kansi ilmaisee, onko teemana sisustus, ruoanlaitto, mokkeily, metsastys vai
ihmiseni kehittyminen.

Algoritminen tiedontuotanto jdljittelee perinteistd segmentointia. Samalla se kui-
tenkin irtautuu sosiologisesti ja kulttuurintutkimuksellisesti virittyneesta kyselyille
ja otostutkimuksille perustuvasta tavasta tuottaa tietoa. Siind missd segmentointi
luo staattisempaa luokittelujen maailmaa korostaessaan taustamuuttujia, kuten
sukupuolta, luokka-asemaa tai ikd4, algoritminen tiedontuotanto pyrkii dynaami-
seen kayttagjaymmarrykseen. Kiyttdjaa koskevien muuttujien maaralle ei ainakaan
teoriassa ole ylirajaa. Nuori voidaan luokitella terveyteen, urheiluun, ikdan tai sek-
suaalisuuteen liittyvien tietojen perusteella. Hintd voidaan tuuppia pienten viittei-
den avulla, ja esimerkiksi vihje itsetuhoisuudesta voi johdattaa itsemurhavinkki-
videoihin.

Sosiaalinen media on ikd4n kuin jatkuvasti muuntuva testiymparisto, jossa kokeil-
laan, mika ajatus tai ilmio nousee kiinnostavaksi. Some ei tyydy kuvailemaan ylei-
soja luokittelujen avulla, vaan se yrittdd tunkea mukaan ihmisten tunnelmiin ja
arkisiin tekemisiin reaaliaikaisesti. T4lld voi olla maailmankuvaa muokkaavia seu-
rauksia. Palvelut ja niitd tukevat algoritmeihin perustuvat paittelyt ovat markki-
noinnin vilineitad: nuori ohjautuu viettdméain aikaa muiden ahdistuneiden kanssa,
tai hdnelle suositellaan tietynlaista poliittista sisdlt6d. Ihminen ei tietoisesti valitse
poliittista vakaumusta, vaan algoritmi ehdottaa sisilt6jd aiemmin nidhdyn sisdllon
tai sen perusteella, mitd hanenlaisensa nuoret ovat katsoneet. Yksipuolinen tapa
hahmottaa maailmaa voi vahvistua huomaamatta.
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Vahvuuden logiikkaa

Algoritmien logiikka on tyypillisesti vahvuuden logiikkaa. Teknisesti sen ei tarvit-
sisi olla ndin, mutta suosittelujdrjestelmét on usein suunniteltu tavalla, joka mukai-
lee ihmisten jo tekemid paitoksia. Nuoret tunnistavat sosiaalisen median ohjaavia
ja manipuloivia mekanismeja. He pyrkivit ottamaan niitd haltuun ja toisaalta esta-
maéédn niiden vaikutuksia. He voivat erimerkiksi aktiivisesti vastustaa samanmielis-
ten yhteis6ja ja kuplautumista sek etsiytya eri tavoin ajattelevien seuraan. Nuorten
kritiikki voi kohdistua myo0s siithen, miten sosiaalisen median palvelut nostattavat
tunteita tai kohtelevat ihmista kayttaytymisen piirteini ja sadnnonmukaisuuksina.

Seka palveluiden kehittijat ettd kiyttdjdt tunnistavat sosiaalisen median tavan sii-
vittdd tunteikkaita vastakkainasetteluja. Poyristyttava sisalto saa erityistd huomiota,
kun taas maltillisemmat sisdllot eivat innosta. Nakyvyydestd taistelu saa ihmiset
tekemdin yhi provokatiivisempaa siséltod. Sen sijaan, ettd suosittelujirjestelmat
ohjaisivat ihmisia poispdin tunnekuohuista, ne voivat yrittda pikemminkin vahvis-
taa niitd. Kun kerran muutkin ovat poyristyneet tdstd videosta, sindkin varmasti
haluat katsoa sen. Samat videot kiertdvat maasta toiseen ja ruudulta toiselle. Nuoret
miehet kertovat, kuinka heidin on ldhes mahdotonta kayttdad TikTokia tai Instagra-
mia tormadmattad seksuaaliseen sisdltoon, joka johdattelee kohti OnlyFansin sivus-
toja. Heidén ei tarvitse edes tykitd, kommentoida tai katsoa nita sisdlt6jd, vaan ne
tulevat ikdan kuin annettuna.

Algoritmien toiminta perustuu kayttdytymisen kaavamaisuuksiin, selailuhistorioi-
hin ja tehtyihin ostopaatoksiin. Ei ole sattumaa, ettd nuoret miehet ovat yhtakkia
kiinnostuneita hajusteista tai ettd nuoria naisia innostavat ihonhoitotuotteet. TikTo-
kin videot yndenmukaistavat mieltymyksia yli kansallisten rajojen. Markkinoinnin
hivuttautuminen kohti suosittelukoneistoja ja sosiaalisen median vaikuttajia kertoo
laajemmasta kulutuskulttuurin murroksesta. Kiinnostuneiden yleis6jen hahmot-
telu ei ole enéi selittdvdi vaan pikemminkin ohjaavaa ja ennakoivaa. Digitaalisissa
ymparistoissd kayttdjien hallinta on kykya enteilla tulevaa kaytostd. Sovellukset ja
palvelut haravoivat verkon sisdltomassaa ja valitsevat ndhtavaksi opettavia, liikut-
tavia tai vihattavia sisilt6ji. Sosiaalisen median vaikuttajat vahvistavat niité tiedon
virtoja ja pyrkivat asettumaan henkilokohtaisiksi kuraattoreiksi. Nain ne muovaa-
vat sitd, mihin nuoren pitdisi kiinnittdd huomiota. Somevaikuttajasta tulee maail-
mankuvallinen voima.
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IThmisen ja teknologian yhteistoimintaa

Mediatutkija Taina Bucher (2018) kuvaa, kuinka verkon yhteisot tarjoavat valmiiksi
ajateltua "ohjelmoitua sosiaalisuutta”. Kun teknologiavilitteinen sosiaalisuus muut-
tuu arkiseksi, muunlainen sosiaalisuus ei vilttamattd houkuta. Osa nuorista on
mieluummin verkon vélitykselld yhteydessa toisiin. Toiset taas suosivat edelleen
kasvokkaista yhdessdoloa. Tama tuottaa sosiaalisten maailmojen eriytymistd, joka
vaikuttaa sithen, millaisena maailma ja muut ihmiset niyttaytyvat.

Nuoret puhuvat sosiaalisen median addiktoivasta luonteesta. Some on kuitenkin
aina ihmisten ja teknologian yhteistoimintaa. Tekniset jarjestelmat lakkaavat ole-
masta yksinomaan teknisid, kun ne kohtaavat ihmisten aikeet ja toiminnan. Usein
kerrottu esimerkki tdstd on Microsoftin vuonna 2016 kehittdma keskustelurobotti
Tay, joka ohjelmoitiin oppimaan Twitter-vuorovaikutusta. Tay reagoi ihmisten asen-
teisiin ja ennakkoluuloihin ja jaljitteli niitd. Pian keskustelurobotti tuotti seksistisia
vitseji ja juutalaisvastaisia kommentteja. Tay on natsi, Twitterissd huomauteltiin.
Microsoft pahoitteli Tayn kdytostd, ja keskustelurobotin toiminta lopetettiin alle
vuorokaudessa.

Tay-robotti ei oppinut natsiksi itsekseen, vaan se paitteli, millaisia kommentteja
siltd odotettiin. Robotille suunnatut palautteet valmensivat sitd vihamieliseen kir-
joitteluun. Sosiaalisen median ymparistdissa myds ihmiset reagoivat muiden asen-
teisiin ja ennakkoluuloihin ja jiljittelevit niitd. Maailmankuvien muodostumisen
ja muokkautumisen ndakokulmasta ihminen ei vilttimatta ole yhtdan vihemman
vaikutuksille altis kuin Tay-robotti. Sosiaalisen median ymparistot voivat vahvistua
joko vihamielisiksi tai ystévallisiksi. Thmiset reagoivat toisten sanomisiin, ja algorit-
mit toimivat vahvistavana voimana.

Sosiaalisen median palvelut voivat yrittdd tunnistaa ihmisten tekemisista hetkii,
jolloin he ovat alttiimmillaan tarttumaan erilaisiin tdkyihin. Pyrkimykseni on kana-
voida houkutuksia mahdollisimman osuvasti ja oikea-aikaisesti. IThmisessa yritetdidn
herdttda tunne siitd, ettd tdma viesti on juuri minulle, tdtd mina tarvitsen. Perso-
noinnin erottaa segmentoinnista sen intiimimpi luonne. Sen avulla yritetdin kyt-
keytya kdyttdjan kiinnostuksenkohteisiin ja tiedon tarpeisiin.

Onnistunut personointi voi tuottaa tunteen siit3, ettd kuuluu omanlaiseen yhtei-
soon. Nuoret voivat sukeltaa verkossa syville identiteettityohon ja sosiaaliseen kans-
sakdymiseen. Algoritmivetoiset ymparistot tarjoavat kanavia, joiden tukemana voi
tutkia omaa identiteettid, tutustua uusiin ihmisiin ja jakaa ajatuksia ja tunteita. Sopi-
van verkkoyhteison 16ytyminen lopettaa turhan etsiskelyn ja vaikuttaa onnekkaalta
sattumalta. Juuri kun etsii jotakin, se 10ytyy kuin itsestddn. Verkkoyhteisot tarjoavat
mahdollisuuden jakaa kiinnostuksen kohteita, arvostuksia ja kokemuksia. Yhteisol-
lisyyden tuntu auttaa nuoria kokemaan itsensa hyvaksytyiksi ja ymmarretyiksi.
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Nuorten ilmaisema positiivinen késitys sosiaalisesta mediasta muistuttaa, etta ver-
kossa opeteltu itseilmaisu voi auttaa nuoria ymmartdmaan paremmin itsedan, kehit-
tdmaan omia ndkemyksidédn ja vahvistamaan identiteettiddn. He voivat 10ytaa inspi-
raatiota ja roolimalleja erilaisista identiteeteistd, kulttuureista ja eldméntavoista.
Tama voi laajentaa omaa nakokulmaa ja auttaa hyviksymaan oman erityisyyden.

Eletty ja esitetty elama

Nuoret tekevit enemman tai vihemman tietoisesti valintoja sen suhteen, miti he
ajattelevat algoritmivetoisesta kulttuurista. Tihan vaikuttavat myos heiddn omat
kokemuksensa. Maailmankuvaan liittyvit kysymykset kietoutuvat nuorten toimi-
juuteen. Osa nuorista kédyttida sosiaalista mediaa tavalla, joka juurruttaa heita
omaan lahipiiriinsa. Sosiaaliseen mediaan syntyy kotoisia tiloja, joissa nuoret
viettdvit aikaa ystdvien, tuttavien, perheen ja sukulaisten kanssa.

Sosiaalinen media on tapa irtautua fyysisestd paikasta ja ajasta. Nuoret keskustele-
vat muiden kanssa yli kansallisten rajojen, ja he voivat kokea kuuluvansa yhteis66n,
jolla on vahin sidoksia suomalaiseen yhteiskuntaan. Epétavalliset ja darimmaiset
ajatukset vahvistuvat samalla tavalla ajattelevien porukassa.

Some opettaa nuorille, ettd heilld on mahdollisuus tavoittaa toisia ja vaikuttaa hei-
ddn ajatteluunsa ja kiyttdytymiseensd. Maailma néyttdd avoimelta. Osa nuorista
pitdd sosiaalista mediaa tdrkeédna tulevaisuuden ty0eldmén kannalta. Somevaikut-
taminen nayttaytyy houkuttavana, silla sponsorisopimukset, mainostulot ja yhteis-
tyomahdollisuudet brindien kanssa innostavat. Kasitys vaikuttajan tyosté voi olla
epédrealistinen. Nuoret altistuvat paivittiin vaikuttajille, jotka ovat jo saavuttaneet
menestystd. Pienimuotoinenkin algoritmin kulttuurin hallinta voi kuitenkin tuntua
palkitsevalta ja merkitykselliseltd. Somevaikuttaminen on luovaa tyotd, jossa voi
kayttaa hyvaksi videoita, valokuvausta ja kirjoittamisen taitoja. Se on yksi tapa hyo-
tya taloudellisesti eika tyytya vain olemaan somekuluttaja.

Siind missa osa nuorista ottaa taitavasti sosiaalisen median ymparistoja haltuunsa,
toiset saattavat pyorid erilaisissa palveluissa vaikutuksille alttiina ja kokonaisuuk-
sia ymmartdmattd. Nuorten vilisten erojen tunnistaminen on tarkedd, koska algo-
ritmin kulttuurin piirre on sen polarisoiva luonne. Kuten toin edelld esille, algorit-
meilla on kyky vahvistaa vahvoja ja heikentdd heikompia. Nuoret, jotka ymmartavat
tdmaén, parjadvit somemaailmassa paremmin.

Yksi seuraus intensiivisestd sosiaalisen median seuraamisesta on vaikeus hahmot-
taa asioiden vilisia yhteyksid ja tosiasioita. Kisitys siitd, mitd Suomessa tapahtuu,
voi olla hatara, kun uutissisallot ovat YouTubesta tai TikTokista. Nuoren voi olla
vaikea jisentdd omaa paikkaansa yhteiskunnassa, kun somen kautta omaksutulta
tiedolta puuttuu arvojarjestys ja mittasuhteet. Maailmankuvallisesti tima voi tuot-
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taa epdvarmuutta ja levottomuutta. Punainen lanka ilmi6iden vililla on ikd4n kuin
kadoksissa, kun asiat hahmottuvat pistemadisind tapahtumina. Pienet asiat tuntuvat
suurilta, ja historian kaaret typistyvdat muutaman vuoden mittaisiksi. Nuoret voi-
vat puhua esimerkiksi suomalaisesta poliisiviakivallasta, ikd4an kuin se olisi t44lla
samanlainen ongelma kuin Yhdysvalloissa.

Identiteettipoliittisia virtauksia seurataan ymmaértdmatta niiden suhdetta omaan
yhteiskuntaan. Suhde mediaan on epiluuloinen, kun verkosta opitun perusteella aja-
tellaan, ettei mediaan voi luottaa. Politiikka nayttaytyy riitelynd ja nokkelana vastak-
kainasettelujen lietsomisena pikemmin kuin yhteisten asioiden hoitamisena. Poliitik-
koa arvostetaan seuraajien méadrin, ei yhteiskunnallisen osaamisen perusteella.

Nuoret voivat pyrkid kayttdimaan algoritmivetoisia ymparist6ja oman huolellisesti
rakennetun maailmankuvan ja siihen liittyvien pyrkimysten lujittamiseen ja edis-
tdmiseen. Tahin liittyy olennaisesti verkkoon luotujen siséltojen kuratointi. Maa-
ilmankuvasta tulee performatiivinen. Nuori tekee harkittuja paatoksia siitd, miten
hén tuottaa tietoa tai antaa sille arvoa. Se, miltd asiat ndyttavat tai tuntuvat, kietou-
tuvat teknologian ominaisuuksiin ja kdyttotapoihin. Juhliin ei menné juhlimaan
vaan ottamaan someen sopivia kuvia siitd, kuinka juhlitaan. Tekemiset irtautuvat
niiden yhteyksista kauniiksi kuviksi ja videopatkiksi. Ihminen elaa ikaan kuin kahta
rinnakkaista eldmai. Sosiaalisessa mediassa esitetddn elimid pikemminkin kuin
eletddn sitd. Vain esittelykelpoinen arki kelpaa kuvattavaksi, ja tavallisesta elamasta
tulee piiloteltava asia. Hyvin eldmaén ja tavoitteiden standardit nousevat epérealis-
tisen korkealle. Sata kiloa penkkipunnerruksessa nostanutta nuorta miestad hauku-
taan salivideon alla kommenteissa heikoksi.

Tulevaisuuden hahmottelua

Sosiaalista mediaa on harjoiteltu parinkymmenen vuoden ajan. Tdni aikana monet
kehityskulut ovat vihitellen tulleet yha ndkyvammiksi. Alkuaikojen intoilu sosiaa-
lisen median demokratisoivasta luonteesta on vaihtunut pessimismiin, ja somea
pidetddn demokratiauhkana. Kukaan ei osannut ennakoida millaisiksi verkon kes-
kusteluympdristot ja niitd kannattelevat liiketoimintamallit muotoutuvat. Alkuaiko-
jen sosiaalinen media ndyttaa nykyperspektiivistd viattomalta.

Mediaan ja ylipadtaan tiedontuotantoon liittyvit muutokset sysaavit liikkeelle laa-
jempia kulttuurisia ja yhteiskunnallisia muutoksia. Usein ndm& muutokset hahmot-
tuvat vasta jalkikdteen. Aamiaispoydastd kadonnut sanomalehti kertoo mediainsti-
tuutioiden, julkisen tilan ja arjen kaytantdjen muutoksesta. Suomalaiset eivit enda
aloita pdivda lukemalla samoja uutisia. Mediaymparisto on pirstaloitunut lukuisiksi
keskusteluiksi, eivdtka ihmiset voi endé olettaa, etti julkinen keskustelu on jaettu.
Sosiaalisen median ymparistot ovat moninaisia ja kohtelevat ihmisia eri tavoin.
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Somea voi ajatella sisiltovirtojen ja keskustelujen saaristona. Yhdella saarella
tapahtuu asioita, joita toisella ei pystytd edes kuvittelemaan.

Printtisanomalehdet pyrkivit tarjoamaan valikoitua ja hierarkkista esitystd maail-
man tapahtumista. Tavoitteena on auttaa lukijoita erottamaan, mika on olennaista
ja miki ei. Sanomalehdet priorisoivat omien kriteeriensd mukaisesti yhteiskunnal-
lisia keskusteluja. Nyt nuoret tekevit tdti priorisointia itse. He seuraavat digitaa-
listen alustojen algoritmiperusteista tiedon virtaa, josta ei pysty valttimatta edes
sanomaan, mika on uutinen. Tietovirtaa vievit eteenpdin personoidut ikkunat tie-
dontuotantoon. Yhteinen keskustelutila on vaihtunut eriytyneiksi keskusteluiksi,
erilaisten vaikuttajien tulkinnoiksi maailmasta. Tima herattaa huolta siitd, ymmaér-
rammeko toisiamme. Kun pohja yhteisten asioiden hoitamiselle rapautuu, demo-
kratia kriisiytyy.

On tdysin mahdotonta ennustaa, miten algoritminen tiedontuotanto kehittyy seu-
raavan parinkymmenen vuoden aikana. Timénhetkisen teknologiamurroksen
edesauttamana on todennikoistd, ettd sosiaalinen media muuttaa muotoaan. Luul-
tavasti ihmiset lukevat ja kirjoittavat yha vihemman. Tieto liikkuu kuvina ja 44ni-
sisaltoina uudenlaisissa palveluissa. Keskustelukumppaneiksi ihmisten rinnalle
nousevat tekodlytoimijat. Yli vuosikymmen sitten psykologisesti orientoitunut tek-
nologiatutkija Sherry Turkle (2011) kuvasi, kuinka uusin teknologia tarjoaa illuu-
siota kumppanuudesta ja kanssakdymisestd ilman ihmissuhteiden tunnevaateita.
Hian ennusti, ettd ihmiset tulevat suosimaan teknologiavilitteisid yhteyksid kasvok-
kain tapahtuvien ihmiskontaktien sijaan. Mitd enemmaén tekodlykumppaneihin totu-
taan, sitd vihemman ihmisilla saattaa olla intoa ihmissuhteisiin. Tekodlykumppani
myotdilee pikemminkin kuin haastaa. Se luo uudenlaisen turvallisen tilan, jossa
ihminen voi sanoa ihan mité vain ilman pelkoa arvostelusta tai nolatuksi tulemisesta.

Arki eriytyy sen mukaan, kuinka paljon ihmiset ylipdédtaan keskustelevat ja ovat
tekemisissd muiden kanssa. Kun yhteiskuntaa valmistellaan tekoélyassistenteille,
ihmistarpeet voivat unohtua. Jotta néin ei kévisi, ihmisvahvuuksia tulee aktiivisesti
vaalia. Samalla, kun rummutetaan, mita kaikkea tekoaly voi tehdd, pitédisi puhua
ihmisille ominaisesta kyvystd ymmartd4 omaa historiaa ja yhteiskunnallisia raken-
teita. Demokratian kannalta on olennaista, sdilyyko ihmisilla tunne kuuluvuudesta
ja omasta kyvystd vaikuttaa asioihin. On vapautta osata olla ldsna ja ymmartia,
mitd maailmassa tapahtuu.

Tulevaisuuskuvista voi aina erottaa pessimistisid ja optimistisia ndkymia. Kun tie-

dollisen ympariston pirstaloituminen jatkuu, suomalaisilla nuorilla on yha vihem-
man yhteistd toistensa kanssa. Osaa nuorista kannattelevat vahvat sosiaaliset ver-

kostot, toisille ainoa kumppani voi olla teknologinen luomus. Sosiaalisten sidosten
heikentyessd ihmiset eivit luota endi uutisiin eivatka toisiinsa. Suomalaista yhteis-
kuntaa kannatellut valtion ja kansalaisen vilinen luottamus murenee. Hyvinvoivat
loytavit tyon ja tulevaisuudenndkyméin yhé teknologisoituvassa ymparistossd, kun
taas toisia viedddn kuin péssid narussa. He eivit kykene erottamaan tosiasioita val-
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heista. Ymmarrys omasta toimintaympéristostd heikkenee, kun digitaalisiin ympa-
ristoihin syotetddn tekodlyavusteisesti liioiteltuja ja sepitettyja sisdltojad. Yleinen epa-
luulo tuo mukanaan yhteiskunnallista epavakautta.

Optimistisemmat tulevaisuuskuvat perustuvat siihen, etti tiedontuotannon murtu-
mat saadaan paremmin haltuun ja ihmisii alkaa yhd enemman innostaa yhteisen
tulevaisuusnakymaén rakentaminen. Teknologiayritysten maailmankuvia muokkaava
luonne tuottaa vastareaktion. Autonomiasta tulee tirkea yhteiskunnallinen teema.
Luottamuksen rakoillessa tiedollista ymparistod hoidetaan yhteistuumin. Yhteisista
asioista ja arvoista keskustellaan uudenlaisella vakavuudella. Ymparistondakokulmat
sisdllytetddn teknologiakeskusteluihin, ja tekodlyd arvioidaan myos sen vaatimien
raaka-aineiden ja energian kannalta.

Yhteiskuntaa rakentavassa tulevaisuustyossa ihmisten mielipiteitd ja kasityksia ei
pyritd palauttamaan jaettuun tulevaisuudenndkyméiin, mutta ihmiset tunnistavat
sen tirkeyden yhteiskuntaa koossapitdvand voimana. Uutta teknologiaa osataan
arvioida luottamuksen rapauttajana, mutta myos sen rakentajana. Teknologian
avulla tuetaan optimistista asennetta ja toimijuutta seki oikea-aikaista ja rakentavaa
viestintaa.

Miten tulevaisuutta voi ohjata?

Aikuisilla on tirked rooli tukea nuoria algoritmivetoisissa ympéaristoissa. Tatd tyota
tehddan kouluissa ja kotona, mutta tyo tulisi ndhda luonteeltaan yhteiskunnallisem-
pana. Vairin ja valheellisen tiedon laaja-alaiseen levittimiseen on jo havahduttu.
Suomalainen mediaymparisto on osoittanut vastustuskykya, kun peridttoméit huhut
ja ulkomainen disinformaatio eivit ole levinneet hallitsemattomasti. Ymmarryksen
lisddminen tiedollisen ympariston mekanismeista auttaa nuoria tekeméén tietoi-
sempia valintoja siitd, mitd he seuraavat, mihin he uskovat ja miten he reagoivat ver-
kon keskusteluihin. Olennaista on havaita, kuinka some vaikuttaa sithen, mita ihmi-
set pitdvit toivottavana, ajankohtaisena ja edistdmisen arvoisena.

Sosiaalista mediaa ymmartaad paremmin, kun tutustuu tapaan, jolla yritykset kaytta-
vit tiedollista valtaa ja jasentdvit sisdlt6jd kulutettaviksi. Tulevaisuutta hahmotelta-
essa korostuu informaatioympariston tuntemus, kisitys yhteiskunnallisista raken-
teista, historian taju sekd ymmarrys vapauden arvosta.

Vanhemmat eivit valttamétta ole nuoria osaavampia somen vaikutusmekanismeissa.
Siksi aikuisten tulisi tarvittaessa oppia nuorilta, jotka ovat voineet pohtia niita
asioita hyvinkin syvillisesti. Voi olla, ettei aikuisilla ole mitdan kisitysti siitd, miten
algoritmit valitsevat ja suosittelevat sisiltod tai miten niilla voi vaikuttaa nuorten
mielipiteisiin, kayttaytymiseen ja itsetuntoon. Tdmai luonnollisesti arsyttdd nuoria.
Aikuiset yrittavit usein puheillaan auttaa nuoria 16ytdméan tasapainon digitaalisen
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ja muun sosiaalisen elimain vililld. Heidén pitéisi kuitenkin ymmértia paremmin,
mitd sosiaalisen median kiytto kdytdnnossi tarkoittaa. Puhelinkielto on tapa hoitaa
ilmion seurauksia, mutta se ei ratkaise tiedollisen ympériston jannitteitd. Haitalli-
simmillaan kielto voi kasvattaa sukupolvien vilisid vastakkainasetteluja.

Suosittelen kaikille nuorten asioista puhuville kenttdkurssia nuorten pariin. Tdma
voi oikoa sosiaalista mediaa koskevia viitteitd, ohipuhumisia ja vaarinkasityksia.
Nopeasti muuttuvassa ymparistossd on tirkedd, ettd emme teeskentele ymmarta-
viamme kaikkea vaan tarkastelemme tiedollisen maailman ilmigGiti kriittisesti ja
avoimin mielin.
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[Lasten, nuorten ja
perheiden tukeminen
somealustojen
hallitsemattomien
vaikutusten
vahentamiseksi

SUVI USKI
sosiaalipsykologian tohtori (VTT), Someturvan toimitusjohtaja

Kirjoittajan tausta

Olen tehnyt toita sosiaalisen median parissa yli 16 vuotta. Sosiaalisen median tutkijana
ja sosiaalipsykologina olen paassyt kehittdmaan teknologioita ja oppimaan alustojen
teknisista rakenteista ja ominaisuuksista erityisesti ihmisen kayttaytymisen kannalta.
Viimeiset kahdeksan vuotta olen johtanut perustamaani Someturvaa, jonka suojan
piirissa on muun muassa merkittdva osa Suomen koululaisista. Someturva operoi
valtakunnallista verkkohairinnan ensiapuyksikkoa, jonka avulla olemme reaaliaikaisesti
tietoisia sosiaalisen median eli somen tapahtumista ja erityisesti suomalaisiin verkossa
kohdistuvista rikoksista. Lisaksi Someturva on EU:n digipalveluasetuksen mukainen
luotettu ilmoittaja (Trusted Flagger), jolla on viranomaisen mydntama erityisasema
ilmoittaa alustoille laittomasta sisallosta.

Tyossani kohtaan paivittain kasvatusalan ammattilaisia, huoltajia, paattajia,
teknologian kehittdjia ja tutkijoita. Olen kirjoittanut somen synnyttamista haasteista
kirjan (Uski, 2024), josta olen nostanut muutamia keskeisid argumentteja téhan
artikkeliin. Olen taydentanyt naita nakokohtia lopussa antamillani suosituksilla.
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Some ja sen vaikutukset ovat osa arkea

Some on tullut osaksi yhé laajempien véestonosien arkea monin eri tavoin. Yhi
nuoremmat ihmiset ovat paasseet osaksi dlylaitteiden kautta avautuvia maailmoja,
kun dlylaitteet ovat yleistyneet ja verkkoyhteyksien laatu on parantunut. Eri-ikaiset
ihmiset viettavat aikaansa eri somealustoilla, ja he hyodyntavit somen mukanaan
tuomia mahdollisuuksia hyvin eri tavoin.

Sosiaalisen median vaikutukset ovat kasvaneet merkittavasti, koska somen osuus
eri ihmisten arjessa on kasvanut jatkuvasti viimeisen 16 vuoden aikana. Somen
historia ylettyy jo parin vuosikymmenen paahan, ja sen kehitysta kuvaavat ennatys-
lukemiin kasvaneet kiyttdjamairat. Facebookilla on noin kolme miljardia kayttajaa
maailmanlaajuisesti, ja se on erityisesti keski-ikdisen ja varttuneemman vien suo-
siossa. (Statista, 2024). Uusimmalla somejattien tulokkaalla TikTokillakin on lahes
kaksi miljardia kayttdjaa (Statista, 2025). Alkuvuosien someinnostusta on vuosi vuo-
delta seurannut enenevi maira huolta somen aiheuttamista hallitsemattomista vai-
kutuksista niin yksiléihin kuin yhteiskuntiinkin. On pohdittu sopivia ruutuaikoja,
verkkorikollisuutta, saalistavia pedofiileja, aivométaa eli dlyllisen tilan heikkene-
mistd, valeuutisia ja propagandaa. Nyt vuonna 2025 ndma kaikki jo pitkdan vello-
neet ilmiot ovat huipussaan, ja niihin puuttumiseen seki hoitamiseen tarvittavat
keinot néyttiytyvat varsin vajavaisina.

Some on hyva hahmottaa teknologiaksi samoin kuin esimerkiksi generatiivinen
tekodly mielletddn teknologiaksi. Perinteisesti on ajateltu, ettéd teknologia on itses-
sdin neutraalia, mutta néin ei kuitenkaan ole. Teknologian omistaja, henkilo tai
yritys, joka sen toiminnallisuuksista viime kadessa vastaa, tekee teknologiasta
aina epédneutraalin ja tuo teknologian pyrkimyksiksi omat pyrkimyksensa. Lisdksi
minka tahansa teknologian kiyton vaikutukset voivat olla tuntemattomat, jos tek-
nologiaa ei ole kokeiltu esimerkiksi riittdvan isossa populaatiossa tai erilaisissa
ympdristoissd. Kun sosiaalisen median vaikutuksia arvioidaan, on huomattava,
ettd osa somen aiheuttamista negatiivisista vaikutuksista on edelleen tuntematto-
mia tai vahintddnkin tunnistamattomia.

Suomessa meilla on pitkille ulottuvat juuret erilaisten teknologioiden kehittami-
sessd. Olemme innoissamme siit4, ettd ajattelemme teknologiaa nimenomaan mit-
tarina, joka kehittyy ja kuvastaa yleisti kehitystasoamme. Kun arvioidaan somen
vaikutuksia, on tarked ymmartaa, ettd teknologian kentélld tapahtuu monenlaista
liikehdintd4 koko ajan. Tassa keskeista on se, ettd liikehdinta ei missddn nimessa
tarkoita aina kehitysta tai teknologista edistystd, vaan sen tarkoituksena on opti-
moida somealustojen omistajayhteisdjen pyrkimyksia.

Somealustojen omistajien pyrkimykset voivat olla hyvii tai huonoja ndkokulman
mukaan. Tarkeintd on tunnistaa, ettd somealustojen aiheuttamat negatiiviset vai-
kutukset johtuvat somen ominaisuuksista eivatka niinkdan somea kéyttavien ihmis-
ten puutteista. Somen koukuttavuudessa elaimme aikaa, jolloin valtaosa vaestosti
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kayttaa dlylaitteittaan paivittdin yli kolme tuntia. T4ssa tilanteessa on hyvin lyhyt-
nékoistd ja tehotonta keskittyd ainoastaan ihmisten someriippuvuuden hoitoon.
Sen sijaan pitdisi juurisyyna rajoittaa koukuttavia teknologioita, joita somealustat
kayttavat.

Teknologian kehitys ottaa askelia my6s arvaamattomiin suuntiin liikehdinnin ja
kehityksen my6td. Yhdysvaltalaisen somealustan Twitterin kdyttajat ovat viimeisen
muutaman vuoden aikana hieraisseet silmiadn useaan otteeseen sen jalkeen, kun
Elon Musk osti alustan porssistd, nimesi sen X:ksi ja muutti sen toiminnallisuuksia.
Twitterid pitkdan kiyttaneet organisaatiot ja yksityiset kayttdjat pakenivat alustalta,
kun he huomasivat radikaalit muutokset algoritmien toiminnassa, jotka nayttivat
kayttdjille muun muassa erittdin rasistista ja polarisoivaa sisaltoa.

Kuten sanottu, somen teknologia ei ole neutraalia. Somealustojen omistajien pyr-
kimykset sanelevat, miten alustojen algoritmit ja ominaisuudet toimivat. TAmé&n
vuoksi on tirked olla tietoinen somealustojen taustalla olevista omistusrakenteista.
Somealustayhtion omistajat padttavat viime kddessa yhtion eettisistd toimintata-
voista ja siitd, kuinka tirkeitd loppukéayttdjan turvallisuus ja terveys ovat. Suosi-
tuimmista somealustoista yhdysvaltalaisia ovat Instagram, WhatsApp ja Facebook,
jotka omistaa yhdysvaltalainen listattu yhtié6 Meta Platforms. On hyvd myos tun-
nistaa, ettd somealustan omistusrakenne voi olla suoraan este toiminnalle tietyssd
markkinassa. Esimerkiksi kiinalaisomisteinen, maailman suosituimman somealus-
tan asemaa tavoitteleva Tiktok odottaa paraikaa lupaa jatkaa toimintaansa Yhdys-
valloissa tilanteessa, jossa sen kaytt6 on jo kertaalleen keskeytetty Yhdysvaltojen
valtiolliseen tietoturvaan vedoten.

SOMEN MUUTOS: UUSI SOME VASTAAN VANHA SOME

Somen suurimmat ongelmat eivit ole pysyneet samanlaisina, vaan ne ovat entises-
tdan mutkistuneet vuosien varrella. Tama on ehké olennaisin seikka, kun arvioi-
daan somen vaikutuksia. Kirjassani Mitd some tekee meille? avaan sitd, kuinka tir-
kedd on tehda ero vanhan somen ja uuden somen vilille. Jos vanhaa ja uutta somea
ei erota, ei myoskidn somea koskeva poliittinen tai eettinen keskustelu paise kehit-
tymain eika tarvittavaa paatoksentekoa pystyta tehokkaasti toteuttamaan.

Vanha some kuvaa sitd somea, joka alkoi leviam&an globaalisti vuonna 2007.
Monelle titd vanhaa somea kuvaa parhaiten Facebook, joka rantautui tuolloin
vuonna 2007 my6s Suomeen. Vanhaan someen liittyi vahvasti positiivinen vaiku-
tus. Siithen kuului esimerkiksi ajatus siit3, ettd some tuo sosiaaliseen elimadmme
hyvii asioita ja edistdd niin tiedonsaantia ja yhteisollisyytta kuin yleistd hyvinvoin-
tia. Vanhan somen ominaisuuksia on edelleen kiytossd. Ne muodostavat vield osan
dynamiikasta, joka nékyy erityisesti somealustoilla, joita varttuneempi vaki kayt-
tdd. Nyt kuitenkin viimeisen neljdn vuoden aikana erityisesti nuorten kayttadmille
somealustoille, kuten TikTokiin, on ilmestynyt teknisid toiminnallisuuksia, jotka
tekevit kdytdnnossd katsoen mahdottomaksi nauttia vain somen hyvia tuottavista
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puolista. Taman uuden somen ytimessi ovat niin sanotut epieettiset algoritmit,
jotka eivat pelaa somesta aiemmin tutuilla lansimaisen kulttuurin pelisdannoilla
vaan kayttavat sddliméattomasti hyodykseen ihmisen psykologian "heikkoja” kohtia.
Uuden somen algoritmit on optimoitu maksimoimaan kéyttijan alustalla viettdma
aika tavalla, joka vaarantaa kdyttdjan terveyden ja turvallisuuden.

Yhdysvalloissa kehitetyt somealustat, kuten Facebook ja Instagram, ovat olleet
Yhdysvaltojen kongressin tiukassa valvonnassa. Kiinalainen TikTok on kuitenkin
toiminut eri pelisddnndgilld, ja myos Yhdysvaltojen poliittinen ilmapiiri on muuttu-
nut. Onkin ollut ndhtéavissi, ettd myds yhdysvaltalaiset alustat seuraavat TikTokin
viitoittamaa, kayttdjille haitallisempaa suuntaa.

Meta Platforms ilmoitti tammikuussa 2025 vihentdvinsi alustojensa Facebook,
Instagram ja WhatsApp sisdllon moderointia ja sallivansa aiemmin suitsimiaan
sisdltokategorioita (Meta, 2025). Tamén linjamuutoksen seuraukset ovat arvaamat-
tomia ja EU:ssakin ajetun suunnan vastakohtia. Meta Platformsin pditos vahentdd
sisdltdjen moderaatiota on erittdin kyseenalainen kehityssuunta, joka tulee ottaa
vakavana signaalina EU:ssa. Jos Meta Platforms antaa julkisuuteen tillaisia lau-
suntoja, se tarkoittaa sita, ettd EU:n nakokulmasta kyseenalaisia toimenpiteita on
todennakoisesti luvassa lisaa.

Kaytinnossd uuden ja vanhan somen ero kiteytyy somen koukuttavuuteen. Siina,
misséd vanhan somen puolella olevat varttuneemmat aikuiset kuluttavat somessa
noin 800 tuntia vuodessa eli keskimiarin 2 tuntia ja 23 minuuttia pdivassd, uuden
somen piirissi olevilla nuorilla tima luku on noin 1 800 tuntia vuodessa eli keski-
madrin 5 tuntia paivassa (Gallup, 2023; Kosola ym., 2024). Vaikka somesta olisi
saatavilla hyvid puolia, liiallinen kiytto, joka vie aikaa muulta eldmalti, luo rei-
lusti negatiivisen nettovaikutuksen. Esimerkki tdstd noin 1800 tunnin vuosikaytto-
madrastd ihmisen arjessa on se, ettd nuorella kuluu vuodessa saman verran aikaa
somessa kuin suomalainen virkahenkilo kayttidd tunteja vuosityoaikaansa. Ndin
ollen nuori tekee koulupaivan ja harrastusten lisaksi vield ikdan kuin tayden tyo-
paivin somessa viettden. Tarkedd on huomata, ettd nuoret eivit ole ndin pitkia
aikoja somessa huvikseen. He ovat sielld siksi, ettd uuden somen epéeettiset algo-
ritmit koukuttavat kenet tahansa tehokkaasti (Uski, 2024).

Koska somejatit toimivat varsin kilpaillulla markkinalla, on niilld kohtuuton paine
voittaa kayttdjat omalle alustalleen. Alustojen vilinen kilpailu tarkoittaa myos sita,
ettd ndiden alustojen ensisijainen tavoite on maksimoida aika, jonka kayttdjd alus-
talla viettid. Vasta sekundaarinen tai titdkin vahdisempi tavoite on pitdd huolta
kiyttdjien terveydesta ja turvallisuudesta.

Alustojen eettisemmain toiminnan esteend on nimenomaan alustojen keskindinen
kilpailu, missad yhden alustan siirtyminen eettisempéddn toimintaan tarkoittaisi sen
kannalta sitd, ettd se menettdisi kayttdjansa toisille, koukuttavammille alustoille.
Alustojen vélinen kilpailutilanne on yhteiskunnallisesti erittdin hankala, silld koukut-
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tavat algoritmit ovat kovaa vauhtia yleistymassid myos somen ja verkkopelien ulko-
puolella, kun ne valtaavat yha useampia ihmisen arjen toimintaymparistoja, kuten
esimerkiksi tydntekoalustoja ja ruokakauppojen verkkokauppoja. TAama ymmarrys
digitaalisten palveluiden ja alustojen logiikasta on kdytdnnossa katsoen valttima-
tonta, jotta voidaan rakentaa jarkevad ja kestdvaa tulevaisuuden yhteiskuntaa.

Uuden somen algoritmit
koukuttavat kenet tahansa

Vanha some on ollut perinteisesti oiva kanava nahda eri maailmankolkkiin ja eri-
laisten ihmisten eldmiin. Vuonna 2015 tapahtui Facebookissa ja Instagramissa muu-
tos, joka muutti sitd, miten eri sisdllét nakyvit kiyttajalle. Ennen vuotta 2015 sisél-
16t tulivat kayttdjan nakyville pddasiassa kronologisesti eli siind jarjestyksessa, kun
oma Facebook-ystavipiiri postauksia julkaisi. Tdll6in saattoi olla varma siité, etta
jos joku oma kontakti jakaa jotain merkittavai, se tulee omaan siséltovirtaan myds
itselle naytille. Vuonna 2015 kronologiset sisdltovirrat kuitenkin korvattiin paino-
tetuilla sisdltovirroilla, eli alusta alkoi arvioida kutakin sisdltod ja padttda sitten
arvionsa perusteella, keille kaikille sitd kannattaa niyttda. Tama4 johti sithen, ettd
vain sisalldt, jotka saivat alustan algoritmin suosion, pdasivat omien Facebook-
kontaktien sisdltovirtojen osaksi.

Nyt kuluneen kymmenen vuoden aikana sisaltovirtoja sdddelleet algoritmit ovat
harjaantuneet ja saaneet kerattya kayttdjien kiyttadytymisest niin paljon dataa, ettd
niiden toiminta on erittdin jalostunutta. Algoritmien painotukset vaihtelevat alusta-
kohtaisesti, mikd on nimenomaan sidoksissa sithen, mitka ovat alustan johdon tai
omistajan pyrkimykset. Algoritmit kuitenkin suosivat provosoivia ja tunteita herat-
tavia sisdltojd alustalla kuin alustalla. Se johtaa monenlaisiin, vield tunnistamatto-
miin vaikutuksiin yhteiskunnassamme, kun miljardit ihmiset kayttavat paivittain
tuntikausia somealustoja, jotka padosin ndyttivit provosoivaa ja tunteita herattavad
sisaltoa.

Erittdin keskeistd on huomata myos se, ettd kayttdjat ovat samaan aikaan altistu-
neet huomaamattaan hyvin siiloutuneille sydtteille. Toisin sanoen hyvin harva vield
toistaiseksi ymmartaa algoritmien vaikutusta oman todellisuuskasityksensa tai
kayttaytymisensd muokkaajana. Yksittdisen kayttdjan kohdalla timai algoritmien
harjaantuneisuus tarkoittaa sitd, ettd pitddkseen kayttdjan koukussa algoritmit
kerdavit tietoa siitd, miten kayttdja kayttad dlylaitettaan sisdllon kanssa: mita kayt-
tdjd jad katsomaan ja kuinka pitkéksi aikaa, miten kiyttdjdn sormet tai jopa silmat
liikkuvat ruudulla ja niin edelleen. Ndiden tietojen perusteella algoritmi pystyy
ennustamaan, mika sisilto saa kayttdjan viettamain mahdollisimman pitkidn ajan
alustalla. Se, ettd ihmiset kuvittelevat toisten nikevin samoja sisdlt6jad kuin mita
he itse ndkevat, on yksi somen sosiaalipsykologisista haasteista. Tama vaikuttaa
esimerkiksi sithen, miten ihmiset tulkitsevat poliittisia tai yhteiskunnallisia asioita
tai minkalaisista nakokulmista heiddn kokemuksensa todellisuudesta rakentuu.
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Talla hetkelld tilanne algoritmien valitseman sisdllon kanssa on hilyttavai etenkin
uuden somen mekanismeja hyodyntavilla somealustoilla. Kdytdnnossad tima tar-
koittaa sitd, ettd alusta pitdd kayttdjia koukussa, kun se esittad kayttijille sisalto-
virtoja, jotka saavat kiyttdjdt jidmaan alustalle. Tama nékyy erityisesti haitallisina
sisdltdina ja sisaltoind, jotka kannustavat muun muassa itsetuhoisuuteen, epaasial-
liseen kayttdytymiseen tai rikolliseen toimintaan. Lisédksi sisdltovirtojen joukossa
on esimerkiksi terroristien kuvaamia viraaleja videoita, joilla pyritdan saamaan
mahdollisimman suuri yleis6 agendoille, joita he ajavat - somen algoritmeja ruok-
kivan provosoivan ja tunteita herattavan sisillon avulla.

Miten disinformaatio ja
haitallinen sisalto leviavat

Algoritmisen vaikuttamisen myo6ta disinformaation virtaa on mahdoton hallita.
TikTokilla ja muilla somealustoilla on kyky vakuuttaa kayttdja tietyistd vaittamista,
kuten esimerkiksi tdlld hetkelld pinnalla olevasta trendistd, jonka mukaan jokaisen
nuoren kasvavan miehen tulisi syoda péivittidin kreatiiniravintolisda. Algoritmien
avulla alusta voi vakuuttaa kayttdjan esittamalld kymmenia tai jopa satoja sisaltoja
siitd, ettd kreatiiniravintolisd on turvallista ja valttdmé&tonta nuoren kehitykselle.
Koska vakuuttamisen metodi on somealustoilla pitkille kehitetty, on kayttajille
mahdotonta esittdd endd kreatiinin terveellisyyttd kyseenalaistavia kantoja. TAma
tekee disinformaatiolle altistumisesta erittdin hankalan ilmion. Erityisesti uuden
somen myo6td kayttdjien disinformaatiolle altistumisen maéra voi nousta niin kor-
keaksi - jopa tuntikausiksi pdivassa - ettd on vaikeaa orientoida kdyttdjaa enda
muunlaiseen tietoon tai ajatteluun. Tassa esimerkissa kreatiiniravintolisin pita-
minen elintdrkedni on vielad suhteellisen vaaratonta verrattuna trendeihin, joissa
uskotellaan asioita, jotka aiheuttavat akuuttia hengenvaaraa.

On hyva tismentai, ettd algoritmit tavallaan palkitsevat kiyttdjaa disinformaation
levittdmisesta. Kuten aiemmin kuvasin, algoritmit suosivat yksinkertaistettuja
totuuksia, jotka ovat erityisen huomiota herittivii tai polarisoituja. Tima muodos-
taa somen kayttdjille toimintamallin heiddn omaa sisdllontuotantoaan varten: jotta
sisdltd voisi saavuttaa suosiota, sen tiytyy olla muotoiltu algoritmien suosimaan
muotoon. Lisdksi kdyttdjan on mahdotonta tietdd, missa yhteydessa hinen sisilto-
jansa esitetddn ja minkalaisen ndkokulman tai trendin ponkittimiseen niita viime
kidessa kaytetddn alustalla.

MIKA IHMEEN HAITALLINEN SISALTO?

Niin perheet kuin Suomen koulut kamppailevat ennennikemaittomien ongelmien
kanssa, jotka ovat syntyneet disinformaation ja muun haitallisen sisdllon seka
uuden somen algoritmien myota. Yksi rdiked esimerkki tdstd on somessa levinnyt
ideologia, joka vaikuttaa vahvasti nuorten eldméssa myos somen ulkopuolella.
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Nimittdin kouluissa naispuolisiin oppijoihin ja opetushenkil6st66n kohdistuva
vakivalta on lisddntynyt, ja sen juurisyyt 16ytyvit somessa toimivan Andrew Taten
menestysopeista. Taten oppien mukaan mies voi menestyi ainoastaan alistamalla
naisia.

Andrew Tate on karismaattisena ja varakkaana pidetty somevaikuttaja, joka on
tienannut omaisuutensa valmentamalla nuorista miehistd menestyjid somekana-
viensa kautta. Taten menestysvalmennus on kuitenkin jotain, mitd lansimaalaisen
aikuisen on vaikea ymmartéa: Videoillaan ja valmennuksissaan Andrew Tate kehot-
taa alistamaan ja jopa raiskaamaan naisia ja pitaa tatd edellytyksen4 sille, ettd mies
voi tulla menestyneeksi. Uuden somen algoritmien maailmassa tama on tarkoitta-
nut sitd, ettd valtaosa ldnsimaiden nuorista miehistd on tutustunut Taten oppeihin
ja saattanut jopa altistua niille tuntikausia paivéssa. Tate on ollut viime vuosina toi-
miensa vuoksi vankilassa ja my0s osittain suljettuna pois suosituimmilta somealus-
toilta, mutta hdnen vaikutuksensa on vahvasti lasnd timéan paivin somesisdlloissa.

Andrew Taten opit ovat synnyttaneet kriisin niin brittildisissd kouluissa (Morris &
Buckland, 18.10.2024; Evans 11.1.2023) kuin muuallakin lansimaissa. Omassa tyos-
sini koulujen johdon kanssa olen saanut monesti nayttda rehtoreille syy-seuraus-
yhteyksid materiaaliin, jolle nuoret miehet ovat altistuneet paivittéisilla somen
selailuhetkilld, jotka ovat kestdneet tuntikausia. TAma on tullut esille tilanteissa,
joissa on pohdittu, mista johtuu koulun naispuoliseen henkil6st6on kohdistuva
asiaton tai jopa hyokkaava kaytos. TAtd ilmiotd ei nakynyt suomalaisissa kouluissa
vield muutama vuosi sitten.

Kokemukseni mukaan on vaikea puuttua sisdllolle altistumisen ongelmaan, jos
koulujen henkil6sto ei ole ollenkaan tietoinen siitd, mistd nuorten miesten vakival-
tainen kiyttdytyminen voi johtua. Muun muassa erds suomalainen Andrew Taten
oppeja julistava somevaikuttaja kertoo TikTok-videollaan: "Kylldh4n se niin on, ettd
jos puhutaan raiskaamisesta, niin nainen on sen ihan itselleen ansainnut.” Video
on kaikin puolin absurdi, mutta koska tima suomalainen vaikuttaja on saanut Tik-
Tokissa paljon nakyvyyttd, hinet tietdd merkittdvi osa Suomen koululaisista - myos
alakouluissa. On tdrkedd huomata, ettd Andrew Taten kaltaisten hahmojen vaiku-
tuspiiri ei koske vain pientéd osaa nuorista, vaan uuden somen myo6ta nama ilmiot
ovat kohdistuneet erittdin laajalle. Timéan tyyppiselle sisdllolle altistuminen uuden
somen algoritmien piirissd muuttaa somea kiyttdvin ajattelua ja kdyttaytymista
sekd arvomaailmaa.

Perheiden nakokulmasta nuorten miesten naisia alistava kdyttaytyminen irtoaa
kontektistaan, ja huoltajien on vaikea hahmottaa nuoren ihmisen ajatuksen liik-
keita saatikka syitd oman lapsen radikalisoituneelle kayttaytymiselle. Kun huolta-
jille puhutaan Andrew Tatesta, monelle tulee iso oivallus siit4, ettd oman lapsen
kayttdytyminen voi hyvinkin johtua somessa ihailtujen henkiloiden vaikutuksesta.
Toisaalta monet vanhemmat eivit ole alkuunkaan tietoisia omien lastensa arvo-
maailmojen muutoksista, jotka ovat tapahtuneet somen myo6ta. Taten ajatuksille
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altistuneet nuoret ihmiset tarvitsevat aikuisten tukea arvomaailmansa tasapainotta-
misessa: he tarvitsevat muistuttamista siité, ettd niin naisia kuin muitakin ihmisia
tulee kohdella kunnioittavasti. (Yle MOT, 17.3.2025.)

HAITALLINEN SISALTO ETSII TIENSA KAYTTAJAN LUOKSE

Syomishairiokayttaytymiseen yllyttavat sisdllot eli niin sanottu skinnytok on yksi
keskeisimmista haitallisen sisdllon trendeistd, joka kohdistuu nuoriin naisiin.
Somen algoritmit levittidvit voimakkaasti skinnytok-sisdlt6jd, ja se heikentad nuor-
ten naisten psykologista hyvinvointia. (Office of the Surgeon General, 2023.) Uuden
somen myo6td taman tyyppisille sisédlldille altistumisen maara on niin runsasta ja
skinnytokin levikki niin laajaa, ettd niiden kaikkia mahdollisia vaikutuksia ei vield
edes tunneta.

Skinnytokista konkreettinen ja aikuisille avautuva esimerkki on Ylen artikkeli
13-vuotiaasta Ellasta, joka luotiin tekaistuksi hahmoksi selaamaan TikTokin sis&lto-
virtaa. Havainnollistus kuvaa karulla tavalla syomishairioon kannustavan sisdllon
hyvin rajua ja odottamatonta luonnetta. Ella ei itse mennyt etsiméén skinnytok-
sisiltGja vaan selasi sisdltovirtaa annetussa jarjestyksessa. Jo muutaman Tiktokin
selailukerran lopputuloksena Ellalle oli néytetty enenevissd méarin erittdin haital-
lisia sisaltojd, jotka kannustivat hdnté itsed vahingoittavaan kiyttdytymiseen. Koska
uuden somen kaytt6 paivatasolla tarkoittaa keskimiirin viiden tunnin selailua, on
esimerkiksi juuri skinnytokille altistumisen maara niin lapitunkevaa, ettd se vaikut-
taa nuoreen ihmiseen monella tasolla.

Suomalaisen kouluterveyskyselyn (2023) mukaan nuoret voivat psyykkisesti huo-
nosti. Ahdistuneisuus, masentuneisuus, syomishiiriot ja itsensd vahingoittamiseen
liittyvat ajatukset ovat ldsnd nuorten arjessa. Tdssa yhteydessa on syytd mainita
myo0s se, ettd tuore suomalaisia lukiolaistytt6jd ja heiddn alylaitteiden kiyttoadn
tarkastellut tutkimus kertoo, ettd tutkimukseen osallistuneista lukiolaisista 37 pro-
senttia kirsi ahdistuneisuushiirioon viittaavista oireista (Kosola ym., 2024). Tatd
voidaan pitda varsin korkeana lukuna. Skinnytokin kaltaiset sisdltomaailmat ovat
nuoren ndakokulmasta rakenteellisia. Nithin puuttuminen on hankalaa, silld aikui-
set eivat padsddntoisesti huomaa, mille lapsi tai nuori ruudun kautta altistuu.
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Verkossa lapsiin kohdistuva rikollisuus

Kuvaan kirjassani Mitd some tekee meille? sitd, kuinka lapsiin kohdistuu historial-
lisesti enndtysmaara rikollisuutta. Somen kautta jo hyvin pienet koululaiset altis-
tuvat seksuaalirikollisuudelle ja muille heihin verkon kautta ulottuville rikoksille,
kuten kunnianloukkauksille, yksityiselimaa loukkaavalle tiedon levittdmiselle,
kiristyksille ja uhkauksille. Suomen poliisi kuvaa tuoreissa tilastoissaan (Manninen,
27.2.2025), kuinka vuonna 2024 heille ilmoitettujen lapsiin kohdistuvien seksuaali-
rikosten m#ira on kasvanut edellisvuodesta 40 prosenttia.

Someturvassa julkaisemme sddnnollisesti Someturvan verkkohdirinnén ensiapu-
yksikon vuosiraportin. Tuoreessa raportissa (2025) nikyy, ettd somen kautta lap-
siin kohdistuvat rikokset saavat monia eri muotoja ja etti eri alustat altistavat lapsia
rikoksille. Someturvalle ilmoitetuissa tapauksissa suurin osa tilanteista oli tapahtu-
nut erityisesti koululaisten suosimassa Snapchatissa vuonna 2024.

Alylaitteiden kiyton korkeat tuntiméairit seki rajoittamaton sovellusten kaytto
altistavat lapsia rikoksille, joihin heiddn on haastava saada apua. Lisdksi hyvin
harva lapsi kertoo itselleen somessa tapahtuneesta rikoksesta tai vaikeasta tilan-
teesta aikuiselle, miké vaikeuttaa avunsaantia ja avun tarjoamista.

Asenneilmapiirin muutos 2025

Yhteiskuntamme on tarkasti harkittava teknologialle annettavaa roolia ja sen vel-
vollisuuksia yhteiskuntaa ja yksittdisid kansalaisia kohtaan. Euroopan unionin kes-
keisen tehtdvin tulisi olla somealustojen ihmisen psykologiaa hyvéksikdyttavien ja
turvallisuutta uhkaavien ominaisuuksien rajoittaminen sdantelyn avulla. T4lla het-
kelld ndhtaviksi jad, kuinka hyvin unioni onnistuu vaikeassa tehtavassdan.

Paikallisesti voimme Suomen kohdalla toivoa, ettd EU:n sdintely saadaan toimi-
vaksi mitd pikimmiten. Koska suurvaltapolitiikan poydalla on talld hetkelld enem-
min huomiota vievii asioita, on todennikdisti, ettd padtoksenteko tulee kesta-
main. Yksittdisend valtiona Suomella on hyvin rajalliset keinot puuttua alustojen
toimintaan. Sen takia huomio on ensisijaisesti kiinnitettdva sithen, miten yhteis-
kuntamme voi tukea yksildiden ja yhteisdjen terveempaa ja turvallisempaa somen-
kayttod - samalla, kun odotamme laajempia EU:n toimenpiteitd somealustojen toi-
minnallisuuksien suitsimisessa.

Teknologiaa ja somea kisittdvan asenneilmapiirin muutos nékyy tdni vuonna 2025
jo selkeisti. Perusopetuslain muutos (OKM, 2025) antaa kouluille mahdollisuuden
rajata oppijoiden dlylaitteiden kéytt6a kouluissa, ja se on merkittiva askel kohti ter-
veempaid ja turvallisempaa teknologian kaytt6d. Tama kouluissa tapahtuva muutos
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tukee lisdksi suomalaisten vanhempien kasvatustyo6ti, silld se antaa selkedn signaa-
lin siitd, ettd dlylaitteiden kaytolld on tunnistettuja ja hallitsemattomia haittavaiku-
tuksia. Sen sijaan, ettd kaikilla suomalaisilla ekaluokkalaisilla olisi ollut kouluvuo-
den 2025-2026 alkaessa dlypuhelimet taskussaan, nikyi asenneilmapiirin muutos
jo muun muassa siing, ettd alypuhelimelle hankittiin vaihtoehtoisia laitteita, kuten
kellopuhelimia, ja dlylaitteen hankkimista viivastettiin.

Laitteiden hankinnan lisdksi yhteiskunnassa kaivataan nyt kipeésti toimivia suosi-
tuksia dlylaitteiden kiyttoon muunkin kuin koulupaivan osalta. Muun muassa Aivo-
liitto (2025) on julkaissut suosituksia dlylaitteiden kaytostd vapaa-ajalla. Suosituk-
sissaan liitto nostaa vahvasti esille, ettd vanhempien omalla dlylaitteiden kaytolla
on merkitystd osana lasten dlylaitekasvatusta. Aivoliiton suosituksissa ehdotetaan,
etteivit pienten lasten vanhemmat kiyttdisi dlylaitteita lastensa ndhden. Tama

on iso muutos vield parin vuoden takaiseen asenneilmapiiriin, jossa dlylaitteiden
kaytto néhtiin ldhestulkoon harmittomana toimintana. Koska suositukset ovat erit-
tdin tuoreet, on vield vaikea arvioida, kuinka hyvin niitd on saatu vietyd kiytantoon.
Tehtéava saattaa monissa perheissa kuulostaa vaikealta: kuinka viiden tunnin kaytto
viahennetdédn kahteen tuntiin?

Opetushallitus ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos antavat lisdd suosituksia vuonna
2026. Suositusten haasteena saattaa kuitenkin olla se, ettd ne tarvitsevat asteittaisen
toteutusaikataulun, jotta ne olisivat hyodyllisid niiden eri-ikdisid lapsia sisdltavien
perheiden ndkokulmasta, jotka painivat koukuttavien laitteiden kanssa. Suosituksia
tarvitaan tukemaan myos aikuista vdest64d, joka kirsii hyvin pitkalti samojen ongel-
mien kanssa kuin lapset ja nuoret. Toki aikuisilla on - ainakin teoriassa — paremmat
mahdollisuudet oman kayttdytymisensa sadtelyyn. Uuden somen algoritmit ovat
kuitenkin niin tehokkaita, ettei aikuisenkaan psykologia pysty niiti vastustamaan.
Nykyisen kehityskulun jatkumo on selked, kun uuden somen algoritmit leviavat
myo0s vanhemman vieston suosimiin alustoihin: Somen kéayton maira tulee lisadn-
tymain kaikissa ikdluokissa.

Lasten, nuorten ja perheiden tukeminen

Yhteiskunnalta saatava tuki on keskeistd perheiden nykyhetken ja tulevaisuuden
kannalta. Se suojaa niin lasten hyvinvointia ja kasvatusta kuin nuorten ja aikuis-
ten arkea. Yksiloita ei voi tdlld hetkelld tdysin vastuuttaa heitd koskevan ruutuajan
rajoittamisesta, koska he eivit kykene sithen uuden somen my6ti. Teknologia on
paihittanyt ihmisen psykologian tdssd kohtaa historiaa. Sen apuna on ollut kayttay-
tymisdataa, joka on keratty miljardeilta somealustojen kayttd;jilta.

Uuden somen kanssa on oltava varautunut siihen, etteivit alustat tule kunnioitta-

maan totuttuja ldnsimaisia arvoja. Kilpailu alustojen vililld kovenee entisestdan.
Somealustat ja ndiden omistajat kehittavat uusia tekodlyhankkeita kilpajuoksun
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lailla. Vaikean tilanteesta tekee se, ettd esimerkiksi nuorten kayttamia alustoja

todella kéyttavit vain nuoret. Kokeneet aikuiskayttdjat eivat ndin ollen altistu alus-
tojen uusimmille trendeille tai haitallisille siséllGille eivatka ilmoita niita hyvaksi-
kiyttavia ominaisuuksia viranomaisille. Tassa ajassa haasteellista on se, ettd vihe-

kun vahinko on jo tapahtunut.

MITEN PERHEITA VOI TUKEA?
Antamalla selkeit suositukset sopivista kdyttomaarista ja kiyttokohteista.
Listaamalla selkedsti eri-ikdisille kdyttdjille aiheutuvat haittavaikutukset.

Valikoimalla huolella keskeiset opeteltavat digitaaliset taidot.

ral

Tasmentamalld, mitkd teknologiat ovat perheille niin sanotusti
valttdimattomid ja mitd niistd on syyti rajoittaa.

5. Sivistdmalla koko kansaa siitd, miten algoritminen
vaikuttaminen nakyy heidin arjessaan.

6. Varmistamalla, ettd some- ja muita teknologia-alustoja
velvoittava sddntely on tdsmallista ja oikea-aikaista.

Kohti tulevaisuutta

Suomalaisina saamme olla teknologiasta innoissamme ja hyodyntdd sen tuomia
mahdollisuuksia kilpailukykymme sekd inhimillisen elimé&n osa-alueiden paranta-
miseksi. Keskeistad on tehdi ero hyvaksikdyttdvan teknologian ja hyvai tekevin tek-
nologian vililld. Samaa teknologiaa voi kiyttda molempiin tarkoitusperiin, ja siksi
on tirkedi selkiyttdd sitd, mihin pyrkimyksiin teknologioita kiytetddn. Toisaalta on
tarkeda tarkastella yksityiskohtaisesti sitd, kenen agendaa mikékin teknologia pal-
velee. Somealustojen omistussuhteiden muuttuminen, havainnollistaa hyvin myos
sitd, ettei ole mahdollista tuudittautua yksittdisen alustan tai teknologian hyvyy-
teen, vaan siti on arvioitava sadnndéllisesti. Silloin, kun algoritminen valta siirtyy
arvaamattomalle omistajalle, on samalla siihen liittyvat uskomukset ja sitoumuk-
set irtisanottava ja tarkasteltava kokonaisuus uudelleen. Hyva esimerkki tistd on se,
kun Elon Musk osti Twitterin ja muutti sen X:ksi. ChatGPT-palvelun kehittdja Sam
Altman varoittaa edelleen yhteiskuntia siitd, ettd vaikka tekoaly mahdollistaa paljon
hyvai, se mahdollistaa samalla my0s paljon pahaa. Hinen mukaansa yhteiskuntien
on luovittava naistd vaikeuksista eteenpiin yhdessi tekoily-yhtididen kanssa.

Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan ja teknologiaosaamisen todellinen kulta-
aika voi olla vasta tuloillaan. Tama kuitenkin edellyttia sitd, ettd uskallamme

kiyda avointa keskustelua teknologian nykytilasta ja sivistad ihmisid muun muassa
somealustojen sudenkuopista. Maamme arvokas teknologiaosaaminen voidaan val-
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jastaa siihen, etta teknologiaa kiytetdan kansalaisten elaminlaadun ja turvallisuu-
den parantamiseksi - eika heikentamiseksi. Tallaista muutosta johdetaan erityisesti
laittamalla kansalaiset eli lapset, nuoret ja aikuiset etusijalle eli arvottamalla heiddn
hyvinvointinsa yhteiskunnan tarkeédksi arvoksi. Teknologian kehityksessa tima arvo
on asetettava tirkeimmaiksi suunnitteluperiaatteeksi, eli tavoitteena tulee olla lisdta
lasten, nuorten ja aikuisten hyvinvointia. Niin kauan kuin tarkein arvo on jossain
muussa kuin yhteiskunnan kansalaisissa, eivdt myoskdan teknologiat tule ajamaan
kansalaisten hyvinvointia.

Maan talouden kannalta edistyneet sdintelyn keinot, eettisemmén teknologian
vienti seka tavat kayttdd teknologiaa hyvinvoinnin lisdédjani ovat selkeitd kilpailue-
tuja. Niille tulee olemaan enenevéssa maarin kysyntéda globaalissa kentédssi, jossa
tdlld hetkelld yhd useampi maa ja maanosa ajaa omia rajoittavia sdantelyjdan seura-
tessaan digijittien ja tekodlypalvelujen kasvavia riskeja.
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LAPSEN KEHITYKSEEN VARHAISLAPSUUDESTA NUORUUSIKAAN

Johdanto

Mobiililaitteiden, erityisesti dlypuhelimien ja tablettien, kdyton nopea yleistymi-
nen on vaikuttanut merkittdvisti perhe-elaméin maailmanlaajuisesti. Vuonna 2007
dlypuhelin oli kdyt6ssa vain noin 35 prosentilla yhdysvaltalaisista aikuisista, mutta
vuoteen 2021 mennessa osuus oli noussut 87 prosenttiin. Suomessa dlypuhelin oli
jo vuonna 2019 yli 90 prosentilla 16-64-vuotiaista. Mobiililaitteiden kaytto on yleis-
tynyt myo0s lasten keskuudessa, ja laitteiden kayton aloitusika on jatkuvasti laske-
nut. Alylaitteista on tullut kiinte# osa perheiden arkea, ja laitteiden kéyttd vaikuttaa
monin tavoin lasten ja nuorten kehitykseen - sekd myonteisesti ettd kielteisesti.

Vanhemmat kayttavat paivittdin huomattavan osan ajastaan mobiililaitteiden
parissa, ja kaytt6on liittyy monia eri tarkoituksia. Laitteita hyodynnetddn muun
muassa tyonteossa, yhteydenpidossa laheisiin, vanhemmuuteen liittyvéan tiedon
etsimisessd, harrastuksissa seki tunnetilan sditelyssa. Kayttoa lisddvit myos lait-
teiden tarjoamat muistutukset, sosiaalinen ja tyoperdinen paine vastata viesteihin
seka kayton vakiintuminen osaksi arkea. Tutkimusten mukaan vanhemmat kaytta-
vit dlypuhelinta keskimairin neljastd viiteen tuntia péivissi ja tarkistavat sen noin
40-60 kertaa vuorokaudessa. Lisiksi kotona kaytetty aika internetin ja tietokoneen
aarelld kasvattaa kokonaiskuormitusta. Mobiililaitteiden ja median jatkuva saata-
vuus nikyy perhe-elamissd vuorovaikutuksen toistuvina keskeytyksin, ilmiona
jota kutsutaan teknoferenssiksi.

Teknoferenssilla tarkoitetaan digitaalisten ja élylaitteiden kaytostd johtuvaa sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen tai yhteisen ajan keskeytymista tai hdiriintymista. Vanhem-
man ja lapsen vilisessid suhteessa teknoferenssi viittaa erityisesti tilanteisiin, joissa
vanhemman mobiililaitteen kiytto hiiritsee vuorovaikutusta lapsen kanssa. Koska
laitteiden kiyttd on nykyisin hyvin yleist4, teknoferenssi ilmenee vanhemmuuden
eri osa-alueilla, kuten leikkihetkissd, ruokailutilanteissa ja nukkumaanmenon
yhteydessa.

Vanhempien mobiililaitteiden kayton aiheuttama huoli on perusteltu, silld useat
tutkimukset ovat osoittaneet yhteyksid lapsen kehitykselle haitallisiin ilmidihin,
kuten vanhemman vihentyneeseen vastavuoroisuuteen ja lapsen lisddntyneisiin
kiytosongelmiin. Téassa artikkelissa tarkastellaan lapsen tavanomaista psyykkisti
kehitystd, teknoferenssin kisitettd, sen vaikutuksia lapsen kehitykseen seki keinoja
haittojen vihentdmiseksi. Yksinkertaisuuden vuoksi termid vanhempi kiytetaan
viittaamaan lapsesta ensisijaisesti vastuussa olevaan huoltajaan. Artikkeli perustuu
tutkimuksiin, jotka koskevat tavallisia vanhempia ja lapsia, eiké sen sisdlto ole yleis-
tettdvissa erityistd tukea tarvitseviin perheisiin tai lapsiin.
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Lapsen tavanomainen psyykkinen kehitys

Lapsen psyykkinen kehitys alkaa jo raskausaikana ja jatkuu varhaislapsuudesta lapi
eri kehitysvaiheiden nuoruuteen. Sameroffin transaktionaalisen mallin mukaan
lapsen psyykkista kehitystd sddtelevit vanhemmilta saadut perint6tekijit ja lapsen
ympdristostddn saadut kokemukset toisten kanssa jatkuvassa vuorovaikutuksessa.
Ensimmaisten elinvuosien aikana vanhemman ja lapsen vilinen varhainen vuoro-
vaikutus on tirkein lapsen kehitykseen vaikuttava tekija. Varhainen vuorovaikutus
kattaa kaiken sen ajan, kokemukset ja tekemiset, jotka lapsi ja vanhempi jakavat
yhdessa. Toistuvien vuorovaikutustilanteiden tuloksena syntyy vanhemman ja lap-
sen valinen kiintymyssuhde, joka lapsuuden aikana toimii lapsen kokeman stressin
sddtelymekanismina ja my6s mallittaa sitd, mitd ihmissuhteissa my6hemmin hae-
taan ja koetaan.

Varhainen vuorovaikutus on avainasemassa aivokudoksen toiminnallisten raken-
teiden muodostumisessa. Aivojen toiminnallista rakennetta ohjaavat kaksi periaa-
tetta. Kokemusta odottavan periaatteen mukaisesti aivot tarvitsevat tiettynd herk-
kyyskautena tietynlaisia drsykkeit4, jotta johonkin taitoon tarvittavat aivoalueet
voivat kehittyd. Nain kehittyvit esimerkiksi puhe- ja sosioemotionaaliset taidot.
Toinen kokemuksesta riippuva periaate tarkoittaa, ettd aivot muovautuvat ulkoisten
kokemusten seurauksena. Kielteisten kokemusten, kuten lapsen laiminlyonnin tai
kaltoinkohtelun, seurauksena syntyy muutoksia ja suoranaista vaurioitumista eri
aivoalueilla. Varhainen vuorovaikutus muokkaa lapsen stressin sddtelykyvyn kehit-
tymista eli aivolisdke-lisimunuaisydin-akselin toimintaa, muovaa tunnekokemus-
ten kehitysta ja sddtelyid, ohjaa sosiaalista kanssakaymistd ja kdyttaytymisen sdite-
lyd ja on tdrkead myos tiedolliselle kehitykselle.

Vanhemman ja vauvan védlinen vuorovaikutus ei muokkaa vain lapsen vaan myos
vanhemman aivoja. Vuorovaikutus vauvan kanssa saa aikaan muutoksia niin sanot-
tuihin vanhemmuuden hermoverkostoihin, erityisesti niilld aivoalueilla, jotka vas-
taavat empatiasta, lapsen kokemusten ja tunteiden ymmartimisestd, lapsen tarkoi-
tusten ja ajatusten ymmartdmisesta eli mielentdmisesta ja tunneséditelystd. Tama
vanhemmuuden hermoverkosto syntyy kaikille aikuisille, jotka toimivat vauvan tai
pienen lapsen péddasiallisena hoivaajana.

Kun lapsen kehitys etenee leikki- ja kouluikdan, vuorovaikutus vanhemman kanssa
on edelleen tarkeaa lapsen harjoitellessa uusia tiedollisia ja tunnesaitelyn taitoja
vanhemman tuella. Lapsen elinpiirin laajentuessa hdan saa kokemuksia my6s muista
vuorovaikutussuhteista kodin ulkopuolella pdivikodissa, koulussa ja muissa vertais-
tai sukulaissuhteissa. Myos yhteiskunnan tarjoama tuki tai haasteet vaikuttavat lap-
seen joko suoraan tai vilillisesti vanhempien ja perheen elinolosuhteiden kautta.
Vanhempaan muodostunut kiintymyssuhde lievittda lapsen kuormitusta stressaa-
vissa tai haastavissa tilanteissa ja antaa lapselle tunteen vanhempien rakkaudesta

ja yhteenkuuluvuudesta perheeseen. Kun lapsi tulee nuoruusikdin, vanhempien
asettamien nuorta turvaavien rajojen lisiksi erityisesti kiintymyssuhteessa koettu
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vanhempien 1ampo6 ja mahdollisuus avoimesti puhua vaikeistakin asioista on psyyk-
kista hyvinvointia ja terveyttd suojaava tekija.

Teknologian kaytosta aiheutuvan hairinnin
eli teknoferenssin eri muodot

Teknoferenssi on yleiskésite ja kattaa kaikki ihmisten vilisessi vuorovaikutuksessa
teknologian kéytostd aiheutuvat hiiriot. Silla tarkoitetaan tilanteita, joissa ihmisen
huomio suuntautuu teknologian kiytt6on kesken vuorovaikutustilanteen, esimer-
kiksi kun henkil6 yhtakkid keskeyttdd keskustelun lukeakseen tekstiviestin. Tekno-
ferenssin kisite syntyi aikuisten parisuhteiden tutkimuksissa, joissa se oli yhtey-
dessa lisdédntyneisiin ristiriitoihin ja alempaan parisuhdetyytyvaisyyteen. Tekno-
ferenssin tutkiminen my6s perhesuhteiden kontekstissa on kuitenkin tullut tarpeel-
liseksi erityisesti lapsiperheissé, joissa etenkin vasta puhumaan opettelevat pienet
lapset eivit pysty ilmaisemaan vanhempien uppoutumisen aiheuttamia kielteisid
tunteita ja ovat siten haavoittuvampia sen vaikutukselle. Vanhempien vilisessd suh-
teessa teknologian kiyton aiheuttamat keskeytykset heikensivat vanhempien tyyty-
vaisyyttd toisiinsa vanhempina ja haittasivat vanhemmuutta.

Englannin kielessa on termi parental phubbing. Phubbing on kooste sanoista phone,
’puhelin’, ja snubbing, torjunta’. Phubbing kuvaa tilannetta, jossa vanhempi keskit-
tyy dlypuhelimeensa tai muuhun digitaaliseen laitteeseen mieluummin kuin vuo-
rovaikutukseen tai keskusteluun paikalla olevan lapsen tai lasten kanssa. Suomeksi
termi voisi olla kannyttdminen, jossa yhdistyvat kannettavan puhelimen suomalai-
nen lempinimi kdnnykkd ja kddnnyttdminen, yksi torjunnan muoto. Kolmas aihee-
seen liittyva kdsite on vanhemman uppoutuminen, joka méaarittda vanhemman aly-
laitteeseen keskittymisen voimakkuutta. Uppoutuminen tarkoittaa vanhemman
huomion keskittymista kokonaan pois ymparistostd ainoastaan kiytettavadn adlylait-
teeseen ja sen sisdltoon tai viestintdsovelluksiin. Ero kidsitteiden vililld on, ettd kun
teknoferenssi tarkoittaa vanhemman ja lapsen vilisen viestinndn keskeytymistd,
uppoutuminen kuvaa pidempian jatkuvaa lapsen huomiotta jattdmistd. Tutkimus-
ten perusteella vanhemman uppoutuminen digitaalisten laitteiden kaytt66n voi
vihentdd vanhemman herkkyytt4 ja vastavuoroisuutta vuorovaikutuksessa pienen
lapsen kanssa enemman kuin pelkét vuorovaikutuksen keskeytymiset. Termeistd
riippumatta keskeinen huolenaihe on vanhemman huomion kidantyminen lapsesta
ja hinen tarpeistaan laitteiden kayttoon.
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Teknoferenssin vaikutus vanhemmuuteen

Vanhemman oman tunne-eldmén vakaus ja mahdollinen psyykkinen kuormitus
muokkaavat teknoferenssin vaikutusta vanhemman ja lapsen suhteeseen. Vanhem-
man vakaa tunne-eldma vihentia teknoferenssin vaikutuksia lapsen sosiaaliseen sel-
viytyvyyteen. Vanhemman kokema psyykkinen kuormitus puolestaan lisdsi halua ja
tarvetta kdyttda mobiililaitteita oman pahoinvoinnin tai stressin lievittdmiseen.

Kiintymyssuhdeteoria on yksi yleisimmista teorioista kuvaamaan vanhemman ja
lapsen vilisen suhteen laatua ja merkitysti lapsen kehitykselle. Teorian mukaan
vanhemman herkkyys, eli kyky tunnistaa lapsen tarpeet ja vastata niihin oikea-
aikaisesti ja sopivalla tavalla, ennustaa parhaiten hyvda vanhemman ja lapsen
vilistd suhdetta ja lapsen turvallista kiintymistd vanhempaan. Lapsen kehityksen
kannalta laadultaan ja maaraltdan riittavan hyva vuorovaikutus on tarkeaa koko lap-
suuden mutta etenkin varhaislapsuuden ja nuoruusiin aikana. Maaraltdan riittava
vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus on olennainen tekija myds vanhem-
muuden neuroniverkoston synnylle. Tastd syystd vanhemman runsas tai ongelmal-
linen mobiililaitteiden kaytto voi heikentda vanhemman kykyd ymmartaa lapsen
tunteita ja kdyttaytymistd ja myos vanhemman kykya tuntea empatiaa lasta kohtaan.

Vanhemman runsas digitaalisten laitteiden kaytto ja etenkin uppoutuminen aly-
puhelimen kaytt6on heikentda vanhemman herkkyytta seka lapsen kielellisille etta
sanattomille viesteille ja aloitteille ja tekee vuorovaikutuksesta lapsen kanssa maa-
raltddn vihdisempid ja vihemman vastavuoroista. Vanhemman ja lapsen vuorovai-
kutuksen laatu heikkenee, kun vanhemman huomio on suuntautunut muualle kuin
lapseen; vanhempi on fyysisesti lasnd mutta samaan aikaan lapsen nidkokulmasta
tavoittamattomissa. Vanhemman vahentynyt herkkyys, vastavuoroisuus ja ldasniolo
aiheuttaa lapselle kohonnutta stressii ja lisda kielteisid tunnekokemuksia.

Lapset oppivat erilaisia taitoja vanhempiaan ja muita ihmisid havainnoimalla ja
matkimalla. Vanhempien runsas mobiililaitteiden tai median kaytto mallittaa ndin
lasten median kiyttod, ja vanhempien erilaisten ruutujen darelld viettdma aika
ennustaa parhaiten lasten ruutuajan masrdi. Lapsuusidn runsas tai ongelmallinen
median kiytto on yhteydessa heidan perheestdin ja muusta kasvuymparistostaan
saamiinsa kokemuksiin. Vanhempien teknoferenssin aiheuttama vihentynyt van-
hempi-lapsi-vuorovaikutus ja epaselvit median kidyton sddnnot voivat ohjata lapsen
tai nuoren hakemaan kokemuksia muualta, kuten mobiililaitteiden kdytosta. Lapset
voivat kokea vanhempien uppoutumisen mobiililaitteiden kaytt66n torjuntana tai
laiminlyontiné ja ryhtya sen vuoksi hakemaan lohtua ja drsykkeitd median kaytosta
korvatakseen nédin vanhempien huomion ja tunneyhteyden puutetta. Vanhemman
runsas tai ongelmallinen mobiililaitteiden kiytté vanhemman ja lapsen vilisissi
vuorovaikutustilanteissa heikentdd vanhemman kykya ymmartdi lapsen tunteita ja
kayttaytymistd, mentalisaatiota, jolloin vanhempien kyky kasitelld lapsen kanssa
syntyvid kielteisia tai hankalia tilanteita voi jidda heikoksi.
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Teknoferenssi lapsiperhearjessa

Lapsiperheiden arjessa mobiililaitteiden aiheuttamaa teknoferenssii ilmenee
kaikessa vanhempien ja lasten yhdessdolossa, mutta etenkin ruokailujen ja leikin
aikana. Vauvaikiisten lasten vanhemmista jopa 100 prosenttia dideistd kaytti dly-
puhelintaan ainakin joskus vauvaa syottdessdin. Monet dideisté kokivat syyllisyyttd
asiasta mutta toisaalta toivat esiin dlypuhelimen kayton auttavan heiti sietimédin
imetykseen liittyvid haasteita, pitiméaan yhteyttd muihin ihmisiin ja pysymdan
hereilld yosyottojen aikana. Luonnollisessa havainnointitutkimuksessa pienten
lasten vanhemmista yli 70 prosenttia kaytti dlypuhelintaan perheen ruokaillessa
yhdessi pikaruokaravintolassa. Vanhempien ollessa usein tai pitkia aikoja uppou-
tuneita mobiililaitteensa kayttoon lapset alkoivat testata rajojaan tai kdyttaytyivat
hiiritsevasti. Kun mobiililaitteisiin uppoutuneet vanhemmat lopulta kiinnittivat
huomiota lasten kayttadytymiseen, he puuttuivat sithen usein ankarasti. Aiheesta
tehdyn katsauksen mukaan vanhemman mobiililaitteen kiyttd kotona ruokailujen
aikana oli vihdisempai: 23-34 prosenttia vanhemmista kaytti lapsen kanssa ruo-
kaillessaan mobiililaitetta.

Apulaisprofessori Jelena Komanchukin ym. systemaattisen katsauksen mukaan

42 prosentista 84 prosenttiin vanhemmista kéytti mobiililaitettaan julkisilla pai-
koilla, esimerkiksi leikkikentilld, lapsen l4sna ollessa. Professori Dafna Lemishin
ym. tutkimuksen mukaan vanhemmat kayttivit alypuhelimella oloon 31 prosenttia
lapsen kanssa leikkikentalld viettaméstdan ajasta. Mobiililaitteeseen uppoutuneet
vanhemmat eivit pystyneet kiinnittimaan huomiota lastensa aloitteisiin eivatka
ohjanneet tai opettaneet heitd samalla tavoin kuin ilman mobiililaitetta olevat van-
hemmat. Vanhemman uppoutuminen dlylaitteeseen saattaa ndin vaarantaa lapsen
fyysisen turvallisuuden.

Vanhemmat kayttavat mobiililaitteita paitsi ajallisesti eri verran myos eri tarkoi-
tuksiin. Toiset kayttotyypit ja -tarkoitukset voivat olla enemmaén uppouttavia kuin
toiset ja siten haitallisempia vanhemman ja lapsen viliselle suhteelle. Aitien ja
isien mobiililaitteiden kdytossa on havaittu eroja. Aideille on tyypillisempad kiyt-
td4d mobiililaitetta sosiaalisen median seuraamiseen, kun taas iséat kayttavat laitteita
enemman pelaamiseen.

Vanhemmat saattavat kdyttd4 mobiililaitteita my0s pienen tai leikki-ikdisen lapsen
rauhoittamiseen, lapsen kanssa sattuvien hankalien tilanteiden ohittamiseen tai
viihdyttdmiseen ruokailun yhteydessa. Talloin mobiililaite estdd lapsen kehityksen
kannalta tdrkedd vanhemman kanssa tapahtuvaa vuorovaikutusta, jossa vanhempi
tunnistaa lapsen hankalan tunnekokemuksen, pukee sen sanoiksi ja auttaa lasta
tunteen sditelyssd ja neuvottelussa tilanteen ratkaisemiseksi. Tasta syystd mobiili-
laitteen kdytto lapsen rauhoittamiseksi voi johtaa lapsen puutteelliseen oman toi-
minnan ohjaukseen ja tunnesaatelyn vaikeutumiseen.
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Vanhemman teknoferenssin
vaikutukset lapsen kehitykseen

Vanhemman teknoferenssi vaikuttaa lapsen kehitykseen kaikissa ikévaiheissa,
mutta vaikutukset vaihtelevat lapsen ian mukaan. Vauvaikaisilla lapsilla vanhem-
man mobiililaitteen kaytt6 voi haitata erityisesti tunneséitelyn kehittymisti, leikki-
ikdiselld lapsella kayttaytymisen sdatelyn kehittymistd ja nuoruusikiiselld nuoren
ja vanhemman keskinéista kiintymysta.

Varhaislapsuudessa vanhemman teknoferenssin vaikutukset liittyvit ensisijaisesti
vanhempi-lapsi-vuorovaikutuksen méérin ja laadun heikkenemiseen ja siité seu-
raavaan lapsen kokemaan ahdinkoon. Viimeaikaisen tutkimuksen mukaan yhdys-
valtalaiset vanhemmat kayttivat dlypuhelinta keskimdirin 27 prosenttia yhdessa-
oloajastaan vauvaikdisen lapsensa kanssa. Osa vanhemmista kdytti puhelinta hyvin
vahén vauvan hereilld ollessa (2 %), osa vanhemmista kdytti puhelinta suurimman
osan aikaa (75 %) vauvan kanssa ollessaan.

Klassinen esimerkKki siit4, miten vanhemman herkkyyden ja vastavuoroisuuden
akillinen viheneminen vuorovaikutuksessa vaikuttaa pieneen lapseen, on pro-
fessori Ed Tronickin kehittdma still face -tutkimus. Tutkimuksessa vanhempi saa
ensin vuorovaikuttaa kasvokkain pienen lapsensa kanssa tavalliseen tapaan, kun-
nes hinta pyydetdan kddntymaan hetkeksi poispdin ja kddnnyttydin takaisin lasta
kohti hénen tulee olla ilmeeton ja olemaan vastaamatta lapsen aloitteisiin. Lapselle
vanhemman &killinen vetdytyminen vuorovaikutuksesta aiheuttaa hammennysta,
fysiologista stressid ja lopulta hatdantymisen. Tutkimuksissa, joissa kaytettiin dly-
puhelinta osana still face -tutkimusta mallintamaan vanhemman dkillistd vetdy-
tymistd vuorovaikutuksesta, pikkulapset kayttaytyivat samalla tavalla kuin klassi-
sessa still face -tutkimuksessa. Lapset hitdantyivit, kun vanhemman huomio oli
kiinnittynyt puhelimeen sen sijaan, ettd vanhempi olisi ollut vuorovaikutuksessa
lasna. Pikkulapset ilmaisivat enemman kielteisid tunteita, vihemman myonteisid
tunteita, yrittivit lohduttaa itse itseddn ja vetdytyivat vuorovaikutuksesta, kun van-
hempi oli uppoutunut dlypuhelimeensa. Pikkulapset olivat myos vihemmaén kiin-
nostuneita tutkimaan ymparistodin tai leluja vanhemman alypuhelimen kayton
jalkeen, mika viittaa lapsen hyvén olon ja turvallisuudentunteen heikkenemiseen.
Toisaalta ne pikkulapset, joiden vanhemmat kayttivit dlypuhelinta tavanomaisesti
tai olivat kehittaneet siihen riippuvuuden, eivat reagoineet vanhemman alypuheli-
men kiyttoon yhtad voimakkaasti kuin lapset, joiden vanhemmat kayttivét dlypuhe-
linta vihemmaén. Ndma pikkulapset olivat oppineet, ettd vanhempi ei huomioi heiti
eiki vastaa heille alypuhelinta kayttdessdan, ja he tekivat aloitteita vain silloin, kun
vanhempi ei kdyttanyt puhelinta.

Usein toistuessaan tai pitkdédn jatkuessaan vanhemman teknoferenssi aiheuttaa pie-

nelle lapselle toistuvaa psyykkisti ja fysiologista stressid ja voi vaikuttaa kielteisesti
vauvan ja pikkulapsen tunne-eldmén kehitykseen, kun vanhemman ja lapsen luon-
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nollinen vuorovaikutus vihenee ja muuttuu huonommin lapsen tarpeisiin vastaa-
vaksi. My0s lapsen puheen ja kielen kehityksen viiveen riski kasvaa, kun vanhempi
kiyttda mobiililaitteita runsaasti ja samalla lapselle suunnattu puhe ja sanallinen
vuorovaikutus vihenee.

Kaksikymmentiyksi tutkimusta ja 14 900 osallistujaa siséltdneessd tutkimusten
meta-analyysissi leikki- ja alakouluikéisten lasten vanhempien teknoferenssi oli
yhteydessa lapsen heikompaan tiedolliseen kehitykseen, lisddntyneisiin lapsen tun-
ne-eldmaén oireisiin ja vetdytyvaan kayttaytymiseen, lisddntyneisiin kdytosongel-
miin, huonompiin sosiaalisiin taitoihin, vihidisempdan kiintymykseen vanhempaa
kohtaan ja lisddntyneeseen lapsen median kayttoon. Mobiililaitteita kayttdessdan
vanhemmat vastaavat lastensa aloitteisiin ja tarpeisiin heikommin, ja lasten hie-
novaraisemmat aloitteet jaavit heiltd huomaamatta. Vanhemman jatkuva tai usein
toistuva mobiililaitteiden kdytto johtaa vanhemman lapselle tarjoaman huomion,
opetuksen ja kiintymyksen vihenemiseen, jolloin vanhempi ei riittdvassd maarin
auta lasta sditeleméadn tunteitaan ja kayttdytymistdan. Samoin vanhemman lapselle
suuntaaman puheen ja lapsen kysymyksiin vastaamisen maéra vihenee, mika lisda
riskid lapsen puheen ja kielen heikommalle kehitykselle.

Teknoferenssilld on merkitystd myos lapsen myohemmissé kehitysvaiheissa yla-
kouluidstd nuoruuteen. Lihes kaikilla ylakouluikaisilld ja nuorilla on myos omia
mobiililaitteita, jolloin perhe-eldmiin ja vanhemman ja lapsen vuorovaikutukseen
vaikuttavat sekd vanhempien ettd lapsen tai nuoren teknoferenssi. Tassd kehitys-
vaiheessa vanhemman mobiililaitteiden kdytto on yhteydessd huonompaan van-
hemman ja nuoren vilisen kiintymyssuhteen laatuun, nuoren kokemaan viahai-
sempaan vanhemmalta saatuun hoivaan ja nuoren lisddntyneisiin mielenterveyden
haasteisiin, kuten masennus- ja ahdistuneisuusoireiluun ja heikompiin sosiaalisiin
taitoihin ja osallisuuteen. Vanhemman hoivan viheneminen tarkoittaa vanhem-
man huolenpidon, tuen ja vanhemman nuorelle osoittaman rakkauden ja kiinty-
myksen osoitusten niukkuutta sekd nuoren kuuntelemisen ja rohkaisemisen vahai-
syyttd tai puuttumista. Nuoret, jotka kokivat vanhemman teknoferenssia usein tai
paljon, raportoivat vihdisempid rakkauden tunteita ja yhteyttd vanhempaan sekid
huomiotta jattimisen tai laiminly6dyksi tulemisen kokemuksia. Nuoren oma tekno-
ferenssi ei vaikuttanut koettuun vanhemmalta saatuun hoivaan mutta oli sen sijaan
yhteydessa lisdantyneeseen nettikiusaamiseen, ahdistuneisuus- ja masennusoirei-
luun ja vihentyneeseen prososiaaliseen kiaytokseen ja osallisuuteen.

Yksi huolestuttavimmista ja tutkimuksissa johdonmukaisesti toistuvista 10ydok-
sistd on vanhemman teknoferenssin yhteys lapsen ongelmalliseen median kaytt66n
(problematic media use). Ongelmallinen median kaytté mairitelldén liialliseksi
kiinnittymiseksi erilaisiin digitaalisiin laitteisiin, joka haittaa lapsen tavanomaista
toimintaa ja kehitystd enemmain kuin niyttojen darelld vietetty aika edellyttéisi.
Vanhemman teknoferenssi on yhteydessi kaikkiin lapsen ongelmallisen median
kayton muotoihin, kuten dlypuhelimen, internetin ja sosiaalisen median kdyttoon,
peliriippuvuuteen ja lyhyiden videoiden jatkuvaan katseluun. Vanhemman tekno-
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ferenssin ja lapsen ongelmallisen median kiyton yhteys oli vahvempi silloin, kun
molemmat vanhemmat kayttivat mobiililaitteita, verrattuna perheisiin, joissa vain
toinen vanhempi kaytti niita.

Vanhempien tilanteeseen
sopeutuva teknologian kaytto

Niytt6 vanhemman teknoferenssin kielteisistd vaikutuksista lapsen kehitykseen eri
ikdvaiheissa on johdonmukaista, mutta ilmi6 on todellisuudessa monimutkainen.
Kaikki vanhempien teknologian kaytto lapsen ldsna ollessa ei kuitenkaan ole haital-
lista vanhemmuuden laadulle ja lapsen kehitykselle, vaan vaikutus riippuu kdyton
tavasta ja olosuhteista. Teknologian tai mobiililaitteiden kéytto lasta hoidettaessa
voi olla tilanteeseen sopeutuvaa ja hyodyllisti tietyissa tilanteissa.

Etenkin pienten lasten vanhemmuus on usein uuvuttavaa ja aikaa vievid, ja mobii-
lilaitteet voivat my0s tarjota tukea. Teknologian avulla vanhemmat voivat olla yhtey-
dessd muuhun maailmaan, saada tukea perheenjasenilti ja ystiviltd, 16ytaa tietoa
vanhemmuudesta ja saada tukea verkkosivustoilta, osallistua harrastuksiin, tehdi
toitd, padstd hetkeksi irti vanhemmuuden aiheuttamasta stressisté ja saada mie-
lenvirkistystd. Vanhemman mobiililaitteen kdytto voi samanaikaisesti olla teknofe-
renssid ja my0s hyodyllistd vanhemmille ja lapselle.

Vanhemman ja lapsen suhdetta tukevaa teknologian kaytt64 on esimerkiksi yhtey-
denpito dlylaitteen avulla silloin, kun vanhempi on matkoilla tai asuu muualla. Etd-
yhteys mahdollistaa pienemmallekin lapselle omien kokemusten ja tunteiden jaka-
misen vanhemman tai vaikkapa isovanhemman kanssa, edellyttden, ettd lapsi ei
koe yhteydenpidon vievin litkaa hanen omaa aikaansa. Tilanteeseen sopeutuvaa
teknologian kaytt6d on myos mobiililaitteiden kaytto yhdessa lapsen kanssa ja siitd
keskusteleminen yhdessd, jolloin teknologian kiytostd tulee myos kielellisen vuoro-
vaikutuksen vidline. Samoin erilaisten lasten tiedollista tai kielen kehitysta tukevien
sovellusten tai pelien kaytto yhdessa lapsen kanssa voi tukea lapsen ja vanhemman
valista suhdetta ja kiintymysta.

Tulevaisuudessa tehtévissa tutkimuksissa tulisikin ottaa huomioon vanhempien
teknologian kayton mairan ja tiheyden lisaksi kdyton laatu, kayton konteksti ja
tarkoitus. Esimerkiksi vanhemman dlylaitteen kiytto tuen saamiseksi voi alentaa
vanhemman stressid ja hetkellisesti parantaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutuk-
sen laatua. Tarvitsemme lisdd ymmarrysta siitd, milloin vanhempien teknologian
kaytto on vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta oikeasti hiiritsevad, milloin se
tarjoaa vanhemmalle timan tarvitseman hengéhdystauon, kayttaviatko vanhemmat
teknologiaa enimmakseen silloin, kun vuorovaikutus ei muutenkaan olisi mahdol-
lista, ja millaisissa tilanteissa se voisi jopa edistdd vuorovaikutusta vanhemman ja
lapsen vililla.
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Teknoferenssin haittojen vihentiaminen

Teknoferenssin laajuuden ja todistettujen kielteisten vaikutusten vuoksi sithen
puuttuminen vaatii laaja-alaisia toimenpiteitd, joissa mukana ovat vanhemmat,
sosiaali- ja terveydenhuollon seki varhaiskasvatuksen ja koulun toimijat, kolmas
sektori, padtoksentekijit ja sosiaalista mediaa tuottavat yritykset.

Lasten ja vanhempien kanssa toimivien tahojen tulisi kouluttautua ymmartdmaan
vanhempien ja lasten teknologian kiyton ja teknoferenssin mahdolliset hyvaa
tuottavat ja haitalliset tavat voidakseen tarjota vanhemmille tietoon perustuvaa
ohjausta. Vanhemmuuden riittdvan hyva laatu on lapsen kehityksen turvaamiseksi
olennaista. Vanhemman tulisi tarjota lapselle kiintymysti, riittdvan hyvia hoivaa,
vastavuoroista vuorovaikutusta, riittavasti arsykkeitd ja olla johdonmukaisia mobii-
lilaitteiden ja median kiyton suhteen. Vanhemman tulisi opettaa lapselleen ter-
veyttd tukevaa teknologian ja median kaytt6d ja myos mallittaa sitd itse lapselle.
Kiytdnnossad tdma voi tarkoittaa ruutuvapaan ajan jarjestdmistd perheen arkeen,
katsekontaktin varmistamista vanhemman ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa
ja mobiililaitteiden kdyton valttdmista lapsen ldsna ollessa, erityisesti ruokailun
yhteydessi, leikin aikana ja lapsen nukkumaanmenon yhteydessa. Kun vanhempi
kiyttda mobiililaitteita lapsen 14sné ollessa, hdnen on hyvai jutella lapselle siit3,
mité hén laitteella tekee ja miksi, jotta lapsi voi ymmartia, miksi vuorovaikutus
vanhemman kanssa katkeaa. Se my6s vahentda riskid, ettd lapsen kielenkehitys hii-
riintyisi. Asiantuntijoiden vanhemmille tarjoaman tiedon ei pid liioitella mobiili-
laitteiden ja teknoferenssin kielteisid vaikutuksia eiki lietsoa moraalista paniikkia,
vaan suositusten ja ehdotettujen muutosten tulisi olla perheiden elaméntilanteen ja
tarpeiden mukaan ra&tiloityja.

Poliittisten paattdjien tulisi tukea tutkijoita luomaan vanhemmille ja lapsille tarkoi-
tettuja median lukutaito-ohjelmia teknoferenssin vaikutuksista sekd interventioita
lisdamaan ihmisten omaa kykya vaikuttaa mediakayttaytymiseensa. Jo alkanutta
keskustelua sosiaalista mediaa tuottavia yrityksid koskevasta sditelysta tulisi jatkaa.
Keskustelussa tulisi pyrkii erityisesti vihentdmain digitaalisen teknologian addiktii-
visuutta lisaavia ominaisuuksia, kuten automaattista toistoa ja loputtomia syotteita.

Tulevaisuuden tutkimuksissa on kiytettidva tdsmaéllisempia ja objektiivisia mitta-
reita vanhempien laitekayton arvioimiseksi reaaliaikaisesti, sen sijaan ettd tyydy-
tddn yksinkertaisiin itse ilmoitettuihin kayttoaikoihin tai -tiheyksiin. Tarvittavia
mitattavia tekijoitd ovat esimerkiksi kédytettyjen sovellusten laatu ja kdyttotarkoitus,
vanhempien laitekdyton sisilto ja konteksti ja kayttoon liittyvit strategiat. Alypu-
helimen passiivinen seuranta yhdistettynd vuorovaikutuksen dynaamiseen mittaa-
miseen voi tarjota parempia vastauksia. Tarvitaan my0s systemaattisempaa tutki-
musta, jossa verrataan teknoferenssin aiheuttamien keskeytysten ja uppoutumisen
vaikutuksia vanhemman herkkyyteen. Tutkimusten tulisi tarkastella myds toisen
vanhemman ndkokulmaa sekid vanhempien vilistd suhteen laatua, jotta saataisiin
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kokonaisvaltaisempi kuva siiti, miten teknohdirio vaikuttaa koko perheeseen. Lisad
tutkimusta tarvittaisiin myos yksinhuoltaja- ja eroperheiden vanhempien mobiili-
laitteiden kiytostd ja sithen vaikuttavista tekijoistd. Tihadnastiset tutkimukset viit-
taavat siihen, ettd osa yksinhuoltajaperheiden vanhemmista kayttda runsaasti ruu-
tuaikaa mahdollisesti selviytymiskeinona kuormittavissa tilanteissa. Samoin lisad
tutkimusta tarvitaan vuoroasuvien lasten perheistd, joissa kasvatusvastuussa on
kerrallaan yksi vanhempi ja joissa vanhempien erilaiset tavat omassa median kay-
tossa tai lapsen median kdyton rajaamisessa voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd on ensiarvoisen tirkedd ymmartda, mité van-
hemmat ja lapset erilaisissa perheissi jo tekevit teknologian vilittamilla kayttoliit-
tymilld kotona, jotta voidaan kehittdd tarkoituksenmukaisia, objektiivisia ohjeistuk-
sia ja interventioita.

Johtopaatokset

Vanhempien teknoferenssi - mobiililaitteiden aiheuttama vanhemman ja lapsen
vilisen vuorovaikutuksen hiiriintyminen - on pysyva ja monimutkainen aikamme
ilmio, jonka ratkaiseminen vaatii tietoisia padtoksid. Mobiililaitteiden jatkuva
kisilld olo on johtanut sithen, ettd ldnsimaissa vanhemmat kiyttavit niitd useita
tunteja pdivassa ja perhe-eldmassa tarkedt ruokailu- ja leikkihetket keskeytyvit
useita kertoja. Mobiililaitteiden aiheuttamat keskeytykset heikentévit hyvalle van-
hemmuudelle olennaisia ominaisuuksia, kuten vanhemman herkkyytt4 ja vasta-
vuoroisuutta lapsen tarpeille kaikissa ikdvaiheissa. Vanhemman huomion suuntau-
tuminen pois lapsesta ja hdnen tarpeistaan voi johtaa kielteisiin seurauksiin lapsen
kehitykselle, kuten pienten lasten lisddntyneisiin tunne-eliman ja kiyttdytymisen
ongelmiin, kokemukseen vihentyneestd vanhemman kiintymyksesti nuoruusidssi
ja lisddntyneeseen ongelmalliseen median kdyttoon koulu- ja nuoruusidssi. Van-
hemman teknoferenssin yhteydet erilaisiin lapsen kehityksen ja mielenterveyden
ongelmiin ovat tutkimusnéyton perusteella heikkoja tai kohtalaisia mutta tilastolli-
sesti merkittdvid. Vanhempien teknologian kiytto ei yksin selitd lapsen mahdollisia
kehityksellisid haasteita mutta on yksi vaikuttava tekiji erityisesti vanhemman ja
lapsen vilisen vuorovaikutuksen laadun heikkenemisen takia. T4ll4 hetkelld emme
vain tdsmaéllisesti tiedd, minkédlainen vanhemman mobiililaitteiden kdytto on aina
lapsen kehitykselle haitallista, tai vastaavasti, minkalainen olisi aina turvallista.

Teoreettiset viitekehykset, kuten kiintymyssuhdeteoria, sosiaalisen oppimisen
teoria ja vuorovaikutusteoria, selittdvat vanhempien teknoferenssin vaikutusme-
kanismeja. Teknoferenssi vihentda lapsen turvallisen kiintymyssuhteen syntyyn
tarvittavaa vanhemman emotionaalista ldsndoloa, mallittaa ongelmallisia digitaali-
sen teknologian kaytt6tapoja ja saa lapset hakemaan puuttuvan vuorovaikutuksen
tilalle korvaavia kokemuksia omien mobiililaitteidensa kautta.
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Vaikka teknologiasta ja mobiililaitteiden kaytostd on vanhemmille hy6tyd, kuten
sosiaalista tukea, tietoa ja ajoittain valttimattomid hengdhdystaukoja arjesta, haas-
teena on tasapainon sdilyttdminen hydtyjen ja haittojen valilla. Tutkimusnayton
perusteella tarvitsemme interventioita, jotka auttavat vanhempia tunnistamaan
oman teknologian kéyttonsa todellisen laajuuden, mobiililaitteiden aikaa vievit
toiminnot seki sen, miten teknologian aiheuttama hairio todellisesti vaikuttaa
perheen vuorovaikutukseen ja miten eri perheenjisenet sen kokevat.

Lasten turvallinen ja tasapainoinen osallistuminen digitaaliseen maailmaan edel-
lyttad kokonaisvaltaista l1ahestymistapaa yksilon, perheen ja yhteiskunnan tasolla.
Tarvitsemme pitkédkestoisia seurantatutkimuksia teknoferenssin vaikutusten ym-
mairtdmiseksi, parempia mittareita kdyton kontekstin ja laadun arvioimiseksi sekd
sosiaalista mediaa tuottavalta teollisuudelta eettistd suunnittelua, joka vihentdi
liiallista sitoutumista edistdvia houkuttelevia ominaisuuksia. Riittdvan hyva van-
hemmuus - jolle on ominaista 1amp06, avoin kommunikaatio ja terveiden digikay-
tdnt6jen mallintaminen - sdilyy tarkeimpéani suojaavana tekijana digiaikanakin.
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KATSAUS LASTEN JA NUORTEN DIGITAALISTEN LAITTEIDEN
KAYTON KANSAINVALISIIN SUOSITUKSIIN JA RATKAISUIHIN

Digitaaliset ymparistot ovat
osa lasten ja nuorten elamaa

Internet, dlylaitteet ja erilaiset verkkosovellukset luovat digitaalisen ympariston,
joka on kiinted osa lasten ja nuorten arkea. Ne tarjoavat mahdollisuuksia oppimi-
seen, yhteydenpitoon, itsensi ilmaisuun ja vapaa-ajan viettoon. Samalla ne voivat
altistaa merkittaville riskeille. Digitaalisuus on osa nykylapsuutta, ja sen rooli tulee
todennékdisesti olemaan tirkea tulevaisuudessakin.

Jotta pystymme hyodyntdméin parhaalla mahdollisella tavalla digitaalisia toimin-
taymparist6ja, tarvitsemme riittdvasti ymmarrysti niistd. Meiddn on ymmarret-
tdvid, miten digitaalisessa maailmassa toimiminen vaikuttaa sekd myonteisesti ettid
kielteisesti terveyteen, kehitykseen, vuorovaikutukseen, sosiaalisiin suhteisiin,
oppimiseen ja turvallisuuteen. Digitaaliset taidot ja osaaminen ovat olennaisia nyt
ja tulevaisuudessa. Onkin tarkeda seki osata hyodyntéda digitaalisuuden tuomat
mahdollisuudet ettd toisaalta tunnistaa sen riskit. Tarvitsemme lisdi tietoa ja tut-
kimusta my6s hyodyista seki siitd, miten digitaalinen maailma asettuu kokonai-
suutena lasten ja nuorten eldméén. On jo joitain alustavia tutkimustuloksia muun
muassa siitd, ettd digilaitteiden kaytté yhteydenpitoon ystdvien kanssa voi olla
yhteydessa parempaan mielen hyvinvointiin ja terveystottumuksiin silloinkin,
kun kaytto on intensiivistd (Lyyra, Junttila, Gustafsson, Lahti, & Paakkari 2022).

Tassd artikkelissa tarkastellaan suosituksia, rajoituksia ja hyvid kaytantojd, joita

eri maat ovat ottaneet kdyttoon. Ne koskevat lasten ja nuorten digitaalisten laittei-
den kayttoa pddasiassa vapaa-ajalla, mutta lyhyesti sivutaan myos eri maiden kou-
lujen digilaitteiden kayton suosituksia. Tavoitteena on tuoda nikokulmia digihyvin-
vointia tukeviin kansainvilisiin malleihin ja tuottaa tietopohjaisia ehdotuksia, joilla
vahvistetaan lasten ja nuorten hyvinvointia Suomessa. Vaikka artikkeli painottuu
vapaa-ajan digilaitteiden kaytt66n, on tirkedd huomioida vapaa-ajan digitalisaa-
tion yhteydet koulun digitalisaatioon seka naiden kahden yhteisvaikutukset oppi-
miseen, terveyteen ja hyvinvointiin. Koulu mahdollistaa sellaisia digitaalisten lait-
teiden kayttokokemuksia, jotka tukevat oppimista ja hyvinvointia seka vahvistavat
sosiaalista vuorovaikutusta ja turvataitoja (Hikkinen ym. 2025).

Digitaalisten medioiden kaytto kuuluu nykypiivian kansalaistaitoihin: internet ja
sovellukset tarjoavat hyotya, iloa ja tarpeellisia taitoja. Kdyton arvioinnissa ei tulisi
keskittyd pelkkdan ruutuaikaan, vaan pitdisi huomioida myos sisillot, kayttotavat,
motiivit ja eldiman kokonaisuuden tasapaino. Liiallinen kaytto voi kuitenkin muut-
tua ongelmalliseksi, jos se vie aikaa muilta tarkeiltd asioilta tai sen hallinta on vai-
keaa. Tall6in voidaan puhua ongelmallisesta internetin kiytostd, joka kuuluu laa-
jempaan toiminnallisten riippuvuuksien kategoriaan.
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Ongelmallinen internetin kaytt6 (Problematic Use of Internet, PUI) on kisitteenid
geneerinen. Se ei ota tarkemmin kantaa riskikdyton luonteeseen tai alustaan. Ris-
kikaytto voi johtua esimerkiksi liiallisesta sosiaalisen median, digipelaamisen tai
verkkopornon kaytosta, rahapelaamisesta tai verkkoshoppailusta. Vaikka PUI:1le
ei ole virallista diagnoosia, se toimii hyddyllisena viitekehyksena digihyvinvoinnin
tarkastelulle. WHO on tunnistanut digipeliriippuvuudet omiksi diagnooseikseen
(WHO 2022). Tutkimusten mukaan jopa neljannes ihmisistd kokee jonkinasteista
PUI:ta. Se liittyy usein mielenterveyden ongelmiin, unihairi6ihin ja oppimisvai-
keuksiin (Finberg ym. 2025; Finberg ym. 2022; Potenza ym. 2020; EU-PUI-network
2022; InternetAndMe-projekti 2025).

LASTEN JA NUORTEN DIGITAALISEN MEDIAN
KAYTTOON LITTYVAT HAITAT JA RISKIT

Digitaalisten ymparistdjen kestdvan hyddyntdmisen tueksi tarvitaan tutkimus-
perustaista ymmarrystd niiden vaikutuksista. Suomessa titi tietoa on kartutettu
muun muassa Kouluterveyskyselyn, ESPAD-kyselyn sekd Korkeakouluopiskelijoi-
den terveyskyselyn avulla. Tulokset osoittavat, ettd ongelmallinen internetin kaytto
on viime vuosina yleistynyt erityisesti tyttojen keskuudessa (Kiviruusu & Paavonen
2024). Ongelmallinen internetin kaytto on yhteydessd muun muassa koulu-uupu-
mukseen (Mannikko ym. 2024). Ongelmien muodot vaihtelevat: tyt6illd korostuu
sosiaalisen median kiytto, pojilla taas raha- ja digipelaaminen (Castrén & Mannikko
2025; Castrén ym. 2022).

Holly ym. (2023) ovat tarkastelleet erityisesti nuorten toimintaa digitaalisissa ympa-
ristoissa ja tuoneet esille, kuinka digitaalisen hyvinvoinnin maarittajat vaikuttavat
laajasti nuorten eldaméén. Digitaalisen median riskit ja vaikutukset jaetaan sisalto-,
kontakti-, kiyttdytymis- ja sopimusriskeihin seki digitaalisen median kaytt66n ylei-
sesti liittyviin vaikutuksiin, kuten yksityisyyden loukkauksiin, mielenterveyden
kuormitukseen ja digitaaliseen epitasa-arvoon. Niilla tekijoillda on sekd suoria ettd
vilillisid vaikutuksia vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin, arvoihin, tervey-
teen ja ravitsemukseen, turvallisuuteen ja tukeen, oppimiseen ja osaamiseen sekd
toimijuuteen ja resilienssiin.

Sosioekonomiset tekijat muokkaavat digitaalisten alustojen kdyttoa ja sen haittojen
riskejd. Kansainvalisissd vertailututkimuksissa on havaittu, ettd esimerkiksi ruutu-
laitteiden omistaminen, perheen eheys, vanhempien koulutustaso ja taloudellinen
tilanne ennustavat merkittavasti nuorten ruutuajan maaraa (Lukavaska ym. 2024).
Néin ollen digitaalisen hyvinvoinnin tarkastelussa on huomioitava seki yksilolliset
ettd rakenteelliset tekijit, jotka yhdessd maarittavat riskien ja suojaavien voimava-
rojen tasapainoa.

Kun digitaalisen ympériston haittoja tarkastellaan, on tirke4dd ndhd4 lapsen ja

nuoren eldméan kokonaisuus. Tasapainon l6ytdminen on keskeista, silld esimer-
kiksi liiallinen pelaaminen tai sosiaalisessa mediassa viihtyminen voi syrjayttaa
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muita eldimin osa-alueita. Toisaalta suojaavat tekijat — kuten luotettavat ihmissuh-
teet, riittava uni ja litkunta - vahentédvat haittoja ja tukevat hyvinvointia. Kansain-
viliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuorten valilld on merkittavid eroja siiné,
miten hyvinvointi ja digikdyttaytyminen kytkeytyvit toisiinsa. (Boniel-Nissim ym.
2023). Siksi huomiota tulisi kiinnittdd paitsi haittojen ehkaisyyn myos siihen, miten
edistetddn hyvai internetin kayttod, positiivisia verkkosuhteita ja merkitykselli-

sid kokemuksia, jotka vahvistavat nuorten hyvinvointia. (Marciano & Viswanath
2023). Esimerkiksi TUBEDU-hankkeessa on jo viitteitd muun muassa siitd, etta ver-
kon vilitykselld saatava vertaistuki mielenterveyden kysymyksissa voi olla nuorelle
voimaannuttavaa.

Kansainvalisia suosituksia ja ratkaisuja

Monet kansainviliset organisaatiot ovat laatineet tutkimukseen perustuvia suosi-
tuksia lasten ja nuorten digilaitteiden kayttoon. Suositukset korostavat johdonmu-
kaisesti tasapainoista digitaalisuutta, laadukasta sisdlt64, idnmukaisia rajoituksia
seki lapsen oikeutta osallistua turvalliseen ja kehittivadn digitaaliseen maailmaan.
Nama suositukset tarjoavat pohjaa kansallisille linjauksille ja kaytdnnoille Suomessa.

MAAILMAN TERVEYSJARJESTO WHO

Useiden maiden ruutuaikasuositukset pohjaavat WHO:n laatimiin suosituksiin
(WHO 2019). WHO on julkaissut ruutuaikasuosituksia erityisesti alle 5-vuotiaiden
lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi, paikallaanolon vihentdmiseksi ja unen
tukemiseksi. WHO:n mukaan ruutuaika ei saa syrjayttda lapsen kehitykselle kriitti-
sid tekijoita, kuten fyysistd aktiivisuutta, vuorovaikutusta ja riittdvaa unta:

« Alle 1-vuotiaat: Ndin nuorille ei suositella lainkaan ruutuaikaa.
Painotuksen toiminnassa tulisi olla liikkeessa ja vuorovaikutuksessa.

+ 1-2-vuotiaat: ruutuaikaa ei suositella, mutta jos sitd on,
korkeintaan 1 tunti aikuisen kanssa.

« 3-4-vuotiaat: ruutuaikaa suositellaan enintdén 1 tunti paivassa
sekd vihintddn 3 tuntia liikuntaa, josta 1 tunti reipasta.

« 5-17-vuotiaat: WHO ei anna varsinaisia ruutuaikasuosituksia,
mutta korostaa liikunnallista eldméantapaa ja vidhaista paikallaanoloa.

WHO:n suositukset perustuvat tutkimusnaytt6on, jonka mukaan vdhdinen ruu-

tuaika edistda kognitiivista kehitysta ja vihentia terveyshaittoja. Suomessa THL on
soveltanut WHO:n ohjeita julkaisussaan Pienet lapset ja ruutuaika (THL 2019).
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EUROOPAN UNIONI

Euroopan unionin neuvoston paatelmat lasten ja nuorten mielenterveyden edista-
misestd ja turvaamisesta digitaalisella aikakaudella (2025) kutsuvat EU:n jasen-
maita useisiin erilaisiin toimenpiteisiin. Paitelmissa ehdotetaan muun muassa,
ettd kehitetdan kohdennettua viestintda erityisesti vanhemmille, huoltajille ja
ammattikasvattajille. Erityisesti nostetaan esille lasten digilaitteiden kdyton lykkaa-
misen hydtyjd ja siitd viestimistd yhteiskunnassa. Ehdotuksena on, etti laitteiden
kaytto aloitetaan asteittain, valvotusti ja turvallisesti. Viestinnéssa tulisi korostaa
tdman ldhestymistavan myonteisid vaikutuksia pienten lasten kognitiiviseen ja
psykologiseen kehitykseen. (Council of the European Union 2025)

EU:n neuvosto kutsuu kehittdmiin ja tarjoamaan menetelmia pienten lasten hoi-
tamiseen, kasvattamiseen ja viihdyttdmiseen ilman digitaalisia vélineitd. Edistetta-
vien toimien tulisi pohjata tutkimukseen, eivitka ne saisi keskittyd pelkédstaan rajoi-
tuksiin, vaan niiden pitéisi opettaa lapsille vastuullista ja tasapainoista digitaalisten
teknologioiden kaytt6d. Toimien on oltava ikétasolle sopivia, saavutettavia ja kayt-
tdjaystavallisid. Niiden pitdd my0s ottaa huomioon haavoittuvassa asemassa olevat
lapset ja nuoret.

Lasten ja nuorten digitaalista hyvinvointia ja turvallisuutta konkreettisesti paranta-
maan on perustettu Safer Internet -keskuksia, jotka toimivat EU:n yhteisrahoituk-
sella ympari Eurooppaa. Keskukset pyrkivit edistimain lasten ja nuorten turvalli-
suutta verkossa erilaisilla toimilla ja aloitteilla, kuten tieto- ja neuvontakeskuksilla,
puhelinpalveluilla, kriisipuhelimilla ja nuorisotoiminnan palveluilla. Ndissa tarjo-
taan sisdltod ja palveluja tukemaan lapsia ja nuoria, huoltajia ja vanhempia, opet-
tajia ja muita kasvattajia sekd muita ammattilaisia ja sidosryhmié. Suomen Safer
Internet -keskuksen (FISIC) toiminnoista vastaavat kolme keskeista toimijaa eli
Kansallinen audiovisuaalinen instituutti (KAVI), Mannerheimin Lastensuojeluliitto
(MLL) ja Pelastakaa Lapset (SFC).

UNICEF

Unicefin raportissa Childhood in a Digital World (Unicef 2025) ehdotetaan ratkai-
suja, joilla lasten osallisuus ja taidot digitaalisessa maailmassa varmistetaan turval-
lisella tavalla tasapainossa muun elimin kanssa. Nakokulmana ovat lapsen oikeu-
det digitaalisessa ymparistossd. Ratkaisuissa korostuu nelja perusperiaatetta:

1. Turvallisuus ja suoja digitaalisessa tilassa.

2. Osallistuminen ja toimijuus: lapset on otettava osallisiksi my0s
digipolitiikkaan.

3. Tasa-arvo ja saavutettavuus: kaikilla lapsilla tulisi olla yhtédldinen
mahdollisuus turvalliseen digin kiyttoon.

4. Digitaaliset taidot ja medialukutaito: digitaalisuus on osa tulevaisuuden
kansalaistaitoja.
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Unicef (2019) on julkaissut useita politiikkaoppaita sekd Giga-aloitteen, jossa pyri-
tddn yhdistimian koulut internetiin globaalisti, eettisesti ja oikeudenmukaisesti.

NORJA

Norjan tavoitteena on tulla maailman digitaalisimmaksi maaksi vuoteen 2030
mennessid. Tami edellyttds, ettd 16ydetiddn tasapaino digitaalisten hyGtyjen seki
terveyteen, sosiaaliseen kehitykseen ja haitalliselta siséalloltd suojautumiseen liitty-
vien huolien vililld. Norjassa on kdynnissd kansallinen ty0, jossa kehitetddn uusia
ohjeita ja strategioita. Ne keskittyvit digitaalisen osaamisen parantamiseen, lasten
suojelemiseen verkkohaitoilta ja yksityisyyden loukkauksilta seka tutkimuksen ja
monialaisen yhteistyon edistdmiseen. Tarked4 tydssa on pohjoismaisen ja euroop-
palaisen yhteistyon vahvistaminen seki vuoropuhelu teknologia-alan kanssa.

Norjassa on muita Pohjoismaita pitempi historia lasten ja nuorten digitaalisen
median kiyttod koskevista ohjeissa. Norjassa ohjeiden varhaisin versio on vuodelta
2014. Naita suosituksia on pdivitetty sadnnollisesti WHO:n ohjeiden mukaisesti.
Viimeisimmistd, heindkuussa 2025 julkaistuista suosituksista pyydettiin laajasti
lausuntoja. Suositusten tarkoituksena on edistdi tasapainoista laitteiden kaytto4,
jossa lapsia ja nuoria ei suljeta pois digitaalisesta elamastd, vaan heitd tuetaan
loytdmaan tasapaino digitaalisten toimintojen ja muiden arkipéivdn toimintojen
vililld. Suosituksissa korostetaan ruudunkiyton ja terveyden, kuten unen, mielen-
terveyden, fyysisen aktiivisuuden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen vilistd yhteytta.
(Helsedirektoratet 2025)

Suosituksissa annetaan neuvoja ruutujen kayttoon liittyvastd ajasta, sisdllosta sekd
kiyton tavoista.

« Alle kaksivuotiaille ei suositella lainkaan ruutuaikaa.
« 2-5-vuotiaille enintdin 0,5-1 tunti paivassa.

+ 6-12-vuotiaille suositus on enintdan 1-1,5 tuntia kouluajan
ulkopuolella. 13-18-vuotiaille suositellaan enintddn 1,5-3 tuntia paivittaista
kouluajan ulkopuolista ruutuaikaa.

Suositukset toimivat ammattimaisena pohjana kiytannon tyokalujen kehittdmi-
selle. Niita tyokaluja voivat kayttdd huoltajat, terveydenhuollon ammattilaiset seka
muut lasten ja nuorten terveyden ja kehityksen parissa tyoskenteleviat ammattilai-
set. Tavoitteena on turvallisen ja tietoisen ruudunkiyton tukeminen péiviakodin,
koulun, kouluty6n ja tyon ulkopuolella.

Ty6td ohjaa kansallinen turvallisen digitaalisen kasvatuksen strategia "Oikein netissa”
vuodelta 2021. Sen koordinointivastuu hallinnon tasolla on lapsi- ja perheasioiden
ministeriolld. Strategian tarkoituksena on kehittda kattava, tulevaisuuteen suun-
tautunut ja kokonaisvaltainen politiikka digitaalisessa kasvatuksessa. Strategiassa
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kuvataan periaatteet ja kohdealueet viranomaisten jatkotyo6lle. Se luo pohjan alan
koordinoidulle ja aktiiviselle politiikalle, jossa eri ministerididen ja osastojen las-
ten ja nuorten digitaalisen kasvatuksen ponnisteluja tarkastellaan kokonaisuutena
(Norwegian Ministry of Children and Families 2021).

Strategiatyon toimeenpanoa ohjaa Norjan mediaviranomaisen (Medietilsynet)
koordinoima "Turvallisen digitaalisen toiminnan suunnitelma” (Norwegian
Ministry of Children and Families 2025). Ty6t4 tehdédén laajassa eri kansallis-
ten viranomaisten muodostamassa yhteistyoryhmasséd. Suunnitelmassa on nelja
fokusta:

1. lasten, vanhempien ja ammattilaisten digitaalinen osaaminen,

2. lasten ja nuorten suojeleminen internetin vaarinkaytolts, haitalliselta
sisallolta ja haitalliselta kaytolta,

3. lasten ja nuorten yksityisyyden ja kuluttajansuojan suojelu ja

4. tutkimus, koordinointi ja tiedon levittdminen.

Yhteistyoryhmai laatii toimintasuunnitelman ”Oikein netissa” -strategian tavoittei-
den seurantaa varten ja tunnistaa tarpeet ja puutteet toiminnan toteuttamisessa. Se
myo0s antaa palautetta asiaankuuluville ministerioille siitd, miten néitd osa-alueita
voidaan parantaa. Lisdksi ryhmé ehdottaa yhteisty6toimia valtion eri toimijoiden
valilla.

RUOTSI

Ruotsin kansanterveysviranomainen (Folkhdlsomyndigheten 2024) julkaisi kansalli-
set ruutuaikasuositukset vuonna 2024. Suositusten yleiseni tavoitteena on parantaa
ymmarrysta digitaalisen median vaikutuksista lasten terveyteen, edistda terveel-
listd kayttod ja jakaa tdta tietoa nuorille, vanhemmille ja ammattilaisille. Suosituk-
set keskittyvit digitaalisen median vapaa-ajan kiyttoon, ja niissa on kolme tarkeda
fokusta:

« digitaalisen median hiiritseva vaikutus uneen,
« ikédtasoa vastaava kdytto ja sisalto ja

« vanhempien ja huoltajien toimiminen roolimalleina.

Ruotsin terveysviranomaiset suosittelevat, ettd vanhemmat auttavat lapsiaan 16yta-
miidn tasapainon arjessa ja nukkumaan paremmin valttimallad digitaalisen median
liiallista kayttod. Sisdllon kayttod tulee hallita asianmukaisesti. Lasten ja nuorten
haavoittuvuutta verkossa voidaan vihentda turva-asetusten avulla ja ndin myds hal-
lita mahdollista digitaalista riippuvuutta. Suosituksissa kuitenkin korostetaan, ettd
kaikki digitaalisen median osa-alueet eivit ole haitallisia, vaan niilld on arvokasta
viestinnallisté arvoa ja myos viihdearvoa.
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Suosituksissa on seki ikitasoisia ohjeita ettd sisaltoon ja kdyttotapoihin liittyvia
nakokulmia.

+ 0-2-vuotiaat: Mielelld4n ei lainkaan ruutuaikaa. Pienid poikkeuksia voidaan
tehdd, esimerkiksi videopuhelut tai kuvien katselu yhdessa aikuisen kanssa.
Itsendistd ruutuaikaa tulisi valttaa.

« 2-5-vuotiaat: Enintddn 1 tunti paivassa. Sisdllon pitdd olla ikitasoista,
mainoksetonta ja algoritmitonta. Ruutuja kaytetdan yhdessi aikuisen kanssa.

« 6-12-vuotiaat: Enintdédn 2 tuntia paivassd vapaa-ajalla. Vanhempien on
seurattava ikdrajoja, sisdltod ja tukea tasapainoista elamii. Ruudun kiytto ei
saa syrjayttad unta, litkuntaa tai sosiaalista vuorovaikutusta.

+ 13-18-vuotiaat: Enintddn 2-3 tuntia paivéssa vapaa-ajalla. Nuorten odotetaan
saatelevin kayttoddn itse, mutta vanhempien tuki, keskustelu ja rajojen
sopiminen ovat edelleen tirkeiti.

Suosituksissa painotetaan tasapainoa: digimedian ei tule korvata litkuntaa, unta tai
sosiaalisia suhteita. TAt4 edistivit konkreettiset yleiset periaatteet ja ohjeet.

+ Naytot pois vahintdan 30-60 minuuttia ennen nukkumaanmenoa.

+ Mobiililaitteet pois makuuhuoneesta yon ajaksi.

+ Vanhempien oma digimedian kaytto toimii mallina lapsille.

+ Keskusteluyhteys nuoren kanssa on avain riippuvuusriskien ehkaisyyn.

« Sisallon pitdd olla turvallista, ikdsopivaa ja kaupallisista vaikutteista vapaata.
Ruotsissa on tavoitteena kehittidd ohjeistuksia edelleen vuoden 2025 aikana laati-
malla visuaalisia kampanjoita ja tekemalli yhteistyotd sidosryhmien kanssa. Tyossa
tunnustetaan tarve pysya teknologisen kehityksen mukana. Digitaalinen media vaa-

tii koko yhteiskunnan kattavaa ldhestymistapaa, jossa perheet, teollisuus ja teknolo-
giayritykset jakavat vastuun, sekd asianmukaisen lainsdadannon kehittdmista.
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TANSKA

Tanskan terveysviranomaisen (Sundhedsstyrelsen 2025) suositukset korostavat
vanhempien roolia ruutuaikapéitoksissa. Ne kehottavat pitdméaédn paivittdisen
ruutuajan maltillisena. Erityisesti alle 5-vuotiaille annetaan konkreettiset aikarajat
ruudun aarella:

+ Alle 2-vuotiaat: Ei suositella ruutuaikaa yksin. Yhteinen kaytt6 vanhemman
kanssa voi olla kehittdvia, jos sisilto tukee lapsen fyysistd ja sosiaalista
kehitysta.

+ 2-4-vuotiaat: enintddn 1 tunti ruutuaikaa péivissi vapaa-ajalla
- vahempi on parempi.

« 5-17-vuotiaat: 1-2 tuntia ruutuaikaa vapaa-ajalla ikd huomioiden. Lisaksi

suositellaan kiinteitd ruuduttomia aikoja perheille esimerkiksi ruokailun yhtey-
dessa.

Tanska painottaa ruutuaikaa osana laajempaa arjen tasapainoa, jossa fyysinen
aktiivisuus, uni ja vuorovaikutus ovat keskiossd. Vanhempien tulee toimia esimerk-
keind ja sopia lasten kanssa yhteisistd sddnnoistd ruutujen kaytolle.

SAKSA

Saksan lasten- ja nuorisoladkariyhdistys (DGKJ) yhdessa Wittenin yliopiston kanssa
julkisti vuonna 2023 kidytdnnonldheisen opetusmateriaalin ja 55 suositusta digilait-
teiden kayttoon (Witten/Herdecke University 2023). Suositukset sisdltavat ruutuajat
ikdvaiheittain mutta painottavat enemman sisiltéjen merkitysta.

« Alle 3-vuotiaille ei suositella aktiivista eikd passiivista
digitaalisten laitteiden kayttod.

+ 3-6-vuotiaat voivat kiyttda digitaalisia laitteita enintdan
30 minuuttia paivdssid vanhempien seurassa.

+ 6-9-vuotiaat voivat kayttaa digitaalisia laitteita vapaa-ajalla enintaan
30-45 minuuttia pdivissi. Alle 9-vuotiaille lapsille ei tulisi hankkia
omaa pelikonsolia.

« Vanhemmat eivit saisi kiyttda ruutuaikaa palkitsemisen,
rankaisemisen tai rauhoittamisen keinona.

+ Digitaalisia laitteita ei pitdisi kdyttda erityisesti yhteisten aterioiden aikana.

+ Vanhempien tulisi olla kiinnostuneita lastensa digitaalisesta toiminnasta
ja seurata heitd kriittisesti. Heidédn pitdisi tiedostaa verkkomedian
ongelmakéayton riskit, kuten mahdollinen riippuvuuden kehittyminen.

« Vanhempien tulisi pohtia sddnnéllisesti nuorten ruudunkayttoa tarvittaessa
seki hakea tarvittaessa ammattiapua.
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Suosituksissa korostetaan perhekohtaisten pelisddntdjen rakentamista eli kuunte-
levaa keskusteluyhteytta sekd perheen yhteisid sopimuksia digilaitteiden kaytosta.
Sopimuksissa tdrkedd on lasten ja nuorten mukaan ottaminen, jolloin he oppivat
siddtelemddn digilaitteiden kaytt64an sekd omaksumaan tirkeitd mediataitoja. Suo-
situkset sisdltaviat myos hyvin konkreettisia ohjeita vanhemmille lasten ja nuorten
digitaalisten laitteiden kayton rajoittamiseen.

RANSKA

Ranskan asiantuntijakomissio (France’s Screen Commission 2024) laati vuonna 2024
presidentin aloitteesta tieteelliset suositukset lasten ruudun kayttoon. Taustana
tdlle oli tutkimustieto liiallisen ruutuajan negatiivisista vaikutuksista terveyteen,
hyvinvointiin ja oppimiseen. Kymmenen asiantuntijan komissio esitti 29 toimen-
pide-ehdotusta lasten terveyden suojelemiseksi ja ruudun kayton rajoittamiseksi.

Tyoryhmén keskeisia ehdotuksia:

« Alle 3-vuotiaat: ei ruutuja lainkaan.

+ 3-6-vuotiaat: viltettidva ruutuja, satunnainen kaytto vain aikuisen seurassa.
+ 6-vuotiaasta eteenpiin: maltillinen ja valvottu kiytto.

+ Puhelin: ei ennen 11 vuoden ikii.

+ Alypuhelin: ei ennen 13 vuoden ikai.

+ Sosiaalinen media: vasta 15-vuotiaasta ja vain eettisesti hyvaksyttavit alustat.

Tyoryhma korosti myos vanhempien roolin merkitysta terveellisen mediankiyton
edistimisessd. Tahan vanhempien tulisi saada parempaa ohjausta ja tukea.

Toimenpide-ehdotusten toimeenpanoa ja seurantaa varten tyoryhma ehdotti kan-

sallisen ruutuaikaseurantakeskuksen perustamista. Tyoryhman mukaan lisaksi tar-
vitaan tulevaisuusneuvosto, joka ennakoi teknologian, kuten tekoilyn, vaikutuksia.
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AUSTRALIA

Australian eSafety Commissioner (2024) ja terveysviranomaiset korostavat seka iki-
kohtaisia ruutuaikasuosituksia ettid konkreettisia keinoja hallita lasten ja nuorten
digilaitteiden kiyttoa. Painopiste ei ole ainoastaan ajassa vaan myos sisillon laa-
dussa ja kayttotilanteissa. Digitaalinen kaytto voi tukea luovuutta ja oppimista, kun
sisdlto on ikétasoista ja rakentavaa. Australiassa suositellaan opettamaan lapsille
itsesditelyd ja kdyttamiin laitteiden sisddnrakennettuja kiyttorajoituksia.

Ikdkohtaiset ruutuaikasuositukset:

« Alle 2-vuotiaat: ei ruutuaikaa.

« 2-5-vuotiaat: Enintdén 1 tunti paivassa. Suositellaan digitaalisten
laitteiden kayttoad yhdessd aikuisen kanssa.

« 5-17-vuotiaat: enintdén 2 tuntia pdivissa vapaa-ajalla.

Tarkedd on huomata, ettd koulutyohon, oppimiseen tai valttimattomiin toimintoihin
liittyvaa ruutuaikaa ei lasketa mukaan rajoituksiin. Tavoitteena ei ole pelkkd maaral-
linen séitely, vaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen. Australialaiset suosi-
tukset tarjoavat myos konkreettisen hyvinvoinnin tarkistuslistan tukemaan tasapai-
noista ruutuaikaa. Ne sisiltdvat myos strategioita perheille ruutuajan hallintaan.

Australiassa ruutuaikasuositukset perustuvat maan terveysministerion (Australian
Department of Health) tutkimuspohjaisiin ohjeisiin, jotka kattavat liikunnan, pai-
kallaanolon ja unen tasapainon vuorokauden aikana. Ruutuaika méiritelldan kai-
kenlaiseksi ajaksi, joka vietetdan nayttopditteelld - mukaan lukien televisiot, tieto-
koneet, dlypuhelimet, tabletit, digipelit ja dlykellot.

Terveysministerio sekd verkkoturvallisuutta kansallisesti edistavd eSafety Commis-
sioner rahoittavat jatkuvasti kampanjoita ja koulutuksia, jotka koskevat digiluku-
taitoa ja tasapainoista ruudunkaytt6d. TAima tukee suosituksia eri digihyvinvoinnin
osa-alueille. Vuoden 2024 budjetissa allokoitiin 6,5 miljoonaa Australian dollaria idn-
tarkistusteknologian pilottiin, jolla tuetaan idntarkistukseen liittyvaa lakiehdotusta.

SUOMI

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Opetushallitus (OPH) kidynnistivdt mar-
raskuussa 2024 kansallisen digihyvinvoinnin ja turvallisuuden verkoston. Sen
ensimmaisend tehtdvina on laatia suositukset lasten ja nuorten digilaitteiden
kayttoon: 0-13-vuotiaille vuonna 2025 ja 14-18-vuotiaille vuonna 2026. Suositusten
tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja oppi-
mista sekd ehkdistd haittoja. Ne perustuvat monialaiseen tutkimustietoon, YK:n
lapsen oikeuksien sopimukseen, kansallisiin ja kansainvilisiin suosituksiin sekd
lasten, nuorten ja huoltajien kuulemiseen. Verkoston tehtédvana on lisaksi vahvistaa
keskustelukulttuuria digitalisaation vaikutuksista lasten ja nuorten arkeen.
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Suositusten valmistelu pohjautuu jo tehtyyn kansalliseen tyohon. Eri kunnat
(esimerkiksi Oulu ja Lappeenranta) ja jarjestot (esimerkiksi Aivoliitto) ovat tehneet
perheille omia suosituksiaan ja ohjeitaan. Lisdksi Ahvenanmaan maakuntahallinto
laati kevailla 2025 suositukset lasten ja nuorten digitaalisiin tapoihin vapaa-ajalla
(Alands landskapsregering 2025). Sisilléllisesti Ahvenanmaan suositukset pohjaavat
vahvasti sekd WHO:n ettd Ruotsin suosituksiin. Naitd kaikkia jo tehtyjd suosituksia
on hyodynnetty THL:n ja OPH:n koordinoimassa kansallisessa suositustyossa.

Valtioneuvoston selvityksessa 2020 nostettiin esiin digihyvinvointiin liittyva jatku-
vuuden, resurssien ja koordinaation tarve. Nimi on turvattava seka tutkimukselle
ettd kdytannon toimille, jotta voidaan vastata teknologian nopeaan kehitykseen ja
tarjota ajantasaista tietoa niin kasvattajille, vanhemmille kuin lapsille ja nuorille.
(Tammisalo ym. 2020.)
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Vapaa-ajan digilaitteiden kayton liséksi erityisesti puhelinten ja muiden mobiili-
laitteiden kiytto kouluissa on noussut huolenaiheeksi. Monissa maissa on tehty
toimia matkapuhelimien kieltimiseksi oppitunneilla ja useissa my6s koko koulu-
paivan ajaksi. Rajoituksia on tehty koulu- tai aluekohtaisina ja kansallisina saadok-
sind. Keskustelua kidyddan tilld hetkelld EU:n, Pohjoismaisen ministerineuvoston
Unesco-yhteistyon piirissa.

Maa / Alue Saantely / Kdytanto Huomioita / Poikkeuksia Sadantelyn taso
Alankomaat | Oppilaat eivat saa kayttaa Kaytto on sallittu Kansallinen laki
puhelimiaan oppitunneilla tai laaketieteellisistd syista tai
luokissa. digitaitojen opetuksessa.
Australia Kaksi osavaltiota (NSW ja SA) on Muissa yhdeksadssa osavaltiossa Alueellinen saados
kieltanyt puhelimet kouluissa. paatosvalta on kouluilla.
Espanja Puhelimet on téysin kielletty Yldkouluissa puhelimien kayttod | Alueellinen sdados
alakouluissa. rajoitetaan puhelinparkkien
avulla.
Irlanti Puhelimien pitda olla pois paalta Rajoitukset halutaan tehda Suositus
oppitunnilla. yhteisymmarryksessa.
Iso- Oppilaat laittavat puhelimet Useimmat koulut kieltavat Suositus
Britannia tyopdivan ajaksi kaappeihin. puhelimet kokonaan.
Italia Puhelinten kaytto on kielletty Kaytto on sallittu Kansallinen laki
koko koulupaivan ajan. opetustilanteessa.
Kreikka Koulun alueella ei saa kayttaa Kielto koskee kaikkia Kansallinen laki
puhelimia viihdekayttoon. mobiililaitteita.
Latvia Puhelimien kaytto on kielletty Puhelimia voidaan kayttaa Kansallinen laki
kuudesluokkalaisilta ja opetuksessa tai terveydellisista
nuoremmilta. syista.
Norja Ministerio on antanut suosituksen Suositus koskee peruskouluja. Suositus
puhelinten kadyton rajoittamisesta.
Ranska Puhelinten kaytto on koulussa Mobiililaitteet pitaa jattaa Kansallinen laki
kielletty 3-15-vuotiailta oppilailta. kotiin tai pitaa suljettuina koko
koulupaivan ajan.
Romania Puhelimia ei saa kayttda Kaytté on mahdollista Kansallinen laki
peruskouluissa. opettajan ohjeistuksesta tai
ladketieteellisesta syysta.
Ruotsi Mobiililaitteita saa kayttaa Koko koulupdivaa koskevaa Kansallinen laki ja
oppitunneilla vain opettajan lainsdadantoa tullaan suositus
hyvaksynnalla. tiukentamaan vuosiluokilla 1-9.
Saksa Ei ole liittovaltiotason saatelya. Useat osavaltiot pohtivat Suositus
rajoituksia.
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Suomi Oppitunneilla kdytto on rajoitettu Kaytto on sallittu oppitunneilla Kansallinen laki ja
lailla. Kouluilla on mahdollisuus vain opettajan luvalla; jarjestyssaannot
rajoittaa opetuksettoman ajan digilaitteita kaytetaan
kayttoa. oppimisen tukena.

Tanska Puhelimia ei [dahtokohtaisesti saa Kaytté on mahdollista Suositus
kayttaa peruskouluissa. opettajan ohjeistuksesta tai

laaketieteellisesta syysta.

Unkari Kaytosta paatetaan oppilaitoksen Kaytté on mahdollista Suositus
tasolla. laaketieteellisista syista.

Viro Oppituntia hairitsevan laitteen voi Kaytannot digilaitteiden Kansallinen laki ja
takavarikoida. kaytosta vaihtelevat kouluittain. | jarjestyssaannot

Koulukohtaisesti on mahdollisuus
rajoittaa kayttoa oppituntien
ulkopuolella.

TAULUKKO 1: Henkilokohtaisen mobiililaitteen kaytto kouluissa (Al-avusteinen taulukko).

Suomessa tuli 1.8.2025 voimaan puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kdyton
kielto perusopetuksen oppitunneilla. Poikkeuksina tédstad ovat laitteen kiytto opet-
tajan luvalla opetuksessa ja terveydelliset syyt. Opetuksen jarjestdjit saavat paattaa
koulun jarjestyssddannoissa puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kaytosta valitun-
neilla, siirtymissa ja ruokailussa. Opetushallitus on 30.4.2025 suositellut, ettd koulut
kieltdisivat jarjestyssdannoissadn mobiililaitteiden kayton kokonaan myos ruokai-
lun aikana ja rajoittaisivat kiyttoa tai kieltdisivit sen kokonaan vilitunneilla ja siir-
tymissd ja muuna opetuksettomana aikana. Lisdksi Opetushallitus on suositellut, etta
lapset eivit saa kédyttaa puhelinta esiopetuksen aikana eivitka sitéd tdydentivin var-
haiskasvatuksen, aamu- ja iltapaivitoiminnan, kerhojen ja Harrastamisen Suomen
malliin liittyvan toiminnan aikana. Koulujen rehtorit ja opettajat kertovat, etté kielto
on selkeyttényt ja rauhoittanut kouluaikaa. Kouluissa opetetaan ja harjoitellaan edel-
leen digitaalisten laitteiden kaytto4 ja osaamista oppijan ikatasolle sopivasti.

Alypuhelinten kiyton vaikutuksia kouluissa on seurattu jonkin verran, mutta odo-
tettuja positiivisia tuloksia on toistaiseksi melko vdahén. Suomessa perusopetuslain
muutoksen vaikutuksia voidaan seurata esimerkiksi Kouluterveyskyselyn avulla.
Sen seuraava aineisto keridtdin kevailla 2027. THL taas kerid tietoja kuntien tervey-
den edistamistyosta TEAviisari-verkkopalveluun. Siihen lisataan kysymys koulun
kdnnykkirajoituksista, mika tuottaa uutta seurantatietoa. Myos EDUCA-lippulaiva-
hankkeessa seurataan digitaalisen teknologian vaikutuksia kouluissa.

Kun eduskunta paitti puhelimen kayton kiellon sisdllyttdmisestd perusopetusla-
kiin, se edellytti, ettd opetus- ja kulttuuriministeri6 tekee selvityksen mobiililait-
teiden kayttod koskevien rajoitusten vaikutuksista Suomessa ja ulkomailla vuoden
2026 loppuun mennessi seka ryhtyy tarvittaessa jatkotoimiin selvityksen pohjalta.
Pelkka seuranta ei kuitenkaan riitd. Tuloksia on tarpeen hyodyntéa systemaattisesti
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paitoksenteossa ja koulutason kidytdnnoissa: miten kiellot ja rajoitukset vaikutta-
vat oppimiseen, hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin, ja millaisia tukitoimia tarvi-
taan, jotta mahdolliset hyodyt toteutuvat kidytdnnossa. Lisdksi olisi tirkedd yhdistdd
kansallinen seuranta kansainviliseen tutkimustietoon. Niin voidaan peilata Suo-
men ratkaisuja muiden maiden kokemuksiin ja kehittaa pitkdjanteisia toiminta-
malleja, jotka tukevat lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Sosiaalisen median kayton
rajoittaminen ja saantely

Sosiaalisen median kiyton rajoittamisessa on kiinnitetty huomiota tietoturvaan,
kiyton maaridn ja tapoihin - esimerkiksi riippuvuutta aiheuttaviin elementtei-
hin sovelluksissa - seka lasten turvaamiseen haitallisilta sisalloiltd. Naitd ovat eri-
tyisesti lapsiin kohdistuva seksuaalivikivalta sekd vihamielinen ja vékivaltainen
sisalto. Altistuminen koukuttaville algoritmeille, sopimattomalle mainonnalle,
groomingille seka vihamieliselle ja vékivaltaiselle sisdllolle voi aiheuttaa useita eri-
laisia ongelmia lapsille ja nuorille. Se voi tuottaa esimerkiksi ahdistusta, aggressii-
visuutta, levottomuutta tai muuta itselle tai muille haitallista kdytdsta. Sosiaalisen
median rajoittamista pidetddn keinona suojata lapsia muun muassa vikivaltaan ja
seksuaalivdkivaltaan houkuttelulta. Pelastakaa Lapset ry:n Nettivihje-toiminta ana-
lysoi vuonna 2024 ldhes 630 000 kuvaa ja videota, joista valtaosa sisilsi lapseen koh-
distuvaa seksuaalividkivaltaa usein lasten itsensi tuottamana (Pelastakaa Lapset ry
2025).

Australia on ensimmaisend maana paattanyt ottaa kdyttoon lakisdateisen vahim-
maiisidn (16 vuotta) sosiaalisen median kaytolle (Parliament of Australia 2024:
Online Safety Amendment). Lain tavoitteena on suojella lapsia ja nuoria sosiaalisen
median haitoilta, kuten mielenterveysongelmilta ja verkkorikollisuudelta. Valvonta
ja vastuu idn varmentamisesta on sosiaalisen median alustoilla, ei kayttgjilla tai
vanhemmilla.

Myos Isossa-Britanniassa astui kesdlla 2025 voimaan sd4dos, jonka mukaan sosiaali-
sen median sovellusten ja muiden verkkoalustojen pitdd suojella lapsia haitalliselta
sisdlloltd. S4ados on osa lainsdddantod, jonka tarkoituksena on varmistaa turvalli-
suus verkossa (Government of the United Kingdom 2025: Online Safety Act). My6s
tama laki jatti alustojen itsensa ratkaistavaksi, miten ne tarkistavat kdyttdjiensa idn
ja radtiloivat heille sisélt6ja. Mahdollisia tapoja idn varmistamiseen ovat esimer-
kiksi kdyttdjan idn arviointi kasvojen perusteella tai varmistus passin, pankin,
luottokortin tai matkapuhelinoperaattorin avulla.

EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR) artikla 8 maarittas, ettd tietoyhteiskun-

nan palvelun saa ottaa kiytt6on 13-16-vuotias itsendisesti. Sosiaalinen media katso-
taan tietoyhteiskunnan palveluksi. EU:n jisenvaltioilla on kansallinen liikkumavara

64



KATSAUS LASTEN JA NUORTEN DIGITAALISTEN LAITTEIDEN
KAYTON KANSAINVALISIIN SUOSITUKSIIN JA RATKAISUIHIN

paattas tasta ikdrajasta omassa lainsdddannossddn. Saksa, Irlanti ja Alankomaat
ovat sddtaneet kayton ikarajaksi 16 vuotta. Ranskassa ikiraja on 15 vuotta, ja Nor-
jassa on juuri valmisteilla lakiuudistus, jossa sosiaalisen median kayton ikédraja
nostetaan 13:sta 15:een. Suomessa on tietosuojalailla sdddetty tietosuoja-asetuksen
sallima alin ikdraja 13 vuotta.

On hyva huomata, etti tietosuoja-asetus on sdddetty varmistamaan tietosuojaa.
EU-tasolla on kuitenkin edistytty my6s sosiaalisen median siséltdjen ja sovellus-
ten kdyton saitelyssad. EU:n digipalveluasetuksen (DSA) artikla 28 velvoittaa kaikkia
digialustoja kokoon katsomatta ottamaan vastuuta nuorten kayttéjien turvallisuu-
desta. Komissio on laatinut lapsille ja nuorille verkkomateriaalia sadddksen sisil-
16std (Euroopan unioni). Haasteena on kuitenkin nédiden alustojen valvonta - tieto-
massat ovat niin suuria, ettd valvonta vaatii valtavat resurssit sekd kansallisesti ettad
EU-tasolla.

Pohjoismaiset ministerit ovat yhdessa todenneet, ettd sditelyyn pitdaid ottaa mukaan
kaikki asianmukaiset sidosryhmat, mukaan lukien vanhemmat, koulut, terveys-

ja hyvinvointiviranomaiset seké kansalaisyhteiskunta, ja tulee asettaa yhdessa
vaatimuksia suurille alustayhtioille (Sosiaali- ja terveysministeric 2024). Sdante-
lyn tismentdminen on tirkead mutta haasteellista. Tekodly lisad haastekertoimia
entisestadn. On tarkedd, ettd edelleen painotetaan kaikkien toimijoiden vastuuta
turvallisten nettiympérist6jen varmistamisessa. Myos vanhemmille, lapsille ja nuo-
rille suunnattuja suosituksia ja ohjeita tarvitaan, ja niiden toimeenpanosta pitda
huolehtia koordinoidusti.

Kohti tulevaisuutta ja Suomen suosituksia

Tama kansainvélinen katsaus tukee Suomen prosessia kahdella tavalla. Ensinna-
kin se vahvistaa, ettd kokonaisvaltainen, monialainen yhteisty0 toimii suositusten
laadinnassa, toimeenpanossa ja vaikutusten arvioinnissa. Se osoittaa, ettd vaikut-
tavin tulos saavutetaan, kun eri hallinnonalat, yritykset ja jarjestot sekd perheet
toimivat yhdessi. Toiseksi muun muassa Norjan esimerkki pitkdjanteisest ja stra-
tegisesti resursoidusta digihyvinvoinnin kehittimisestd osoittaa, etta tavoitteelli-
nen ty6 on mahdollista, kun sen taustalla on vahva poliittinen ja yhteiskunnalli-
nen sitoutuminen.

Vaikka kyse on vapaa-ajan suosituksista, koulun rooli digitaalisen osaamisen
kehittdmisessi on olennainen. Koulu tarjoaa lapsille ja nuorille turvallisen ympa-
ristdn paitsi oppia yhdenvertaisesti teknisii taitoja myos ymmartaa digitaalisen
ympdriston riskeja ja mahdollisuuksia. Kansainviliset suositukset korostavat eri-
tyisesti lasten digitaalisia taitoja, kuten verkossa oikein toimimista ja itsesdite-
lya, mutta myo0s sitd, ettd nopeasti muuttuvasta digitaalisesta maailmasta on tar-
jottava ajantasaista ja ymmarrettdvai tietoa osana opetusta. Vanhempien rooli ja
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esimerkki ndhdéan kaikissa suosituksissa merkittdvana, ja konkreettisina keinoina
esitetddn perheiden yhteiset sadnnot ja sopimukset, jotka tukevat lasten taitojen
kehittymista vihitellen ja yhdessd oppien.

Suomi on vahvasti mukana eurooppalaisen lasten ja nuorten turvallisuutta ja hyvin-
vointia lisddvan digitaalisen kulttuurin kehittdmisessa. Kesdkuussa 2025 Suomi
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) ja Ruotsi (Folkhilsomyndigheten) jarjestivat
yhdessd Pohjoismaisen ministerineuvoston rahoittamana konferenssin lasten ja
nuorten digitaalisesta hyvinvoinnista Brysselissd (Folkhdsomyndigheten 2025).
Konferenssissa nousi vahvasti esiin tarve siirtya yksilokeskeisesti vastuusta laajem-
paan, systeemiseen tarkasteluun. Tama tarkoittaa toimintaa, jossa yritykset kanta-
vat yhteiskuntavastuuta ja lainsdddannolliset rakenteet suojaavat lapsia yksilollisten
valintojen rinnalla. Ajatus sai laajaa kannatusta eri maiden edustajilta.

Kun tarkastellaan digitaalisiin ymparistoihin liittyvid suosituksia seki tutkimuksia,
kodin rooli ja vastuu korostuvat. On kuitenkin huomattu, ettd kun puhutaan ruutu-
aika-kisitteestd, huomio kiinnittyy erityisesti peleissi ja sosiaalisessa mediassa vie-
tettyyn aikaan. Tam4i on toki tdrked4, kun tiedetédn, ettd kaikki ruuduilla vietetty
aika on pois muusta ajasta. Eri maiden suosituksia, tutkimuksia ja tilastoja tarkas-
teltaessa kdy kuitenkin ilmi, ettd vield suuremman haasteen muodostavat sisillot,
joiden hallinta ja kontrollointi on huomattavasti vaikeampaa.

Nykyisyyttd ja tulevaisuutta rakennetaan yhdessa. Siksi jatkossa on entista tir-
kedmpad varmistaa, ettd myGs lapset ja nuoret voivat itse olla vaikuttamassa kehi-
tyssuuntiin. Suomessa valmisteltiin koulutuksen jarjestdjille tekodlysuositukset,
joissa huomioitiin laajasti kestdvyysndkokulma ja eettiset periaatteet. Lasten ja
nuorten kuulemisessa nousi esiin heiddn toiveensa osallistua digitalisaation tule-
vaisuutta koskevaan keskusteluun. Sama tarve on havaittu Sitran Digitaalinen valta
-ohjelmassa (Rekola ym. 2024). On tarpeen pohtia, pitdisiko jatkossa kehittdd syste-
maattisia toimintatapoja ja hallintorajat ylittdvia rakenteita, jotka mahdollistavat
lasten ja nuorten osallistumisen tulevaisuuttaan koskevaan keskusteluun. TAima
voisi toteutua esimerkiksi Digiraati-verkkopalvelun kautta. Nuoret itse ovat tuo-
neet esiin tarpeen kayda laadullisesti syvempai keskustelua teknologian roolista
elamaissi. Tassd keskustelussa on hyva ottaa huomioon, ettd nuoret eivit ole homo-
geeninen ryhma vaan suuri joukko erilaisia nuoria, joihin vaikuttavat samat yhteis-
kunnalliset, poliittiset, psykofyysiset, maantieteelliset ja muut tekijat kuin vdest6on
yleensikin.

Tulevaisuuden rakennusty6ssa otetaan huomioon myos erilaiset vanhemmat ja
perheet. On syyta yhdessd pohtia, miten voimme tukea digiajan vanhemmuutta
alati muuttuvassa toimintaymparistdssa syyllistamatti ja kestavisti. Vain yhdessa
toimien ja toisiamme kannustaen vahvistamme tulevaisuususkoa.
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YKSILO . YHTEISO . YHTEISKUNTA
« Tuki vanhemmille: tieto, « Osaamisen vahvistaminen: « Strateginen tyo: poliittinen ja
esimerkkeja, kannustusta. i lapset, vanhemmat, i yhteiskunnallinen sitoutuminen.

« Osallisuus: lapset ja nuoret ammattilaiset.

mukaan paatoksiin.

« Sisaltojen hallinta ja
lainsddadanndollinen saantely:

Yhteiset pelisdannét ja

« Yksilollisyys: nuorten ja ¢ toimintakulttuuri: perhe, viranomaisten ja yritysten yhteistyo.
perheiden moninaisuuden koulu ja yhteisén eritoimijat : « Koordinointi ja resurssit:
huomiointi. yhdessa. kansallinen ohjaus, arviointi ja tuki.

KUVA 1. Kirjoittajien nostamia huomioita kansainvalisen vertailun pohjalta jatkotyoskentelylle
yksilon, yhteisdjen ja yhteiskunnan nakokulmista (Al-avustuksella luotu infograafi).

YHTEINEN VISIO 2040

Suomi tarvitsee digitaalisista ymparistoistd yhteisen vision, joka huomioi lapsen
kokonaisvaltaiset tarpeet mahdollisimman joustavasti ja ketterésti. Digiymparisto-
jen ennakoimattomuuden ja nopean kehityksen vuoksi vision ja toimenpidesuun-
nitelman toteutusta, seurantaa ja kehittdmista varten tarvitaan kansallinen koordi-
naatio ja riittavit resurssit. Tarvitaan myds jatkuvaa tutkimusta ja seurantaa, joka
tukee lasten ja nuorten hyvinvointia parhaalla mahdollisella tavalla.

Lapsen ja nuoren nidkokulmasta digitaalisuus on yksi osa elami3, ei erillinen vapaa-
ajan tai koulun kysymys. Kouluilla ja oppilaitoksilla on keskeinen rooli digihyvin-
voinnin tukemisessa ja tasapainoisen digitaalisen kulttuurin rakentamisessa. Digi-
pedagogiikka on tdssd avainasemassa: koulun pitdi tarjota oppimista ja hyvinvoin-
tia tukevia kokemuksia, joissa vahvistuvat myds vuorovaikutustaidot ja digitaali-
nen turvallisuus (Hakkinen ym. 2025). Siksi keskusteluun digilaitteiden kéaytosta
vapaa-ajalla pitda liittda myo6s kysymys koulun toimintakulttuurin kehittdmisesta.
Suomi voisi olla edelldkivija sellaisen mallin kehittdmisessa, jossa nama kysymyk-
set yhdistetddn ja ratkaistaan lasten kokonaiseldméan ndakokulmasta.

Samalla on syytd tunnistaa, ettd suuri osa nuorten digitaalisista taidoista omak-
sutaan koulun ulkopuolella, mika voi lisdta eriarvoisuutta (Fagerlund ym. 2024).
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Sosioekonomisesta taustasta johtuva epatasa-arvo heijastuu sithen, millaisia digi-
taalisia valmiuksia nuorilla on. Tima voi lisdtd sddntelemattoman kayton riskeja
vapaa-ajalla (Leino ym. 2019). Siksi kodin, koulun ja yhteiskunnan yhteinen vastuu
on olennainen. Vanhemmat ovat keskeisessa roolissa. Yhteiseen tyohon tarvitaan
mukaan yhteiskunnan eri toimijat, kuten sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilai-
set, jarjestot ja yritykset. Lisdksi vapaa-ajan laadukkailla mahdollisuuksilla, kuten
Harrastamisen Suomen mallilla, on tarke# rooli tasapainoisen arjen ja hyvinvoin-
nin tukemisessa.

Raja digitaalisen ja ei-digitaalisen ympariston vililli on hamartynyt. Digitaaliset
ratkaisut ja sisallot liittyvat kdytannossd kaikkeen, mitd teemme. Se tekee myos
kdyton ja sisdltdjen rajoittamisesta haastavaa. Onkin tarkeda kehittda “design for
good” -ajattelua: Miten otamme paremmin huomioon erilaiset lapset, jotka voivat
asua hyvin erilaisissa ymparistoissd? Millaisia ominaisuuksia sovelluksille ja lait-
teille tarvitaan vaikkapa digitaalisiin harrastusympéristéihin? Miten yritykset voi-
vat kehittda sovelluksia, joissa toteutuvat hyvit periaatteet?

Tarvitsemme liséksi EU- ja kansallisen lainsdaddnnon tarkastelua seké yhteiskun-
nallista keskustelua. Suomessa lasten ja nuorten digitaalinen arki tulisi ndhda
yhteisend asiana, josta kaikki toimijat kantavat vastuuta. Toimilla, jotka vahvistavat
nuorimpien sukupolvien resilienssii ja luovat tulevaisuususkoa, rakennamme visi-
ota, jonka mukaan lasten ja nuorten elami on tasapainoista ja turvallista, digitaali-
suus on sopusoinnussa muun eliman kanssa ja hyvinvointi, oppiminen, osallisuus
ja vastuullisuus vahvistuvat aikuisten ja yhteiskunnan tuella.

68



KATSAUS LASTEN JA NUORTEN DIGITAALISTEN LAITTEIDEN
KAYTON KANSAINVALISIIN SUOSITUKSIIN JA RATKAISUIHIN

Lahteet

Boniel-Nissim, M., Tynjala, J., Gobina, I., Furstova, J., van den Eijnden, R. J. J. M., Marino,
C., Jericek Klanscek, H., Klavina-Makrecka, S., Villerusa, A., Lahti, H., Vieno, A., Wong,

S. L., Villberg, J., Inchley, J., & Gariépy, G. (2023) Adolescent use of social media and
associations with sleep patterns across 18 European and North American countries.
Sleep Health, 9(3), 314-321. doi.org/10.1016/j.sleh.2023.01.005.

Castrén, S., & Mannikko, N. (2025) KOTT 2024: Raha- ja digipelaaminen seki
internetin kidytto. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. www.thl.fi/kott_verkkoraportit/
ilmioraportit_2024/raha_ja_digipelaaminen_seka_internetin_kaytto.html.

Castrén, S., Mustonen, T., Hylkild, K., Mdnnikkd, N., Kddridinen, M., & Raitasalo, K. (2022)
Risk factors for excessive social media use differ from those of gambling and gaming

in Finnish youth. International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(4), 2406. doi.org/10.3390/ijerph19042406.

Council of the European Union (2025) Council conclusions on promoting and protecting
the mental health of children and adolescents in the digital era. 9069/25.

Danish Health Authority (2025) Screen use during leisure time - how can you approach
it? Advice on screen use for children aged 2-4, children and adolescents aged 5-17, and
adults (2025) Danish Health Authority. www.sst.dk/en/english/General-public/Screen-
use-during-leisure-time (viitattu 13.8.2025).

EDUCA-lippulaivahanke. educaflagship.fi/fi (viitattu 9.9.2025).

eSafety Commissioner (2024) Screen time. Help your child achieve a healthy balance
in their online and offline activities. eSafety Commissoner, Australian Government.
www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/screen-time (viitattu 6.8.2025).

European Commission: Directorate-General for Communications Networks,

Content and Technology, Digipalvelulaki (Digital Services Act - DSA) lyhyesti

- Lapsille ja nuorille suojaa verkossa, Publications Office of the European Union, 2024.
data.europa.eu/doi/10.2759/5118. (viitattu 13.8.2025).

European Network for Problematic Usage of the Internet (EU-PUI 2022)
www.cost.eu/actions/CA16207/ (viitattu 6.8.2025).

Fagerlund, J., Leino, K., Niilo-R4m4, M., Puhakka, E. & Markkanen, I. (2024)
Kohti digiosaamisen strategista kehittamisti: Kansainvalinen monilukutaidon ja
ohjelmoinnillisen ajattelun tutkimus (ICILS 2023). Koulutuksen tutkimuslaitos,
Tutkimuksia 40. Jyvaskylan yliopisto. doi.org/10.17011/ktl-t/40.

Fineberg, N. A., Demetrovics, Z., Potenza, M. N., Mestre-Bach, G., Ekhtiari, H.,
Roman-Urrestarazu, A., Achab, S., Kattau, T., Bowden-Jones, H., Thomas, S. A., Babor,
T. F., Kidron, B., & Stein, D. J. (2025) Global action on problematic usage of the internet:
Announcing a Lancet Psychiatry Commission. The Lancet Psychiatry, 12(1), 11-13.
doi.org/10.1016/S2215-0366(24)00323-7.

69


https://data.europa.eu/doi/10.2759/5118

KATSAUS LASTEN JA NUORTEN DIGITAALISTEN LAITTEIDEN
KAYTON KANSAINVALISIIN SUOSITUKSIIN JA RATKAISUIHIN

Fineberg, N. A., Menchdn, J. M., Hall, N., Dell’Osso, B., Brand, M., Potenza, M. N.,
Chamberlain, S. R., Cirnigliaro, G., Lochner, C., Billieux, J., Demetrovics, Z.,

Rumpf, H. J., Miiller, A., Castro-Calvo, J., Hollander, E., Burkauskas, J., Griinblatt, E.,
Walitza, S., Corazza, O., Zohar, J. (2022) Advances in problematic usage of the internet
research - A narrative review by experts from the European Network for Problematic
Usage of the Internet. Comprehensive Psychiatry, 118, 152346.
doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152346.

Folkhilsomyndigheten (2024) Rekommendationer f6r barns och ungas digitala
medieanviandning. www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/
publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-barns-och-ungas-digitala-medieanvandning/
(viitattu 6.8.2025).

Folkhidsomyndigheten (2025) Digital media and its impact on children and adolescents
- Nordic and EU expert meeting. www.folkhalsomyndigheten.se/the-public-health-
agency-of-sweden/about-us/recorded-webinars-and-seminars/digital-media-and-its-
impact-on-children-and-adolescents/ (viitattu 6.8.2025).

France’s Screen Commission (2024) Addressing the impact of screens on young people.
better-internet-for-kids.europa.eu/en/news/frances-screen-commission-addressing-
impact-screens-young-people (viitattu 13.8.2025).

Government of the United Kingdom (2025) Guidance Online Safety Act: Explainer.
www.gov.uk/government/publications/online-safety-act-explainer/online-safety-act-
explainer (viitattu 13.8.2025).

Harrastamisen Suomen malli. harrastamisensuomenmalli.fi (viitattu 9.9.2025).

Helsedirektoratet (2025) Recommendations on screen use for children and young people,
Norway (2025) www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-
behandling/barn-og-unge (viitattu 13.8.2025.).

Holly, L., Wong, B. L. H., van Kessel, R., Awah, 1., Agrawal, A., Ndili, N. et al. (2023)
Optimising adolescent wellbeing in a digital age. BM], 380, e068279.
doi.org/10.1136/bmj-2021-068279.

Hylkild, K., Kddridinen, M., Peltonen, A., et al. (2025) Young adults’ risk profiles and
predictive factors of problematic social media use (PSMU): A cross-sectional study.
Current Psychology, 44, 6848-6862. //doi.org/10.1007/s12144-025-07662-w.

Hikkinen, P, Ilén, E., Naykki, P., Lehtinen, E., Lieska, A., & Lerkkanen, M.-K. (2025)
Digitalisaation vaikutukset oppimiseen, osaamiseen ja hyvinvointiin.
Tutkimuskatsaus suomalaiseen varhaiskasvatukseen, esi- ja perusopetukseen

seka vapaaseen sivistystyohon. Opetushallitus. Raportit ja selvitykset 2025:4a.

Internet and Me - BootStRap Project (2025) www.internetandme.eu (viitattu 13.8.2025).

Kiviruusu, O., & Paavonen, J. (2024) Liiallinen netinkaytt6 nuorilla: Yleistyminen seka
yhteydet hyvinvointiin ja opiskelun haasteisiin Kouluterveyskyselyssa 2017-2023.
Tutkimuksesta tiiviisti 25/2024. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Kosola, S., Kullberg, M., Melander, K. et al. (2023) [Article in press] Archives of Disease
in Childhood. Advance online publication. doi.org/10.1136/archdischild-2023-326331.

70



KATSAUS LASTEN JA NUORTEN DIGITAALISTEN LAITTEIDEN
KAYTON KANSAINVALISIIN SUOSITUKSIIN JA RATKAISUIHIN

Lukavska, K., Bozik, M., Mannikko, N., Hrabec, O., Slussareff, M., Vacek, J., PiSova, M.,
& Gabrhelik, R. (2024) Socio-demographic and other factors contributing to excessive
leisure screen time in preadolescent children. Central European Journal of Public
Health, 32(3), 205-214. https://doi.org/10.21101/cejph.a7941.

Lyyra, N., Junttila, N., Gustafsson, J., Lahti, H., & Paakkari, L. (2022)

Adolescents’ online communication and well-being: Findings from the 2018 health
behavior in school-aged children (HBSC) study. Frontiers in psychiatry, 13, 976404.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.976404.

Marciano, L., & Viswanath, K. (2023) Social media use and adolescents’ well-being:
A note on flourishing. Frontiers in Psychology, 14, 1092109.
doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1092109.

Mannikko, N., Palomaki, J., Parikka, S., Maéttanen, I., & Castrén, S. (2024)

Establishing academic burnout’s relationship with problematic internet use and specific
health-risk behaviours: A cross-sectional study of Finnish higher education students.
International Journal of Mental Health and Addiction. Advance online publication.
doi.org/10.1007/s11469-024-01290-4

Norwegian Ministry of Children and Families (2021) Rett pa net.
Nasjonal strategi for trygg digital oppvekst.
www.regjeringen.no/no/dokumenter/rett-pa-nett/id2870086/ (viitattu 6.8.2025).

Norwegian Ministry of Children and Families (2025) Handlingsplan for trygg digital
oppvekst. Government of Norway. www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/
handlingsplan-digital-oppvekst/241025_handlingsplan_digital_oppvekst.pdf

(viitattu 6.8.2025).

Parliament of Australia (2024) Online Safety Amendment (Social Media Minimum Age)
Bill 2024. www.aph.gov.au/Parliamentary_Business/Bills_Legislation/Bills_Search_
Results/Result?bld=r7284 (viitattu 6.8.2025).

Pelastakaa Lapset ry (2025) Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivikivaltaa todistavan
materiaalin médra rajussa kasvussa. Pelastakaa Lapset ry:n Nettivihje-raportti 2024.

Potenza, M. N., Faust, K. A., & Faust, D. (eds.) (2020)
The Oxford handbook of digital technologies and mental health. Oxford University Press.
doi.org/10.1093/oxfordhb/9780190218058.001.0001.

Rekola S., Tahkapai O., Vataja, K. (2024) Millaiseen tulevaisuuteen lapsilla on oikeus?
Sitra, Artikkelit: www.sitra.fi/artikkelit/millaiseen-tulevaisuuteen-lapsilla-on-oikeus/.

Sosiaali ja terveysministeri6 (2024) Pohjoismaiset ministerit: Sosiaalisen median jattien
on kannettava vastuunsa. Valtioneuvosto, sosiaali ja terveysministerio, kolumni:
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/pohjoismaiset-ministerit-sosiaalisen-median-jattien-
on-kannettava-vastuunsa- (viitattu 19.8.2025).

Sundhedsstyrelsen (2025) Screen use during leisure time - how can you approach it?
https://www.sst.dk/en/english/General-public/Screen-use-during-leisure-time.
(viitattu 13.8.2025).

Tammisalo Kristiina, Rotkirch Anna, Alanko Leena, Danielsbacka Mirkka, Honkanen,
Jenni, Himéaldinen Mirja, Prusskij Christa (2020) Digitaalinen hyvinvointi perheissa:
Suomi hyvin kdytetyn ajan mallimaaksi - Tieto kdyttoon. Valtioneuvoston julkaisusarja.
urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-913-4.

71



KATSAUS LASTEN JA NUORTEN DIGITAALISTEN LAITTEIDEN
KAYTON KANSAINVALISIIN SUOSITUKSIIN JA RATKAISUIHIN

THL (2019) Pienet lapset ja ruutuaika. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Tied4 ja toimi -kortti. urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019091628346.

TUBEDU-hanke: tutkimusjulkaisut (2025) sites.utu.fi/tubedu/julkaisut/ (viitattu 9.9.2025).

Twenge, J. M., Haidt, J., Blake, A. B., McAllister, C., Lemon, H., & Le Roy, A. (2021)
Worldwide increases in adolescent loneliness. Journal of Adolescence, 93, 257-269.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2021.06.006.

UNICEF (2025) Childhood in a digital world - Screen time, digital skills and mental
health. UNICEF, Innocenti - Global office or Research and Foresight. Report.
https://www.unicef.org/innocenti/reports/childhood-digital-world (viitattu 13.8.2025).

WHO (2019) Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and

sleep for children under 5 years of age. Geneva: World Health Organization 2019.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://iris.who.int/handle/10665/311663

(viitattu 19.8.2025).

World Health Organization. (2022) ICD-11: International classification of diseases
(11th revision). https://icd.who.int/ (viitattu 19.8.2025).

Witten/Herdecke University (2023) How much screen time is appropriate for children?
A new guideline, which was developed with the involvement of Witten/Herdecke
University, provides tips for the optimal use of screen media in everyday life.
Witten/Herdecke University, retrieved from: https://www.uni-wh.de/en/how-much-
screen-time-is-appropriate-for-children (viitattu 19.8.2025).

Alands lanskapsegeringen (2025) Landskapsregeringens rekommendationer om

barn och ungas digitala vanor pa fritiden. https://www.regeringen.ax/halsa-omsorg/
folkhalsostrategi-aland-2023-2030/landskapsregeringens-rekommendationer-om-barn-
ungas-digitala-vanor-pa-fritiden (viitattu 9.9.2025).

72









	_Hlk211342572
	_Hlk211259358
	_Hlk211244083
	_Hlk211245033
	_Hlk211255038
	_Hlk211255710
	_Hlk210722891
	_Hlk212202426
	_Hlk211501996
	_Hlk211501974
	_Hlk211504693
	_Hlk211584160
	_Hlk211505581
	_Hlk211508328
	_Hlk211510861
	_Hlk211944024
	_Hlk211595507

