Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 270/2019 vp

Vastaus kirjalliseen kysymykseen ammatillisen koulutuksen terveystie-
don opetuksen vahvistamisesta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:ss& mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Mia Laihon /kok ym. ndin kuulu-
van Kirjallisen kysymyksen KK 270/2019 vp:

Mité hallitus aikoo tehd& ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien terveystiedon opetuk-
sen vahvistamiseksi ja paihteiden kayton vahentamiseksi?

Vastauksena kysymykseen esitan seuraavaa:

Ammatillisen koulutuksen tavoite on tukea jokaisen opiskelijan terveytta ja hyvinvointia koulu-
tuksen aikana, joka on my6s osa tydelaman edellyttdméa osaamista ja toimintakykya. Tydela-
massa toimiminen vaatii ammatillisen osaamisen lisaksi hyvaa fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia ja tyokykya. Tutkinnon perusteissa osana ammatillista osaamista arvioidaan myds
opiskelijan oman tydkyvyn yllapitdmiseen ja kehittdmiseen seké tyéhyvinvoinnin edistdmiseen
liittyvié asioita.

Ammatillisten perustutkintojen yhteisiin tutkinnon osiin kuuluu osaaminen tyékyvyn ja hyvin-
voinnin yllapitdmisestd. Tavoitteena on, ettd opiskelija osaa huolehtia terveydestdan ja toiminta-
kyvystéén seka arvioida toimintaympéristonsa ja toimintansa turvallisuutta ja terveellisyytta. Li-
séksi tavoitteena on, etta opiskelija edistaa liikunnan avulla opiskelu- ja ty6kykyaan seké hyvin-
vointiaan seké osaa ehkéistd tapaturmien syntymisté ja antaa ensiapua. Koulutuksen sisall6t tu-
kevat tdman osaamisen saavuttamista koulutuksessa muun muassa terveystiedon opetuksen
avulla. Opetushallituksen sivuilta on terveystiedon opetusta koskevia aineistoja ja verkkomateri-
aaleja koulutuksessa hyddynnettavaksi muun muassa ty6- ja toimintakykyyn seké turvallisuuteen,
paihteité- ja tupakointia koskevaan kasvatukseen ja seksuaaliterveyteen liittyen.

Yhteisten tutkinnon osien valinnaisiin osaamistavoitteisiin on opiskelijan henkilékohtaisen osaa-
misen kehittdmissuunnitelmassa mahdollista valita kiinnostuksen ja tarpeen perusteella erilaisia
hyvinvointia tukevia opintoja kuten Ammattiosaajan tyokykypassin suorittamisen. Ammattiosaa-
jan tyokykypassin tavoitteena on varmistaa opiskelijan tiedot, taidot ja motivaatio huolehtia
omasta terveydestdén ja hyvinvoinnistaan opiskelun aikana ja sen jalkeen. Tavoite on ymmartaa,
ettd tyokyvysta huolehtiminen on osa ammattitaitoa. Tyokykypassin sisallot jakautuvat ammatin
tyokykyvalmiuksiin, tyokykya edistavaan liikuntaan, terveysosaamiseen ja harrastuneisuuteen
sekd yhteistyo6taitoihin. Opiskelijat voivat hyddyntdd Ammattiosaajan tyokykypassin mobiiliso-
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vellusta myds opiskelun eri toimintaympéristoissa. Tyokykypassi on opiskelijan osoitus tyénan-
tajalle siité, etta han hallitsee tyokykyyn ja tydhyvinvointiin liittyvid asioita ja on kiinnostunut
huolehtimaan itsestadn. Tyokykypassi on ollut kdytossa ammatillisissa oppilaitoksissa jo vuo-
desta 2008 lukien ja se on kdytossé suurimmalla osalla ammatillisen peruskoulutuksen jarjesta-
jistd. Tavoitteena on motivoida ja luoda pysyvia toimintatapoja sdannélliseen ja omaehtoiseen
toiminta- ja tyokyvyn yllapitamiseen ja edistdmiseen myds vapaa-ajalla.

Tyokykypassia koskevassa tiedotuksessa seké opettajien ja liikuntatutorien koulutuksessa opetus-
ja kulttuuriministerion ja Opetushallituksen yhteistydkumppanina on Suomen ammatillisen kou-
lutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry, jolle opetus- ja kulttuuriministerio on osoittanut ra-
hoitusta tiedotus-, koulutus- ja koordinointityohon.

Liikkuva koulu —karkihankkeen Liikkuva opiskelu —ohjelmaan osallistuu my6s ammatillisen kou-
lutuksen jérjestdjié. Liikkuva koulu -toiminnan laajentaminen toisen asteen oppilaitoksiin alkoi
50 pilottihankkeella vuonna 2017. Pilotissa on vuosina 2017-2019 mukana 127 oppilaitosta,
joissa on yhteensa 95 000 opiskelijaa. Vuoden 2019 talousarvioesityksessa paatettiin 2,8 miljoo-
nan euron rahoituksesta valtion budjettivaroista Liikkuva koulu -ohjelman laajentamiseksi toisen
asteen opiskelijat kattavaksi Liikkuva opiskelu -ohjelmaksi. Liikkuva opiskelu -ohjelma kuuluu
Antti Rinteen hallitusohjelman Liikkuva Suomi -ohjelmaan, jonka tavoitteena on liikunnallisen
kokonaisaktiivisuuden nousu kaikissa ryhmissa. Liikkuva Suomi -ohjelmassa vahvistetaan suku-
puolten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta liikunnassa. Hankkeen tavoitteena oli liséta opiskelijoiden
fyysisté aktiivisuutta ja opiskelukykya kehittamalla aktiivista toimintakulttuuria koulutuksessa.
Opetus- ja kulttuuriministerié myontaa kehittdmisavustusta Liikkuva opiskelu -toiminnan tueksi
toisen asteen koulutuksen jarjestdjille lukuvuodelle 2020-2021.

Ammatilliseen koulutukseen valmentavissa koulutuksissa on myds terveystietoa koskevia sisal-
toja, joilla tuetaan opiskelijoiden hyvinvointia ja terveitd elamantapoja ja —hallintaa. Koulutuk-
sessa on mahdollisuus paneutua yksil6llisesti niihin tekijéihin, jotka vaikuttavat yksilon vapaa-
ajan ja tydelaman kannalta merkityksellisiin valintoihin ja riskitekijoihin. Koulutusten yhteisolli-
sill4 toimintatavoilla voidaan ennaltaehkaisté ja tukea opiskelijoiden kuntoutumista.

Opiskeluhuollon palvelut yhteisollisend ja tarvittaessa yksil6llisind palveluina tukevat opiskeli-
joiden hyvinvointia ja sen edistdmistd. Ammatillisen koulutuksen koko henkil6ston tehtédvéna on
tukea yhteisollisen opiskeluhuollon toteutumista opiskelijoiden arjessa. Taté tukevat tarvittaessa
kuraattorien ja psykologien palvelut. Myds opiskelijaterveydenhuollon kuten Iaékérin ja tervey-
denhoitajien merkitys on tarked opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin tukena.

Ammatillisen koulutuksen siséll6t ja toimintatavat tukevat laaja-alaisesti opiskelijoiden osaamista
terveyteen liittyvistd kysymyksissd. Tavoitteiden kytkeytyminen tyteldmdssé tarvittavaan am-
mattitaitoon antaa hyvat edellytykset vaikuttavaan terveyttd koskevan osaamisen omaksumiseen.

Helsingissa 19.11.2019

Opetusministeri Li Andersson



