Svar pa skriftligt sporsmal SSS 13/2026 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om finansieringen av anpassad motion

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken géller Gversént foljande skriftliga spdrsmél SS 13/2026 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Lotta Hamari /sd m.fl.:

Hur é&mnar regeringen trygga kontinuiteten och varaktigheten i finansieringen av anpas-
sad motion, vilka kostnadseffekter har regeringen bedomt att en minskning eller ned-
laggning av stodet for regelbunden motion har for social- och hélsovarden, anser rege-
ringen att Finland har ekonomiskt och med tanke pé folkhélsan rad att forsvaga stodet
for regelbunden motion och hilsosamma levnadsvanor, och

vilken beddmning grundar sig denna uppfattning pa?

Som svar pé detta spoérsmal anfor jag foljande:

Regeringen har som mal att 6ka varje aldersgrupps fysiska aktivitet. For att genomfora detta har
man utarbetat programmet Finland i rorelse som é&r ett forvaltningsdvergripande program for en
fysiskt aktiv livsstil och funktionsférméga. I Finland i rorelse-foresatsen i regeringsprogrammet
har det skrivits in att mest behov av att 6ka sin fysiska aktivitet har de vars funktionsférméga ar
samst.

Det bedoms att cirka 15 procent av Finlands befolkning har funktionsnedséttningar. Ett syfte
med idrottslagen (390/2015) &r bland annat att framja olika befolkningsgruppers mojlighet att
rora pa sig och utdva motion och idrott och minska ojdmlikhet inom motion och idrott. Enligt
FN:s konvention om réittigheter for personer med funktionsnedsittning (1325/2014) ska likabe-
handling frimjas i enlighet med den dubbla strategin. Likabehandling ska beaktas pa ett integre-
rat sitt i all verksamhet och dessutom ska likabehandling framjas genom riktade atgérder.

Atgirderna i programmet Finland i rérelse stérker finlindarnas mojligheter att utdva idrott och
motion och frimjar pa ett genomgéende sétt den fysiska aktiviteten for personer med funktions-
nedsittning. Finland i rorelse-atgiarderna riktas ocksa exakt in mot befolkningsgrupper dar det
finns fler personer med funktionsnedséttning, sdsom den dldre befolkningen.

For genomforandet av programmet Finland i rorelse har det reserverats 20 miljoner euro som ett
arligt anslag under regeringsperioden. Anslaget har riktats bland annat till férsdk och innovat-
ioner inom anpassad motion, utvidgning av motionsradgivningen for olika &lders- och befolk-
ningsgrupper, stirkande av livsstilshandledningen i vélfirdsomrédena, olika organisationstypers
forsdk och innovationer som okar den fysiska aktiviteten, istandséttning och utveckling av kom-
munernas nérrekreationsomraden samt till Skolan i rorelse och Studier i rorelse.



I Finland i rorelse-statsbidragen beaktas framjandet av likabehandling som ett centralt mél. Till
exempel i ansokningskriterierna for understod for forsdk och innovationer med mal att 6ka den
fysiska aktiviteten anges det vara till fordel for projektet om det riktar sig till befolkningsgrup-
per som ror pa sig exceptionellt lite och/eller som behover sérskilt stod for att rora pa sig. I ut-
lysningstexten for Skolan i rorelse- och Move!-utvecklingsunderstdden inom ramen for Finland
i rorelse faststills att man i projekten ska fésta sérskild uppmairksamhet vid att verksamheten &r
tillgénglig och vid mojligheter till anpassad motion. I fraga om Move!-processens motionsrad-
givning konstateras dessutom att motionsradgivningen i programmet Finland i rorelse utvidgas
till att omfatta alla aldrar och riktas sérskilt till dem som ror pé sig for lite och som med tanke pé
hilsan och funktionsférmagan har mest nytta av den.

Ar 2025 beviljades cirka 1,5 miljoner euro i ansékan om forsoks- och innovationsunderstdd till
20 projekt inom anpassad motion, dar man pa ett riktat sétt utvecklar anpassad motion for barn
och unga, verksamhet inom smébarnspedagogiken och skolan, anpassad motion for dldre och
anpassad motion pé latt sprak for personer med invandrarbakgrund. Projekten har ett méngsidigt
innehdll som okar barns deltagande i féreningsverksamhet pa lika villkor eller foreningsaktorer-
nas kompetens att delta i tjanster och servicekedjor inom anpassad motion. I de projekt som un-
derstdds okas ocksa kompetensen hos dem som ger motionsradgivning ur ett psykosocialt per-
spektiv eller utvecklas forebyggande anpassad motion for unga med neuropsykologiska funkt-
ionsnedséttningar. I projekten ingar atgirder for att frimja den fysiska aktiviteten hos personer
med minnessjukdomar, personer med ryggmargsskador samt dova och horselskadade personer. |
projekten utvecklas ocksa olika mitare, utbildningsinnehall och anpassad motion pa svenska.
Projekten avslutas i slutet av 2026 och vid slutseminariet i borjan av 2027 dr malet att dela goda
verksamhetsmodeller, praxis och kompetens i stor utstrackning till olika aktorer i hela Finland.

Den nationella forsknings- och utvecklingsarbetsgruppen for anpassad motion har pa begéran av
programmet Finland i rorelse granskat atgérderna i programmet Finland i rérelse med tanke pa
anpassad motion. Man strévar efter att beakta arbetsgruppens forslag i dtgirderna i programmet
Finland i rorelse.

Som en del av sitt grundldggande arbete frimjar undervisnings- och kulturministeriet anpassad
motion pd manga olika sétt. Genom I rorelse-helheten som framjar fysiska aktiviteten bland hela
befolkningen (inkl. olika aldersgrupper fran familjer till dldre) har man sedan 2010-talet mal-
medvetet arbetat for att integrera perspektivet for personer som behdver anpassad motion och
sdrskilt stod for sin rorlighet med basverksamheten for I rorelse-programmen, sisom kommuni-
kation, materialproduktion, utbildning och kompetensutveckling, nitverksarbete samt forskning,
uppfoljning och utvirdering. Beaktandet av likabehandling sker genomgaende 1 all I rorelse-
verksamhet. Som ett relativt nytt exempel inom Studier i rorelse har man tagit fram stddmaterial
at koordinatorerna for granskning av likabehandlingstemat i olika dagliga funktioner samt sér-
skilt 1 planeringen och genomforandet av tjanster riktade till studerande. Ett annat exempel ar
den databas for motionsradgivning som upprétthélls av Vuxna i rorelse, dir det finns informat-
ion om nuléget i Finland i friga om motionsradgivning for personer med funktionsnedséttning.
Dessutom innehéller helheten I rorelse riktade atgérder for anpassad motion och de som behover
sarskilt stod.

Enligt 5 § i idrottslagen (390/2015) ansvarar kommunen for att skapa allminna forutsittningar
for idrott pa lokal nivd. Kommunen ska skapa forutsattningar for kommuninvanarnas idrottsut-
Ovning genom att ordna idrottstjanster samt motion som frémjar hélsa och vélbefinnande med
tanke pa olika malgrupper. Helheten for anpassad motion omfattar samarbete och arbete med



kontaktytor mellan kommunerna och vélfardsomradena. I anslutning till social- och hélsovards-
reformen utarbetade undervisnings- och kulturministeriet publikationen Liikuntaneuvonta
yhdyspinnoilla — ohjeistus sote-uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon” om motionsradgiv-
ning pé kontaktytorna. Till detta arbete horde ocksé ett avsnitt om anpassad motion pé kontakty-
torna. Utgangspunkten i denna anvisning &r att fysisk aktivitet och utévande av motion pé lika
villkor forutsdtter smidiga rutiner och samarbetsstrukturer.

Inom ramen for den riksomfattande och lokala projekthelheten for en fysiskt aktiv livsstil finan-
sierar undervisnings- och kulturministeriet arligen projekt som hinfor sig till anpassad motion
och éldre och som ordnas av organisationerna och kommunerna. Till exempel social- och hélso-
vardsorganisationerna har flera projekt inom detta tema, vilka finansieras av vart ministerium,
till exempel Centralforbundet for mental hilsas projekt for att utveckla sjilvstédndig och vardag-
lig fysisk aktivitet for rehabiliteringsklienter och Allergi-, hud- och astmaférbundets projekt for
att utveckla en motionsstig for dldre astmatiker.

Fram till 2020 beviljade undervisnings- och kulturministeriet nio folkhilsoorganisationer all-
mént understdd for frimjande av motion och idrott. Under den senaste regeringsperioden fran
och med 2021 faststéllde social- och hélsovardsministeriet och Social- och hélsovardens under-
stodscentral STEA att det allminna understodet till folkhélsoorganisationerna ska koncentreras
till STEA, via vilken de fick sin basfinansiering. Att frimja motion som en del av andra lev-
nadsvanor ér en av dessa organisationers grundldggande uppgifter.

Enligt UKK-institutet (Kolu m.fl. 2022) orsakar en mindre médngd rask och anstrangande fysisk
aktivitet 4n vad som rekommenderas, det vill sdga brist pad motion, arliga kostnader pa dver 3
miljarder euro. Bristen pa motion Okar risken for flera folksjukdomar, sdsom typ 2-diabetes och
hjart- och kérlsjukdomar. (ibid.) Den samhélleliga och nationalekonomiska betydelsen av fysisk
aktivitet och brist pd motion dr alltsd omfattande, och darfor fortsétter regeringen vidta omfat-
tande, langsiktiga atgdrder att frimja en fysisk aktiv livsstil sdrskilt i friga om malgrupper som
loper storre risk pa grund av sin hélsa och socioekonomiska situation.

Helsingfors 3.3.2026

Idrotts- Och Ungdomsminister Mika Poutala
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