Svar pa skriftligt spérsmal SSS 270/2019 rd

Svar pa skriftligt spérsmal om starkande av undervisning i halsokun-
skap

Till riksdagens talman

| det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken galler dversant foljande skriftliga spérsmal SS 270/2019 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Mia Laiho /saml m.fl.

Vad amnar regeringen gora for att starka undervisningen i halsokunskap for studerande
vid yrkeslaroanstalter och for att minska anvandningen av berusningsmedel?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Yrkesutbildningens mal ar att stodja varje studerandes hélsa och valbefinnande under utbild-
ningen, och detta ar ocksa en del av de kunskaper och den handlingsférmaga som arbetslivet
forutsatter. Att vara verksam i arbetslivet forutsatter forutom yrkeskompetens dven ett gott fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande och arbetsformaga. | examensgrunderna bedéms som en del
av yrkeskompetens aven faktorer som galler uppratthallande och utveckling av studerandens egen
arbetsformaga samt framjande av arbetshalsa.

Kunskaper i uppratthallande av arbetsformagan och valbefinnandet ingar i de gemensamma exa-
mensdelarna i yrkesinriktade grundexamina. Malet ar att studeranden ska kunna ta hand om sin
halsa och funktionsféormaga samt bedoma sakerheten och sundheten i sin verksamhetsmiljo och
sin verksamhet. Dessutom ar malet att studeranden ska framja sin studie- och arbetsformaga och
sitt valbefinnande med hjalp av motion samt kunna forebygga olyckor och ge forsta hjalpen. Ut-
bildningsinnehallen stoder uppnaendet av dessa kunskaper i utbildningen bland annat med hjalp
av undervisning i halsokunskap. Pa Utbildningsstyrelsens webbplats finns material och webb-
material som géller undervisning i halsokunskap och som kan utnyttjas i utbildningen bland annat
i anknytning till arbets- och funktionsformagan samt sékerhet, fostran som galler berusningsme-
del och rékning och sexuell hélsa.

Det &r mojligt att i studerandens personliga utvecklingsplan for kunnandet i fraga om de valbara
malen for kunnandet i de gemensamma examensdelarna enligt intresse och behov vilja olika stu-
dier som stoder valbefinnande, sasom genom att avlagga Arbetskapacitetsintyg for yrkesutovare.
Syftet med Arbetskapacitetsintyget for yrkesuttvare ar att sékerstélla studerandens kunskaper,
fardigheter och motivation att ta hand om sin hélsa och sitt valbefinnande under och efter studi-
erna. Malet &r att forstd att en del av yrkeskompetensen ar att ta hand om sin arbetsformaga.
Innehéllen i Arbetskapacitetsintyget for yrkesutévare ar uppdelade i forutsattningar for yrkesar-
betsformaga, motion forbéattrar arbetsformagan, halsokompetens samt intressen och samarbets-
fardigheter. Studeranden kan dven anvanda mobilapplikationen Arbetskapacitetsintyg for yrkes-
utdvare i olika verksamhetsmiljoer under studierna. Arbetskapacitetsintyget for yrkesutdvare &r
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studerandens bevis for arbetsgivaren att han eller hon beharskar fragor som géller arbetsformaga
och arbetshdlsa och &r intresserad av att ta hand om sig sjalv. Arbetskapacitetsintyget for yrkes-
utévare har varit i bruk pa yrkeslaroanstalter anda sedan ar 2008 och anvands av de flesta av
anordnarna av grundlaggande yrkesutbildning. Malet ar att motivera och skapa bestaende tillva-
gagangssatt for att regelbundet och sjalvstandigt uppratthalla och framja funktions- och arbets-
formagan ocksa pa fritiden.

| fraga om information om Arbetskapacitetsintyget samt i utbildningen av larare och motionstuto-
rer har undervisnings- och kulturministeriet och Utbildningsstyrelsen som samarbetspartner Suo-
men ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry som undervisnings- och kul-
turministeriet har tilldelat finansiering for informations-, utbildnings- och koordineringsarbete.

| Skolan i rorelse-spetsprojektets Studier i rorelse-program deltar &ven anordnare av yrkesutbild-
ning. Utvidgningen av Skolan i rorelse-verksamheten till laroanstalter pa andra stadiet borjade
2017 med 50 pilotprojekt. Under aren 2017-2019 deltog 127 laroanstalter med sammanlagt
95 000 studerande i pilotprojektet. | budgetforslaget 2019 beslutades om en finansiering pa 2,8
miljoner euro fran statens budgetmedel for att utvidga Skolan i rorelse-programmet till Studier i
rérelse-programmet som omfattar studerande pa andra stadiet. Studier i rorelse-programmet ingar
i programmet Finland ror pa sig som ingar i Antti Rinnes regeringsprogram. Programmets mal ar
att oka den totala fysiska aktiviteten i alla grupper. Programmet Finland ror pa sig starker jam-
stalldhet mellan konen och jamlikhet inom motion. Projektets mal &r att 6ka studerandenas fysiska
aktivitet och studieformaga genom att utveckla en aktiv verksamhetskultur i utbildningen. Under-
visnings- och kulturministeriet beviljar utvecklingsunderstdd for Studier i rorelse-verksamheten
for anordnare av utbildning pa andra stadiet for lasaret 2020-2021.

Utbildningarna som handleder for yrkesutbildning har ocksa innehall som galler halsokunskap
och som stoder studerandenas vélbefinnande samt en halsosam livsstil och -hantering. | utbild-
ningen ar det mojligt att individuellt sétta sig in i de faktorer som paverkar val och riskfaktorer
som ar betydelsefulla med tanke pa individens fritid och arbetsliv. Genom kollektiva tillvaga-
gangssatt i utbildningen kan man férebygga och stoda rehabilitering av studerande.

Studerandevardens tjanster som ges kollektivt och vid behov individuellt stoder studerandenas
valbefinnande och framjande av det. Yrkesutbildningens hela personal har som uppgift att stddja
genomforandet av kollektiv studerandevard i studerandenas vardag. Vid behov understods detta
av kurators- och psykologtjanster. Aven studerandehalsovarden, sdsom lakare och halsovardare,
har betydelse som stdd for studerandenas hélsa och valbefinnande.

Yrkesutbildningens innehall och tillvagagangssatt stoder 6vergripande studerandenas kunskaper
i fragor som galler halsa. Koppling av malen till yrkeskompetens som behévs i arbetslivet ger
goda forutsattningar att tilldgna sig verksamma kunskaper som galler hélsa.

Helsingfors 19.11.2019

Undervisningsminister Li Andersson



