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UTSKOTTETS OVERVAGANDEN
Allmdint

Syftet med propositionen &r att skérpa tidsfristerna for att f& icke-bradskande 6ppen sjukvérd res-
pektive mun- och tandvérd inom primérvéarden. Vidare foreslas det dndringar av teknisk natur i la-
gen om elev- och studerandevérd och lagen om patientens stéllning och réttigheter.

Enligt propositionen ska serviceanordnaren ordna sin verksamhet sé att en patient vardagar under
tjanstetid under samma dag kan fa kontakt med hilsovardscentralen eller ndgon annan verksam-
hetsenhet inom primérvarden eller med Studenternas héalsovardsstiftelses (SHVS) verksamhets-
stille. Patienten ska enligt propositionen under samma dag fa en individuell bedomning av sitt un-
dersoknings- eller vardbehov, hur bradskande behovet dr och vilken slags yrkesutbildad person
inom hélso- och sjukvarden som ska utfoéra undersdkningarna eller ge varden. Nér behovet av un-
dersokning eller vard har konstaterats, ska den forsta vardhdandelsen ordnas inom sju dygn, me-
dan den inom mun- och tandvarden ska ordnas inom tre ménader. Forslaget om tidsfrister for att
f& vard inom primérvarden motsvarar tidsfristerna for psykologer och kuratorer som tillhandahél-
ler elevhélsotjénster och &r sdledes enhetlig i fraga om olika yrkesutbildade personer inom elev-
och studerandevérden.

Kulturutskottet stéller sig bakom propositionen och anser det vara viktigt att tillgangen till vard i
rétt tid tryggas sé vil som mojligt. Utskottet vill dock med hénvisning till det som ségs nedan fas-
ta uppmérksamhet vid att den foreslagna reformen kan medfora risk for att exempelvis de tjénster
som eleverna och de studerande behdver inte ricker till. Vid genomforandet av reformen bor det
dérfor sékerstillas att resurserna réicker till for olika tjédnster inom hélso- och sjukvérden.

I samband med utskottets sakkunnigutfradgning har det framkommit att begreppet vardhindelse
(bland annat den foreslagna 51 a § i hilso- och sjukvardslagen och 10 a § i lagen om studerande-
hélsovard for hogskolestuderande) inte ar helt entydigt, vilket innebér att det kan uppsté oklarhet
om vilka atgérder som fullgor skyldigheterna i de bestimmelser som innehéller begreppet. Ut-
skottet anser att det med tanke pa rittssdkerheten dr nddvindigt att begreppet vardhiandelse defi-
nieras tydligt sa att bestimmelserna dr tydliga och tolkas enhetligt med avseende pa begreppet.

Hiilso- och sjukvirdstjinsterna som stod for elevernas och studerandenas viilfird och lirande

Utskottet har i olika ssmmanhang forutsatt att dtgérder vidtas for att frimja och upprétthélla elev-
ernas och studerandenas vélfard (bl.a. KuUB 19/2021 rd, KuUU 8/2022 rd och KuUU 12/2022
rd). Atgérder som forbittrar villfarden #r viktiga inte bara for barnens och de ungas livskvalitet
utan ocksa for deras forméga att klara av skolan. Larandet forutsétter att man mar bra.

Situationen for barn och unga har forvérrats ytterligare pa grund av coronapandemin. Pandemin
har lett till att allt fler studerande 4r ensamma och stressade och mar daligt. Enligt skolhdlsoen-
kéten (2021) hade var fjirde gymnasieelev upplevt depressionssymptom som varat i minst tva
veckor och néstan hédlften hade det senaste aret varit bekymrade 6ver sitt psyke. Enligt skolhil-
soenkéterna har antalet yrkesstuderande som lider av depression och &ngest 6kat sedan 2017. Un-
der coronatiden har det ocksa varit svért att erbjuda elevhélsotjénster.
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Enligt ett sakkunnigyttrande gjordes det under ldséren 2020—2021 (sammanlagt 62 002 kontrol-
ler) och 2019—2020 (sammanlagt 60 951 kontroller) farre hélsokontroller inom elevhélsan for
forsta och andra érets studerande inom utbildningen pé andra stadiet 4n ldsaret 2018—2019 (to-
talt 76 187 kontroller). Likasa har antalet hdlsoenkéter och hilsokontroller minskat ocksa bland
de hogskolestuderande. Under léséret 2018—2019 noterades sammanlagt 12 901 enkéter och
kontroller, ldsaret 2019—2020 sammanlagt 10 046 och ldsaret 2020—2021 sammanlagt 5 310.
Déremot har de studerandes besok inom studerandehélsovdrdens mentalvards- och missbrukar-
tjanster under coronatiden Okat klart inom utbildningen pa andra stadiet och sérskilt pa hogsko-
leniva.

Utskottet upprepar sitt konstaterande i betdnkandet om den utbildningspolitiska redogoérelsen
(SRR 1/2021 rd — KuUB 19/2021 rd) och i sina tidigare utladtanden (bl.a. KuUU 9/2022 rd,
KuUU 7/2022 rd och KuUU 5/2021 rd) och betonar att det visentliga for att stodja elevernas och
studerandenas vélbefinnande &r att stodet finns tillgéngligt i rétt tid och att de olika sektorerna,
exempelvis bildningsvisendet och social- och hélsovarden, kan samarbeta smidigt. Sammanta-
get bor man ocksé beakta utbildningsanordnarnas ansvar for att frimja den kollektiva och fore-
byggande elevhilsan i studiegemenskaperna och dirigenom minska behovet av tyngre stod.

Utskottet papekar att bristerna och férdrdjningarna i primérvardens mentalvérdstjénster for barn
och unga har forléngt och forsvarat de mentala problemen och darmed lett till att studierna avbru-
tits samtidigt som de psykiatriska tjdnsterna inom den specialiserade sjukvarden har varit mycket
overbelastade. Primérvarden bor stirkas sé att de behdvande kan fa mentalvardstjanster, inklusi-
ve specialiserad sjukvard, snabbare. Utskottet hdnvisar till ett tidigare betdnkande (KuUB 2/2022
rd) och understryker vikten av att sékerstilla tillgangen till psykoterapi. Kulturutskottet foreslar
att social- och hélsovardsutskottet foreslar ett uttalande i drendet (Utskottets forslag till uttalan-
de).

Stodtjansterna for elever och studerande kan effektiviseras genom ett tydligt koncept for det tidi-
ga stodet och for hur de behdvande kan soka och fa del av det. Ett sddant koncept kan bidra till att
barn och unga fér det stdd de behdver redan innan svarigheterna ar langt framskridna och kraver
tyngre insatser. Det dr likasa viktigt att i samrad med Studenternas hélsovardsstiftelse och de hog-
skolestuderande ta fram tydliga forfaranden for hélsovardsstiftelsens och vilfardsomradenas
tjanster i samband med &vergéngen till en hogre utbildningsniva, sa att de studerandes vig ge-
nom vérden blir sa tydlig och smidig som mojligt.

Resurser

Den foreslagna reformen forutsétter att vardgivaren svarar snabbt pa kontakter och snabbt bedo-
mer vardbehovet och inleder varden. Darmed krévs ocksé smidiga processer och att tillgdngen till
kunnig personal sékras. Sakkunniga har uttryckt oro dver att de personalresurser som reformen
medfor i den inledande fasen av vérden kanske maéste tas fran den studerandehélsovard som skots
av primérvarden och fran det forebyggande arbetet och den vard som ges efter den inledande fa-
sen.

Utskottet hinvisar till sitt betdinkande KuUB 12/2021 rd och betonar att det kravs tillrdckligt med
personal i alla faser av varden och det dvriga stodet for att elevernas och studerandenas stodbe-
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hov ska kunna tillgodoses. Det bor ocksa ses till att tjansterna ér tillgéngliga pa lika villkor regio-
nalt och pé béda nationalspraken.

Vid sidan av tillrdcklig personalstyrka bor man ocksa sékerstilla att personalen dr kompetent och
att personalomséttningen r sé 1ag som mgjligt. Lakare och annan vardpersonal inom studerande-
hélsovérden ska ges mojlighet att sétta sig in i elevernas och studerandenas behov i studietidens
olika stadier. Med tanke pa tillgdngen till personal och vikten av 14g personalomséttning &r det
ocksa vésentligt att se till att arbetsforhallandena ar goda.

Utskottet faster allvarlig uppmérksamhet vid att sirskilt behovet av mentalvardstjanster fortfaran-
de &r stort, bland annat pa grund av de svérigheter som coronaviruset orsakat. Enligt en bedom-
ning kommer de skérpta tidsfristerna for tillgang till vard sannolikt att leda till att véintetiderna for
icke-bradskande fortsatt vard forléngs ytterligare, om inte den ackumulerade efterfragan pa tjans-
ter kan avarbetas fore det.

Utskottet betonar att det krivs tillrdckliga och rétt riktade ekonomiska resurser for att stodja barn
och unga, sé att de nuvarande problemen med tillgédngen till vard inte fortsétter eller upprepas. For
att trygga smidiga vardkedjor, behovlig vard och behovligt stod samt forebyggande tjianster krivs
en tillrdcklig basfinansiering. De tidsbundna projektmedlen har sin plats, men de kan inte trygga
tillrdckliga lagstadgade tjanster pa lang sikt.

I ett sakkunnigyttrande ségs det att propositionen ger Studenternas hélsovérdsstiftelse fordnd-
ringskostnader och ett behov av permanent 6kad kapacitet inom allmdnmedicin och mentalvards-
tjanster samt inom mun- och tandvard. Enligt lagen om studerandehélsovard for hogskolestude-
rande (17 §) finansieras 77 procent av kostnaderna for studerandehélsovardstjanster pa hogre niva
av staten, och 23 procent genom hilsovardsavgifter som tas ut hos de studerande. En 6kning av
antalet anstéllda och ddrmed en 6kning av personalkostnaderna skulle 6ka Studenternas hélso-
vérdsstiftelses kostnader och medfor i sin tur ett tryck pa att hoja ocksé de studerandes avgifter.
Utskottet betonar vikten av att se till att de avgifter som tas ut hos de studerande hélls pé en skélig
niva.

FORSLAG TILL BESLUT

Kulturutskottet foreslar
att social- och hélsovdrdsutskottet beaktar det som sdgs ovan och
att social- och hdlsovdrdsutskottet foreslar att riksdagen godkdinner ett uttalande. (Utskot-
tets forslag till uttalande).

Utskottets forslag till uttalande

Riksdagen forutsdtter att regeringen under 2022 ldmnar en utredning som preciserar de-
finitionerna av olika psykosociala metoder och korttidspsykoterapi och utvirderar an-
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véndningen och genomforandet av dessa behandlingsformer som en del av vardgarantin.
Dessutom ska regeringen utreda och bedoma om anvindningen av dessa vard- och reha-
biliteringsmetoder kan beredas stegvis till exempel som en del av vardgarantin samt bedo-
ma vilken lagstifining och vilken tilldggsutbildning som kan krdvas for att tillgdangen till
dem i fortsdttningen ska kunna garanteras inom en mdnad fran bedémningen av vdrdbe-
hovet.

Helsingfors 14.6.2022
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medlem Veronika Honkasalo vénst
medlem Kaisa Juuso saf

medlem Anneli Kiljunen sd (delvis)
medlem Pasi Kivisaari cent

medlem Noora Koponen grona
medlem Ari Koponen saf
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