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BUDGETMOTION 263/2011 rd

Anslag för mera frukt och grönsaker i skolorna

Till riksdagen

Nyttig kost och motion är oumbärliga för skol-
barns hälsa och utveckling. De levnadsvanor som
registreras i tidig skolålder påverkar levnadsva-
norna, och därmed hälsan och välmåendet, ge-
nom hela livet. Möjligheten att påverka ett barns
framtida mat- och motionsvanor i en positiv rikt-
ning är således stor i skolan.

År 2008 godkändes det första strategidoku-
mentet någonsin gällande kosthållning och mo-
tion på regeringsnivå i Finland. Principbeslutet
om utvecklingslinjerna för den hälsofrämjande
motionen och kosthållningen innefattar en kon-
kret plan för verkställande under regeringsperio-
den 2008—2011. Enligt implementeringsplanen
skall konsumtion av grönsaker och frukter i sko-
lorna befrämjas genom att påverka jordbrukets
marknadsmekanismer.

Europeiska kommissionen förordar anslag på
90 miljoner euro (EG 1234/2007) för mera frukt
och grönsaker i skolorna. Kommissionens för-

slag motsvarar en frukt per dag, varje vecka, i
30 veckors tid för barn mellan sex och tio år. Eu-
ropaparlamentet har föreslagit en ökning av den
angivna summan till 360 miljoner euro, en ök-
ning som Finland också aktivt understött. Delfi-
nansiering av projektet för de delaktiga med-
lemsstaterna uppgår till en procent av den totala
budgeten. Finlands andel vore således 1 000 000
euro. 

Ett utomordentligt sätt att svara strategidoku-
mentets vision samt uppfylla verkställighetspla-
nens mål är att anslå medel i statsbudgeten för
Finlands självfinansieringsandel.

Med stöd av det ovan anförda föreslår vi

att riksdagen ökar moment 30.20.41 i
budgeten  för 2012 med 1 000 000 euro
för delfinansiering av projektet för mera
frukt och grönsaker i skolorna. 
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