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Interpellation om ett virdigt dldrande och situationen inom :ldre-
omsorgen

Till riksdagen

Finldndarnas genomsnittliga vilfdrd och hélsa har forbéttrats under de senaste decennierna, och
manga finlédndare lever langre dn tidigare, delvis tack vare denna utveckling. De stora aldersklas-
serna har natt pensionséaldern och antalet dldre 6kar. Ménga dldre &r i gott skick och lever ett ak-
tivt liv.

Det finns dock ménga med svag hdlsa. Orpo-Purra-regeringens nedskirningar inom social- och
hilsovarden forsvagar dldreomsorgen. Behovet av omsorgstjanster for dldre kommer att 6ka be-
tydligt under de kommande aren.

I och med att befolkningen aldras bor allt fler dldre hemma trots att funktionsférméagan och for-
magan att sjalvstandigt klara sig i vardagen har forsamrats avsevirt. Hjilp fran nirstdende och
slaktingar gor det mojligt for manga dldre att bo hemma nér hjdlpbehovet dkar. De omkring
50 000 officiella ndrstdendevardarna bidrar i mycket hog grad till mojligheterna att bo hemma.
Vildigt manga nérstdende fungerar ocksa som inofficiell narstdendevérdare och skéter eller bi-
star i vardagssysslorna och gor det pa sa séitt mojligt for den dldre att bo hemma. Enligt uppskatt-
ningar star de anhoriga och nérstaende for upp till 80 procent av dldreomsorgen i Finland. Utan de
anhorigas och nérstdendes mycket betydande insats skulle behovet av omsorgstjanster for dldre
vara mycket storre.

De ildre har ritt till omvardnad och omsorg

Varje éldre person har ritt till nddvandig omsorg och tillrdckliga social- och hilsovardstjanster
som motsvarar de individuella behoven och som mojliggor ett tryggt, virdigt och meningsfullt liv
under de sista levnadsaren och dnda till livets slut. De dldre har ocksé rétt att vara delaktiga. De &r
inte bara foremal for atgarder, utan de vill aktivt paverka i fragor som géller deras liv och de tjéns-
ter som erbjuds dem. Delaktigheten uppstar ur sjdlvbestimmanderdtten och ritten att delta i be-
slut som géller det egna livet.

Den sittande regeringen svarar i sista hand for att de dldre far god vard och omsorg och for att de-
ras grundldggande fri- och rittigheter respekteras. De beslut som fattats under Orpo-Purra-reger-
ingens forsta knappa tva ar dventyrar i synnerhet forutsattningarna for god vard och omsorg i val-
fardsomradena och Helsingfors. Samtidigt dr regeringens passivitet nar det géiller att reformera
tjansterna och mojliggora fornyelse och utveckling ett betydande hot, eftersom servicebehovet
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okar under de kommande dren. Nu finns det fortfarande tid och méjlighet att stodja vélfardsom-
radena att utveckla och se over tjansterna. Det finns ocksa tid att stirka bade de dldres och deras
nérstaendes fortroende for att varje dldre far den hjélp och omsorg som hen behover och for att
ingen ldmnas ensam och dvergiven &t sitt dde. Regeringen har dock inte heller under varen 2025
for avsikt att ge riksdagen lagforslag som underléttar situationen.

Vilfirdsomriadena kiimpar med sparkraven

Vilfardsomrddena har sedan de inréttades kdmpat med den oforutsedda kostnadsokningen. Rent-
av cirka en tredjedel av de utgiftsnedskdrningar som regeringen beslutat om i regeringsprogram-
met géller finansieringen av vélfardsomradena, det vill sdga de social- och hilsovardstjénster som
ménniskorna behdver. Regeringen Orpo-Purra har ocksa skérpt den ekonomiska styrningen av
vélfardsomradena och dverfort styrningen fran social- och hilsovérdsministeriet till finansminis-
teriet. Det pavisar tydligt regeringens vilja att betrakta alla social- och hilsovardstjanster, inklu-
sive social- och hilsovardstjénster for dldre, i forsta hand ur ett ekonomiskt perspektiv. Den otill-
rickliga styrningen av tjdnsternas innehall kan inte erséttas genom en atstramning av den ekono-
miska styrningen.

Tjinsterna for édldre forsvagas pa bred front

De besparingar som regeringen beslutat om slar hart mot valfardsomradenas tjénster for de dldre.
Vilfardsomradena har minskat och centraliserat sitt eget utbud av tjanster och dragit ner pa de
kopta tjénsterna. Antalet dldre och behovet av service dkar, men platserna for serviceboende med
heldygnsomsorg minskar. For ndrvarande finns det sddana platser endast for mindre 4n atta pro-
cent av alla 6ver 75 &r. Aven en del som #r yngre &n 75 ar behdver vard dygnet runt till exempel pa
grund av en langt framskriden minnessjukdom. Antalet personer over 75 ar dkar med cirka en
fjardedel under de foljande fem &ren, men platserna for serviceboende med heldygnsomsorg for-
utspas minska nagot i hela landet pa grund av besparingarna. Det skulle innebéra att endast sex
procent av dem som fyllt 75 &r har tillgang till vardplats dygnet runt om fem ar.

Littare hemvardstjanster kan inte ersitta avsaknaden av vérd dygnet runt, och hemvérden har
ocksé utsatts for inbesparingar. Enligt statistiktjdnsten Sotkanet vid Institutet for hilsa och vil-
fard (THL) fick 14 procent av alla 6ver 75 ar regelbunden hemvérd 2023. For atta &r sedan fick
over 17 procent av befolkningen i samma élder regelbunden hemvard. Antalet klienter har mins-
kat inom bade hemvarden och dygnetruntomsorgen, trots att antalet dldre dkar snabbt. Sjukhus-
jourerna kommer att bli 6verbelastade nér hélsotillstandet for de dldre som bor hemma generellt
forsdmras. Sanningen ar att en del av dem inte ldngre klarar sig hemma, &ven om antalet hem-
vardsbesok hojs betydligt. Manga av dem véntar pa dygnetruntplats, och deras nérstdende &r oro-
ade Over hur den dldre klarar sig.

Ocksa andra tjanster som starker de édldres vilbefinnande och hilsa och stdder niarstdendevardar-
na har inskrinkts eller lagts ned. En del av vilfardsomradena har lagt ned dagverksamheten for
aldre och minnessjuka, och det ar allt svéarare att fa vixelvardsboende. En del nirstaendevardare
borjar redan sjdlva vara i behov av vard och omsorg.
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Sémre tillgang till tjénster innebér att de anhdrigas och néirstdendes ansvar for omsorgen ound-
vikligen 6kar, om vér offentliga social- och hélsovard inte kan svara pé de dldres vardbehov eller
om de dldres vardbehov inte plotsligt borjar minska. Det forsta scenariot dr inhumant, medan det
andra inte &r troligt. Alla dldre har inte heller nérstaende eller sldktingar som kan ta ansvaret for
omsorgen. Varje dldre har dock rétt till ett gott liv. Vi maste garantera alla finldndare en trygg &l-
derdom.

Vilfirdsomriadena behover lingre anpassningstid

Vilfardsomrddena bor ges mer tid att anpassa ekonomin, sa att ordnandet av social- och hélso-
vérdstjansterna inte dventyras och sa att strévan till kortsiktiga besparingar inte orsakar vélfards-
omrédena odterkallelig skada och betydande merkostnader pa lédngre sikt. Ocksé radet for utvér-
dering av den ekonomiska politiken konstaterade i sin rapport i slutet av januari foljande: "For att
trygga tjinsterna vore det klokt om vélfairdsomrédena fordelade besparingarna jamnare dver en
langre tidsperiod. Rédet for utvédrdering av den ekonomiska politiken rekommenderar en tillfallig
ytterligare flexibilitet for vélfardsomradena. Detta behdver inte innebéra att statens finansiering
okas pa langre sikt."

Rédet paminde ocksa om att det inte 4r motiverat att bedoma hur framgéngsrik social- och hélso-
véardsreformen har varit enbart baserat pa den faktiska 6kningen av utgifterna: "Bakom 6kningen
av utgifterna och underskottet ligger faktorer som &r oberoende av vilfardsomradena, sdésom den
tilltagande inflationen och den relativt snabba dkningen av 16ner. For att reformen ska kunna ut-
vérderas krivs en uppfoljning av utvecklingen under en langre tidsperiod, samt en mer omfattan-
de granskning av konsekvenserna for ekonomin och vélfarden."

Regeringen har hittills inte kunnat ge vélfdrdsomradena tillrickliga verktyg for att klara av de
oforutsedda och 6kande kostnaderna. Vélfardsomradena har darfor inte haft andra mojligheter dn
att pa kort sikt gora snabba besparingar genom att gallra bland nirservicen och begréinsa servi-
ceutbudet inom social- och hélsovarden. Regeringen haller pa att urvattna ett av de viktigaste ma-
len for social- och hélsovérdsreformen, det vill séga att stirka social- och hilsovardstjénsterna pa
basniva. Det betyder att tyngdpunkten inte kommer att flyttas fran de mest krdvande social- och
hilsovardstjansterna till tjansterna pa basniva. Det dr bade manskligt sett och med tanke pa de of-
fentliga finanserna ett misstag som blir klart dyrare pa ldngre sikt.

De beslut som regeringen hittills fattat dtgérdar inte de akuta problemen med ordnandet, produk-
tionen och finansieringen av tjénster, sésom hdjda kostnader och réntor, den allt svarare bristen pa
arbetstagare inom social- och hédlsovérden eller de sé kallade stafettlikarna som hénsynslost pres-
sar valfairdsomrddena pa pengar. Enligt de planer som offentliggjorts kommer regeringen inte hel-
ler under vérsessionen att ldmna nagra beslut om att ritta till situationen till riksdagen.

Nodvéndigt att se over tjinsterna
Ekonomiska resurser och personalresurser bor riktas sarskilt till att forbattra de forebyggande

tjansterna och oka nérservicen pé basniva. Regeringen bor ge riksdagen propositioner som gor
regleringen flexiblare och later vélfairdsomrédena fatta lokala beslut smidigare 4n for narvarande
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och utveckla tjansterna utifrén de regionala forhallandena, omrédets invénarstruktur och invén-
arnas servicebehov.

Nir vélfardsomradena inte kan reservera tillrdcklig finansiering for investeringar och utveckling
av tjansterna, blir det svérare att hitta nya sitt att producera tjénster. Till exempel inférandet av di-
gitala och mobila tjénster kriaver betydande inledande investeringar. Det skulle dock vara méjligt
att bdde fornya och forbéttra tjansterna, fora tjdnsterna ndrmare ménniskorna oberoende av tid
och plats och dven astadkomma betydande besparingar pa lidngre sikt. Det maste dnda alltid fin-
nas ett alternativ till digitala tjnster. Inforandet och anvéndningen av digitala tjénster ger 6kade
mdjligheter och resurser for personlig betjaning av dem som av olika orsaker inte kan anvéinda di-
gitala tjénster.

Nirservicen maiste tryggas

Starka nértjanster minskar ojamlikheten, stoder kontinuiteten i vdrden och minskar behovet av
kréavande vard. Tillgangen till tjénster forsvaras nir nérservicen slopas i hopp om snabba bespa-
ringar och nér avstanden till servicestéllena blir ldngre. P& grund av de ldngre resorna sdker en del
inte hjlp i tillrdckligt god tid, vilket férsvarar problemen och goér varden och behandlingen dnnu
dyrare. En del av besviren forblir obehandlade helt och hallet.

Kostnadsansvaret har ocksa 6verforts pa den enskilde i och med att tjanster bara erbjuds langt bort
fran byarna. Det tar ldngre tid att fa vard an forr, eftersom vardkderna blir langre och tidsfristerna
for att fa vard forlangs. I ménga fall innebér det att sjukdomen forvirras och att behandlingen dér-
for blir dyrare. Nér man inte far vard i tid och problemen forsvaras under véntetiden, kar beho-
vet av tjanster pa specialniva.

Vid tillhandahallandet av nérservice dr det viktigt att utnyttja olika befintliga modeller, sdsom
modellerna med social- och hilsocentraler, eget vardteam och huslikare, vilket sdkerstéller kon-
tinuiteten i varden och vardens genomslag.

Hojningen av klientavgifterna

Regeringen Orpo hojde i fjol maximibeloppen for klientavgifterna inom social- och hilsovéarden
med néstan 50 procent. Samtidigt minskade regeringen vélfdrdsomradenas finansiering med ett
belopp som motsvarar avgiftshjningarna. Dérigenom tvingade regeringen vélfardsomradena att
hoja klientavgifterna fullt ut. Institutet for hilsa och valfard har uppskattat att de hojningar av
maximiavgifterna som regeringen beslutat om hojer hélso- och sjukvérdsavgifterna for varannan
finldndare.

Avgiftshojningarna riktas enligt institutet sarskilt till laginkomsttagare, dldre och kvinnor, det vill
sdga till dem som anvénder de offentliga social- och hélsovérdstjansterna mest. Undersdkningar
visar att avgiftsnivan kan inverka p& anvindningen av tjénsterna. Institutet for hilsa och vélférd
konstaterar att detta kan leda till att i synnerhet 1dginkomsttagare inte soker vard i tid, med den
foljden att sjukdomarna forvérras och de totala kostnaderna stiger. Regeringens beslut att hoja
klientavgifterna &r ett misstag som forsvagar manga éldres mojligheter att fa de social- och hil-
sovardstjanster som de behdver.
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Personalbristen forvirras

Vi dr mycket oroade dver att regeringen inte pa langt nér gor tillrdckligt for att svara pé den allt
svérare personalbristen inom social- och hélsovéarden. Problemet &r i synnerhet ett hot mot fung-
erande social- och hélsovardstjinster. Regeringens egna atgérder, sdsom avskaffandet av vuxen-
utbildningsstddet och den njugga instéllningen till arbetskraftsinvandring, forsvarar tvirtom till-
géngen till yrkeskunnig personal.

Regeringen bor utarbeta ett riksomfattande program for att trygga tillgdngen pa personal, och pro-
grammet bor stricka sig 6ver regeringsperioderna. Programmet bor bland annat fokusera pé ar-
betsforhallandena och ledningsarbetet samt pa samarbete och arbetsfordelning mellan olika yr-
kesgrupper, utveckling av handledningen av studerande samt forbéttring av karridarmdjligheter-
na, utvecklingen i arbetet och mojligheterna att fordjupa sin kompetens. De hér atgérderna kan bi-
dra till att anstdllda stannar kvar och underlétta rekryteringen av ny personal. Incitamenten for
dldre arbetstagare inom social- och hélsovarden att till exempel arbeta deltid efter pensioneringen
bor okas. Identifieringen och erkédnnandet av utlindska examina bor forbéttras och komplette-
ringen av examina underldttas. For att 16sa personalbristen bor Finland ocksé utreda méjligheter-
na att ingé bilaterala avtal om utbildning och rekrytering av social- och hilsovérdspersonal med
lander som har ett dverskott pa arbetskraft.

Regeringen sénkte vardardimensioneringen for langvarig vérd. Den minskade dimensioneringen
underléttar bristen pa vérdare, men ett centralt motiv for berdkningen av vardardimensioneringen
var, typiskt nog for regeringen Orpo-Purra, endast att skira ned pé kostnaderna for social- och
hélsovardstjansterna. I och med att dimensioneringen sénks sinker regeringen anslagen till vil-
fardsomradena med 45 miljoner euro per ar 2025—2027 och med 119 miljoner euro per ér fran
och med 2028. De nedskdrningar och anpassningar som regeringen Orpo gjort i finansieringen av
vélfardsomradena har lett till permitteringar och uppsigningar av yrkesutbildade personer inom
social- och hdlsovarden. Regeringens budskap till vardproffsen &r uppenbart motsédgelsefullt.

Regeringen maste stodja vilfirdsomradena

Regeringens bristande forméga att stddja vilfardsomradena att organisera de lagstadgade social-
och hélsovardstjansterna r orovéickande. De beslut och lagéindringar som den av Samlingspartiet
och Sannfinlindarna ledda regeringen har fattat om social- och hélsovarden har inneburit ned-
skérningar i finansieringen av de offentliga social- och hilsovardstjénsterna, forsémringar av ser-
vicenivan och pétvingade hojningar av klientavgifterna inom social- och hélsovérden.

Det ér visserligen nodvéndigt att anpassa de offentliga finanserna. Anpassningen bor dock goras
pa ett sitt som inte hotar den grundlagsenliga rétten for ménniskor, sérskilt dldre finldindare som
behdver omvérdnad och omsorg, att f4 nédvandiga social- och hélsovardstjanster. De éldre sjédlva
och deras nérstdende &r med rétta oroade dver hur de dldres grundlédggande fri- och réttigheter till-
godoses. Regeringens sitt att genomfora stora besparingar i finansieringen av social- och hélso-
véarden skapar hotbilder, oro och problem i mdnniskornas vardag.

Pa grundval av det ovanstdende och med hénvisning till 43 § i Finlands grundlag framstéller vi
foljande interpellation till den behdriga ministern:
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Ténker regeringen dterta nedskdrningarna i social- och hélsovdrdstjdnsterna for att till-
forsdkra alla en mdnniskovirdig dlderdom och social- och hélsovardstjdnster som mot-
svarar de dldres behov,

dr regeringen medveten om att behovet av dldreomsorg okar och att servicetdckningen
samtidigt forsdmras,

hur tdnker regeringen sdkerstdlla ett tryggt och médnniskovdrdigt liv for alla dldre fram till
de sista stunderna i livet,

hur dterstdller regeringen mdnniskornas fortroende for att de sjdlva och deras ndrstdende
far de social- och hdilsovardstjdnster de behover ndr de blir dldre och for att ingen finldn-
dare ska behéva vara rddd for att bli gammal,

tdnker regeringen ge vilfirdsomradena mer tid att tdcka underskott,

hur sdkerstiller regeringen att ndrvardare och andra yrkesutbildade personer inom soci-
al- och hillsovdrden som hotas av uppsdgning eller blivit arbetslosa stannar kvar inom so-
cial- och hdlsovarden, efter att vilfirdsomrdadena genomfort de paniklosningar som reger-
ingen krdvt och som lett till att vardpersonal har sagts upp,

hur tinker regeringen sdkerstdlla att ndrstaendevdrdarna orkar med sitt viktiga arbete,

foljer regeringen vilka konsekvenser hojningarna av klientavgifterna inom social- och hdl-
sovdrden har for anvdndningen av tjdnster for dldre,

ndr tinker regeringen dverldmna en proposition till riksdagen om att ersdtta det slopade
vuxenutbildningsstodet, mojliggora vuxenstudier och forbdttra tillgangen pd arbetskraft
inom branscher med brist pd arbetskraft, och

tdnker regeringen ldmna riksdagen en proposition som uppmuntrar pensionerade arbets-
tagare inom social- och hdlsovdrden att fortsdtta arbeta efter pensioneringen?
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