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Anna Kontula vas ym.

Keskustelualoite kansallisesta paihdepolitiikasta

Eduskunnan puhemiehelle

Péihteet ovat merkittdva yhteiskunnallinen ilmi6. Niilld on nikyvé rooli suomalaisessa kulttuu-
rissa romaanikirjallisuudesta sketsisarjoihin, ja ne ovat osa monia juhlatilaisuuksia. Toisaalta
yhti lailla tuttua on suomalaisille pdihteiden varjopuoli: Alkoholin ongelmakayttdjid on Suomes-
sa arviointikriteeristd riippuen 300 000—500 000, ja huumeiden ongelmista kérsividkin on jo
kymmenidtuhansia. Pdihdeongelmista kirsivien joukkoa kasvattavat edelleen paitsi heidin ldhei-
sensd my0s muut kansalaiset, joihin péihteisti johtuvat ongelmat vaikuttavat tavalla tai toisella.

Péihteissd on kyse my0s taloudesta. Pelkastddn alkoholiteollisuuden ja -tukkukaupan palveluk-
sessa tyoskentelee Suomessa 6 000—7 000 ihmist4, ja anniskeluravintoloissa on yhteensd kym-
menidtuhansia tyontekijoitd. Laillisten pdihteiden verotuotot ovat huomattavat. Toisaalta pdih-
teet vaikuttavat tydyhteisdihin mm. poissaolojen kautta ja ovat yksi tyoikdisten ihmisten merkit-
tdvimmistd kuolinsyistd ja useimmiten mukana syrjdytymisprosesseissa. Alkoholin arvioidaan
aiheuttavan Suomessa ldhes miljardin ja huumeiden neljannesmiljardin kustannukset vuosittain.
Julkista sektoria tyollistdd paihteisiin liittyvan sdételyn valvonta (poliisi, lupaviranomaiset) seka
paihteidenkaytdstd seuraavat palvelutarpeet (sosiaalipalvelut, terveydenhuolto, vankeinhoitolai-
tos, kymmenien kansalaisjirjestéjen rahoitus).

Viime vuosikymmenind suomalainen paihdepolitiikka on ollut pitkélti alkoholipolitiikkaa. Taus-
talla on alkoholiin kehitetty kokonaiskulutusmalli, jonka mukaan véeston juomisen lisdédntymi-
nen kasvattaa my0s juomisesta aiheutuvia ongelmia. Télld on perusteltu korkeaa alkoholiveroa ja
saatavuuden rajoittamista, mikéd on ajoittain aiheuttanut hankausta elinkeinoeldmén taloudellis-
ten intressien kanssa. Huumausainepolitiikka on perustunut tdyskriminalisointiin seki ajoittai-
siin hoito-ohjeistusten tarkennuksiin. Ei-ladkinnallistd ladkkeiden kayttod tai yli- ja aliladkitse-
mistd on tarkasteltu ldhinnd kysymyksena l4d4kéarien riittdvastd tuesta ja neuvonnasta.

Kun pédihdepolitiikan kehikko on ollut vakaa ja nauttinut laajaa hyviaksyntéa, on keskustelua vii-
me vuosikymmenind kayty 14hinnd sen hienosdddosta: saako olutta myydé baarista mukaan tai
happy hour -alennusta mainostaa ravintolan ulkopuolella, millaisin ehdoin opiaattipohjaisia kipu-
ladkkeitd tulisi myontid, tarvitaanko pistohuoneita tai pitdisikd kannabis dekriminalisoida? Yh-
teistd ndille keskusteluille on, etti areenalle mahtuu vain yksi pédihde kerrallaan, vaikka todelli-
suudessa pdihteitd kdytetdin sekaisin ja paihteet kiinnittyvét samanaikaisesti moniin rakenteisiin
ja kehityskulkuihin.

Monet tunnetut paihteiden aiheuttamat ongelmat odottavat edelleen ratkaisuja. Merkittava osa ri-
kollisuudesta, jarjestyshéirioistd, mielenterveysongelmista, onnettomuuksista ja lastensuojelutar-
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peista on kytkoksissd péihteisiin. Silti arviolta vain joka kolmas hoitoa tarvitseva paihderiippu-
vainen sellaista saa. Ongelmakayttoon liittyvan stigman vuoksi on ryhmé erityisen altis myds
muille oikeudenloukkauksille, eikd 1980-luvulla sdddetty pdihdehuoltolaki kykene tarjoamaan
2000-luvun standardeja vastaavaa oikeusperustaa.

Samaan aikaan kun vanhat pulmat odottavat edelleen ratkaisijaansa, useat muutokset toimin-
taympaéristosséd haastavat tarkastelemaan myds suurten paihdepoliittisten linjojen péivitystarvet-
ta:

1. Suomalainen kéyttéjéprofiili on muuttumassa. Vaikka alkoholin kdyttd on pysynyt mel-
koisen vakaana, huumausaineita kokeilleiden méiéra on 2000-luvulla kaksinkertaistunut ja
kéyttdjienkin méérd kasvanut merkittavésti. Kayttd on lisdéntynyt jatkuvasti ja useissa eri
aineissa, vaikka kannabiksen kohdalla kasvu onkin ollut erityisen voimakasta. Aktiivisim-
maksi kayttdjaryhméksi ovat nousseet 25—34-vuotiaat nuoret aikuiset, joista ldhes puolet
(45 %) on kokeillut tai kédyttényt jotain laitonta huumausainetta ainakin joskus eldmésséén.

2. My6s paihdemarkkinat eldvét. Perinteinen huumerikollisuus toimii aikaisempaa jirjes-
tdytyneemmin, ja digitalisaatio on tuottanut uusia kaupan muotoja (esim. sosiaalinen me-
dia ja Tor-verkko). T4lld on vaikutusta myos kdyttdjakontrollin rooliin huumerikostorjun-
nassa, kun kayttéjalla ei nettikaupassa valttdmattd ole mitéédn tarkempaa tietoa kauppiaista.

3. Selked trendi on myds lddkkeiden ja huumeiden sekd néiden laillisten ja laittomien
markkinoiden limittyminen. Alkujaan reseptilli myonnettyjd lddkkeitd liikkuu katu-
kaupassa paljon ja niiden hintataso on verraten alhainen. Arviolta 2 000—5 000 henkil6a
kayttdd Suomessa kannabista ladkinnéllisiin tarkoituksiin, mutta vain 100—300:1la on sii-
hen l4dkérin ja Fimean lupa. Pohjois-Amerikan opioidikriisi on johtanut meillékin viran-
omaistoimiin. Psykedeelien terapiakdyton tutkimus on laajenemassa.

4. Koska Suomi on osa globaaleja huumemarkkinoita, kansallisen pdihdepolitiikan tulisi
seurata ja reagoida myo0s kansainvéliseen kehitykseen. Viime vuosina eri puolilla maail-
maa on julistettu "huumeiden vastainen sota" epédonnistuneeksi ja kevennetty paihteiden
kriminalisointeja. Léhes kaikkialla aiheesta kdydéaén keskustelua.

On selvii, ettd lahivuosina Suomessa keskustellaan piihteistd. Yhteiskunnan eri toimijat haasta-
vat politiikan ottamaan kantaa ainakin kéyton rikosoikeudelliseen sédntelyyn, huumaavia omi-
naisuuksia siséltdvien aineiden ladkekayton sédntelyyn, pdihdehoidon saatavuuteen, ainetestauk-
seen, huumekuolemien kasvutrendiin ja niin edelleen. My®ds hallitus ilmoittaa ohjelmassaan mm.
paivittdvansé paihteisiin liittyvid palveluja ja lainsdédéntod seké pyrkivénsd vahentdméén alko-
holin kokonaiskulutusta.

Suotavaa olisi, ettd timé kaikki tapahtuisi osana paihdepoliittisen linjan yleistd hahmottelua ja
ettd myos eduskunta ottaisi paikkansa tdssé keskustelussa.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta kdy ajankohtaiskeskustelun kansallisen pdihdepolitiikan suunnasta.
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