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Minja Koskela vas

Kirjallinen kysymys toimista sosiaalisen median laihuutta ja
syomishiiriokayttiytymistia ihannoivia sisiltoja vastaan

Eduskunnan puhemiehelle

Sosiaalisen median sisdll6illd voi olla merkittdva vaikutus nuoren mindkuvan muodostumisessa
ja itsetunnon kehittymisessé. Sisdllot muokkaavat yleistd kasitystd siitd, mikd on normaalia ja
hyvaksyttiavad ja miki on tavoiteltavaa ja haluttavaa.

Viime aikoina huolta on heréttényt kiinalaisen ByteDance-yhtion omistamalla erityisesti nuorten
suosimalla Tiktok-alustalla yleistynyt laihuutta ihannoiva skinnytok-trendi. Skinnytok-videoille
yhteistd on ddrimmadisen laihuuden ihannointi ja syomishéiriokéyttdytymiseen kannustaminen.
Skinnytok-aihetunnisteen alla jactaan esimerkiksi keinoja, joilla voi pyrkid selvidmiin paivasta
mahdollisimman v&hélld sydmiselld. Trendiin kuuluvat myos haasteet pysytelld mahdollisimman
pitkddn, esimerkiksi kokonaisia vuorokausia, syomattd. Lisdksi tyypillisid ovat vinkit néldn
harhauttamiseksi esimerkiksi vaatteita sovittamalla sydmisen sijaan. Skinnytok-videoille
tunnusomaista on my0s epaterveellisen laihuuden esteettisyyden korostaminen ja romantisointi.

Vaikka Tiktok on kritiikin jdlkeen ilmoittanut estédneensd sisdllon hakemisen palvelussaan
skinnytok-aihetunnisteella, ei ongelma ole kadonnut minnekaén. Haitallisen siséllén luominen ja
jakaminen sekd sithen tormididminen ja sen I0ytdminen alustalta on silti edelleen téysin
mahdollista ja avointa.

Vastaavanlainen laihuuden ihannointi ei ole ilmidna uusi, vaan tuttu esimerkiksi 2000-luvun alun
blogikulttuurista, jolloin erilaisilla keskustelufoorumeilla jaettiin sisiltdjd aihetunnisteilla, kuten
thinspo ja proana. Silloinkin kyse oli samanlaisesta syomishéiriokdyttadytymiseen kannustavasta
ja sitd normalisoivasta sisdllostd. SyOmishdiriét ovat vakavia sairauksia, joita ei voi selittdd
pelkéstidn sosiaalisella medialla, mutta sosiaalisella medialla on kuitenkin kiistaton roolinsa
syOmishiiriéihin sairastumisessa tai syomishairiokayttdytymisen syventymisessa.

Osoituksena visuaalisen median voimasta voidaan pitdd esimerkiksi FidZisaarilla tutkijoiden
todentamaa syomishéirididen yleistymistd vuoden 1995 jilkeen, jolloin saarille vietiin televisio
ja sen myotd hoikka kauneusihanne yleistyi. Representaatioiden ja laithuuden ihannoinnin
voimaan on suhtauduttava vakavasti. Trendinomaisesti levidvd haitalliseen kdyttdytymiseen
kannustava materiaali on myrkyllistd kasvaville nuorille, jotka kéyttdvit paljon aikaa
sosiaalisessa mediassa.
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Asiaan puuttumiseksi hallituksen tulisi seurata Ranskan esimerkkid eli kannella sosiaalisen
median laihuutta ja syOmishdiriokdyttdytymistd ihannoivista sisdlldistda EU:lle. EU:n
digipalvelusidédos edellyttdd sosiaalisen median alustoja suojelemaan alaik&isid. Ongelmallisen
siséllon aiheuttamien haittojen ehkéisemiseksi sosiaalisen median alustoja on sdénneltiva vield
aiempaa paremmin. Digijittien algoritmien toimintalogiikan pitiisi olla avoimempaa, alustojen
haitallisimpia riippuvuutta aiheuttavia ominaisuuksia tulisi rajoittaa tai kokonaan kieltda ja
viranomaisten resursseja ja osaamista tulisi vahvistaa haitallisen sisdllon tunnistamiseen ja
suitsemiseen. Hallituksen tulisi pohtia myds mahdollisia kansallisia keinoja asiaan
puuttumiseksi.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyojérjestyksen 27 §:44n viitaten esitén asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Aikooko hallitus kannella Tiktokin haitallisista laihuussisdlloistd Euroopan unionille,

mitd hallitus aikoo tehdd sosiaalisen median laihuussisdltojen haitallisten vaikutusten
ehkdisemiseksi ja

mitd hallitus aikoo tehdd sosiaalisen median alustoja hallinnoivien digijdttien paremman
sddntelyn aikaansaamiseksi?

Helsingissd 27.3.2026
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