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Kirjallinen kysymys diabeetikoiden mahdollisuudesta osallistua
varusmiespalvelukseen

Eduskunnan puhemiehelle

Moni diabetesta sairastava suomalainen nuori haluaisi suorittaa varusmiespalveluksen. Vuoteen
2018 asti Puolustusvoimilla oli voimassa erillisohje, jonka mukaan diabeetikko sai suorittaa
varusmiespalveluksen vapaaehtoisena, mikäli hänellä ei ollut mitään diabeteksen
liitännäissairauksia ja sokeritasapaino oli todistetusti hyvä. Tänä päivänä diabeetikon ei
kuitenkaan ole mahdollista varusmiespalvelusta suorittaa.

Diabetesta sairastavien paluusta varusmiespalvelukseen on linjattu hallitusohjelmassa
seuraavasti: "Hallitus mahdollistaa palvelusturvallisuus huomioiden varusmiespalveluksen
suorittamisen ja kertausharjoituksiin osallistumisen diabeetikoille sekä arvioi muiden
terveyssyistä vapautettavien henkilöiden mahdollisuuksia osallistua
maanpuolustuskoulutukseen."

Pääesikunnan työryhmän raportti diabeetikoiden palveluksen mahdollistamisesta valmistui jo
vuonna 2024. Diabetesta sairastavien varusmiespalvelus voitaisiin raportin mukaan mahdollisesti
toteuttaa luomalla uusi palveluskelpoisuusluokka.

Edellä olevan perusteella ja eduskunnan työjärjestyksen 27 §:ään viitaten esitän asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Ollaanko varusmiespalvelus mahdollistamassa diabeetikoille vielä tällä hallituskaudella
ja

missä toteutuksen vaiheessa on hallitusohjelman mukainen kirjaus varusmiespalveluksen
mahdollistamisesta diabeetikoille?

Helsingissä 4.3.2026
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