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Statsriadets redogorelse om livsmedelspolitik

Till jord- och skogsbruksutskottet

INLEDNING

Remiss

Jord- och skogsbruksutskottet bad den 28 okto-
ber 2010 kulturutskottet yttra sig om statsradets
redogorelse om livsmedelspolitik (SRR 6/2010
rd) till den del den géller matfostran.

Sakkunniga

Utskottet har hort

- Overinspektor Petri Koskela, jord- och skogs-
bruksministeriet

- generalsekreterare Marja Innanen, program-
met for frimjande av finldindsk matkultur,
jord- och skogsbruksministeriet

- undervisningsrad Jari Rajanen och konsulta-
tiv tjdnsteman Hannele Seitsonen, undervis-
nings- och kulturministeriet

- undervisningsrdd Marjaana Manninen, Ut-
bildningsstyrelsen

- generalsekreterare Mia Lumio och styrelsele-
damot Veera Salminen, Barnens Parlament i
Finland

- ordforande Riitta Cederberg, Hushallsldrar-
nas forbund

- ombudsman Tuomas Kurttila, Finlands For-
dldraforbund rf

- koksmistare Markus Maulavirta.

Dessutom har skriftligt utlatande ldmnats av

— Kiuruvesi stad

— Undervisningssektorns
rf.

Fackorganisation

UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Motivering

Allmént

Utskottet behandlar i utldtandet avsnitt 3.4 om
kostfostran och avsnitt 3.3 om massbespisning
till den del det géller skolmat.

Hemmen bér det huvudsakliga uppfostrings-
ansvaret for barn och unga. Men dagens hektis-
ka samhille och det faktum att alla familjer inte
ar pa det klara med hemmets uppfostrarroll har
lett till att familjernas gemensamma maéltider
och den gemenskap och generationsdverforing
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av seder och bruk som hér samman med dem inte
langre &r en sjdlvklarhet i hemmets vardag.
Enligt Barnens parlament anser barn att ma-
ten paverkar familje- och kompisrelationer sa-
vél 1 positiv som i vissa fall dven i negativ be-
mérkelse. En gemensam matstund ses som en
viktig tid tillsammans d& man kan diskutera och
nirma sig varandra. A andra sidan kan kompisar-
na reta en for déliga eller goda levnadsvanor.
Regeringen anser det viktigt att man i den of-
fentliga matservicen gar in for rutiner som tar
hénsyn till miljon. Férutom att ordna massbe-
spisning bor man se till att froet till konsument-
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skap som vérnar om en héllbar utveckling sés re-
dan i barndomen, understryker utskottet.

Barn vill ha hilsosam och vdlsmakande mat
som ser god ut och vill gérna delta i inspirerande
matlagning och fa lira sig om mat. Mycket av
det som barn talar om kretsar kring matens utse-
ende, mediernas betydelse och vilka konsekven-
ser fordldrarnas langa arbetsdagar har for sunda
matvanor hos barn. Hogre upp i arsklasserna blir
kamraternas matvanor och rekommendationer
allt viktigare. Recepttips som man far av kompi-
sar och att laga mat tillsammans med sina van-
ner dr enligt barnen ett bra sitt att ldra sig hélso-
sam matlagning.

Utskottet anser att matkulturen och maten
maste fa battre status. Har i Finland har vi en rik
matkultur som influerats av matkulturer i sévil
Ost som vast. Har har vi ocksd mdjlighet att an-
vénda rena ravaror av hog kvalitet och fortraffli-
ga naturprodukter. Den matrelaterade kulturen
och kompetensen blir med tiden ett viktigt ele-
ment i den finldndska kulturen om vi bara satsar
pé det.

Skolmaten

Finland har redan ldnge haft ett unikt, lagfést
skolmaltidssystem. 1 31 § 2 mom. i lagen om
grundldggande utbildning stdr det att den som
deltar i undervisningen ska varje arbetsdag av-
giftsfritt f4 en fullvirdig maltid som 4r dnda-
maélsenligt ordnad och dvervakad. Ratt till en
gratis maltid har elever som deltar i férskoleun-
dervisning, grundldggande undervisning, pa-
byggnadsundervisning och undervisning som
forbereder for den grundldggande utbildningen.
De avgiftsfria skolméltiderna hor till de elemen-
tira vilfirdstjinsterna och har vickt uppskatt-
ning ocksd utomlands. De har ocksé lyfts fram
som en orsak till att Finland klarat sig si bra i
OECD:s Pisa-undersokningar. Vi maéste vérna
om skolmaten ocksé framdver och gora den dnnu
battre, menar utskottet.

Skolmatens roll som ett inslag i skolans all-
ménna pedagogiska mal maste stdrkas. Nar ut-
skottet 1998 behandlade den géllande bestim-
melsen om skolmaltider poéngterade det ocksa

skolmaltidernas pedagogiska mél. Utskottet un-
derstrok att skollunchen bor vara dvervakad. Ut-
skottet dr fortfarande starkt av den asikten att
overvakade méltider i forskolor och grundsko-
lor ger barnen mdjlighet att ldra sig &ta tillsam-
mans, f4 hdlsosam mat, ldra kdinna nya matritter
och prova pa nya smaker.

Léararen lar inte bara ut sociala fardigheter
utan ocksd hur man é&ter rétt och hilsosamt. Det
racker inte med blotta ndrvaron av en vuxen utan
denne vuxna maste fungera som handledare i hur
man dter tillsammans. Detta dr mdjligt bara om
lararen ater tillsammans med sin grupp. Ocksé
gruppens storlek har betydelse for hur vil de pe-
dagogiska malen nds. Men i mdnga kommuner
har handledningen vid skolméltider stannat vid
att halla uppsikt dver eleverna utan nigra som
helst néringspedagogiska aspekter.

For ménga barn &r den mat som bjuds i skolan
den enda tillredda varma maltiden under dagen.
Darfor géller det att vara sérskilt noga med att
maten haller hog kvalitet och ar trygg. En bra
skolmat bidrar till att motverka utsatthet.

Ocksa elever som gar pd specialdieter maste
ha mojlighet att & niringsriktig mat, menar ut-
skottet

Lunchtiderna i skolorna maste dgnas storre
uppmirksamhet. Minst en halv timme maste av-
sdttas for maltiden och lunchen fér inte borja for
tidigt for att barnen och de unga ska orka med
skoldagen som ibland kan vara léng.

Hur ska man fa skolelever att intressera sig for
mat och mdltider? Enligt regeringen &dr det vik-
tigt att bl.a. gdra massbespisningsservicen bitt-
re, attraktivare och mer tillgdnglig. Ambitionen
ar att vicka intresse for mat och matvanor i sko-
lan och pé daghem genom att infora nya rutiner.
Sérskilt ndr det géller skolmaten ar det angelé-
get att den ocksa dr attraktiv. For barn ar det vik-
tigt hur maten ser ut. Fisk, kott och gronsaker
lockar inte om de ser konstiga eller ofréscha ut.

Inspirerande matinformation antingen hem-
ma, i skolan eller 1 medier, dir inte minst intres-
santa och farglada annonser drar blickarna till
sig, far barn att dta hdlsosamt. Ndgon som &r in-
tresserad av dmnet kunde enligt barnen locka



dem att prova pa olika mater, t.ex. genom att till-
reda intressanta mellanmal av bér och frukt.

Ocksa uppmuntran upplevs av barnen som ett
bra sitt att fa dem att dta hdlsosamt och exempel-
vis mer gronsaker och frukt.

Skolklubbar. Klubbverksamheten &r ett bra
komplement till skolans pedagogiska insatser
nér det géller mat, sociala fardigheter och kul-
tur. Undervisnings- och kulturministeriet har av-
satt totalt 20,7 miljoner euro till utbildningsan-
ordnarna for klubbverksamhet i skolorna 2007—
2010. Exempelvis i statsbudgeten for 2011 f6-
reslar regeringen 10 miljoner euro till stod for
klubbverksamhet. Det finns ca 20 000 aktiva
klubbar och av dem é&r ungefar 10 procent kock-
eller hushéllsklubbar.

Barnens asikt ér att matkulturen kunde tas upp
pa ett roligt sétt t.ex. i eftermiddagsklubbar ge-
nom spel, lekar, diskussioner, vistelse utomhus
och gemensam tillagning av mat. Ocksa projek-
tet Smakskola har gett goda erfarenheter av hur
matfostran kan forbéttras i forskoleundervis-
ningen och den grundliggande utbildningen.
Projektet bygger pd Saperemetoden dér barn och
ungdomar med sinnenas hjdlp far goéra en fard i
matens varld.

Utveckling av skolmaltiderna och bdttre skol-
mat. Enligt redogdrelsen maste smaklig mat av
god kvalitet kunna garanteras inom offentliga
organisationer sasom skolor och inrdttningar.
Utskottet menar att det dr ytterst angeldget att
Oka radgivningen avseende den offentliga sek-
torns inkdpskompetens. Genom menyplanering
och val av livsmedel kan man bidra till ett regi-
onalt och miljoméssigt vilbefinnande och en
livskraftig landsbygd. I upphandlingen av réva-
ror och tjanster till den offentliga massbespis-
ningen kan man prioritera den ekonomiska as-
pekten i stort och att produkterna ska vara av hog
kvalitet, trygga och miljovénliga.

Som exempel pa hur skolméltiderna kan for-
béttras genom god praxis kan nimnas Kiuruvesi
stad, som har stott och frimjat anvéndningen av
nidrmat genom att i sin stadsstrategi som ett fo-
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kusomrade ange anviandningen av ndrproducera-
de och ekologiska livsmedel. Det forsta steget
mot nér- och ekomat har varit att gradvis anpas-
sa menyerna och matrecepten med utgéngs-
punkt i ndrproducerad mat.

Ett beslut ar inte nog for att dvergé till eko-
och ndrmat utan man maste ocksa inse hur beslu-
tet paverkar mattjansterna och tillata att det full-
foljs. Menyerna och matrecepten maste anpas-
sas efter ndrproducerade och ekologiska livs-
medel. Det racker inte med att byta ut rdvarorna
mot ndrproducerade révaror utan det krivs ett
helt produktutvecklingsprojekt och dessutom
maste kunderna sé sakteligen vinjas vid den rit-
ta, genuina smaken pa maten. I initialfasen be-
hovs det sannolikt mer personal. Vanligen beho-
ver personalen utbildas for att veta mer om nér-
och ekomat. Det &r viktigt att konkurrensutsétt-
ningen gar ritt till och resulterar i att det efter-
traktade malet nas, dvs. att pé ett kostnadseffek-
tivt sétt skaffa skolorna limpliga, goda, frischa
livsmedel inom ndromradet. Det ar viktigt med
samverkan inte bara mellan de kommunala for-
valtningarna utan ocksé med lokala producenter
och foretagare. Ocksd smé foretagare maste ha
genuina mojligheter att 1imna in anbud.

Att tillsatsimnen anvinds for att dolja sma-
ken pa déliga ravaror ar forkastligt. Utskottet pa-
pekar att kvalitetsmat inte nddvandigtvis dr sér-
skilt mycket dyrare. Enligt uppgift utgdr 16ne-
kostnaderna 80 procent av maltidspriset. Nérod-
lade ravaror kostar lite mera, men ar en stor hal-
sofrdmjande faktor. Nér parterna borjar samar-
beta mera och kunskapen kring att kdpa in och
anvinda nirmat Okar kommer prisskillnaden
mellan ndrmat och annan mat att krympa. Det
goda med ndrmat dr dessutom att ndromradet
drar ekonomiska fordelar av den.

Personalutbildning. Utskottet anser att matkul-
tur, kostkunskap och konsumentfostran bor till-
delas en adekvat kvot i fortbildningen och den
kompletterande utbildningen for ldrare. For att
driva pa en 6kad anvindning av nér- och ekomat
och hédlsosammare kostval maste de professio-
nella kokens kompetens forbéttras.
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Undervisning i huslig ekonomi

Utskottet haller med regeringen om att huslig
ekonomi och hilsokunskap maste tilldelas ett
tillrdckligt timantal och att det behdvs mer
klubbverksamhet till stod for matfostran. Barn
maste sjdlva fa uppleva och tillreda mat for att
lara sig uppskatta och forsta den. Sjélvfallet bor
detta primirt ske hemma, men savil forskole-
verksamheten som den grundliggande utbild-
ningen kan erbjuda barnen mojligheter att per-
sonligen medverka i livsmedelskedjan.

Professur i matkultur

Manga av vara hogskolor och universitet har ut-
bildning i och forskning kring livsmedel och
mat, men &n s lange saknas en professur pa om-

Helsingfors den 1 december 2010

I den avgoérande behandlingen deltog

ordf. Raija Vahasalo /saml

vordf. Tuomo Héanninen /cent

medl. Outi Alanko-Kahiluoto /grona
Paavo Arhinmaéki /vénst
Merikukka Forsius /saml
Ilkka Kantola /sd

Sekreterare var

utskottsrdd Marjo Hakkila.

radet. Helsingfors universitet uppges st i berad
att inritta en professur i gastronomi. Ddrmed kan
mer forskningsinformation spridas till konsu-
menter och producenter. Det dr ocksa ett viktigt
steg for att befdsta matens roll i den finldndska
kulturen. Samtidigt dr det ett steg ndrmare det
viktiga mal som regeringen stéllt for matfostran,
ndmligen att de nya grunderna for laroplanerna
laggs fast med hénsyn till de nyaste forsknings-
ronen.

Utlatande
Kulturutskottet foreslar

att jord- och skogsbruksutskottet beak-
tar det som sdgs ovan.

Anneli Kiljunen /sd
Lauri Oinonen /cent
Tuula Peltonen /sd
Tuomo Puumala /cent
Mirja Vehkaperi /cent
ers. Lasse Virén /saml.
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