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Kulturutskottet

Statsradets redogorelse om livsmedelspolitik Mat2030 Finsk mat for oss och for virlden

Till jord- och skogsbruksutskottet

INLEDNING
Remiss

Statsrddets redogorelse om livsmedelspolitik Mat2030 Finsk mat for oss och for virlden (SRR 2/
2017 rd): Arendet har remitterats till kulturutskottet for utlatande till jord- och skogsbruksutskot-
tet.

Sakkunniga

Utskottet har hort:

- konsultativ tjinsteman Anna-Leena Miettinen, jord- och skogsbruksministeriet
- undervisningsrad Marjaana Manninen, Utbildningsstyrelsen

- programdirektor Risto Karmavuo, yrkeshogskolan Haaga-Helia

- doktor i livsmedelsvetenskaper Liisa Korkalo, Helsingfors universitet

- professor i matkultur Johanna Mikeld, Helsingfors universitet

- generalsekreterare Arja Lyytikdinen, Statens niringsdelegation

- specialforskare Heli Kuusipalo, Institutet for hélsa och vélfard (THL)

- sakkunnig Tarja Hartikainen, Finlands Kommunférbund

- ordforande, matservicechef Kirsi Hanski, Ammattikeittidosaajat ry

- ordforande Anneli Rantaméki, Hushallslararnas forbund rf

- forskare, PeD Kristiina Janhonen, nitverket Kouluruokailuverkosto

- specialsakkunnig Jaakko Salo, Undervisningssektorns Fackorganisation OAJ rf
- verksamhetsledare Ulla Siimes, Finlands Foridldraforbund rf.

Utskottet har fatt ett skriftligt yttrande av
- undervisnings- och kulturministeriet

- Livsmedelsindustriférbundet rf

- Hushaéllslararnas forbund rf.

Inget yttrande av
- servicechef Satu Gronlund, Palmia Ab.
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UTSKOTTETS OVERVAGANDEN
Allmdint

I redogorelsen lagger regeringen upp mélen och de viktigaste fokusomrédena for livsmedelspo-
litiken langt in i framtiden. Dér beaktas i hog grad omviérlden och omvérldsforéandringar.

Det ér bra att redogorelsen behandlar mat och livsmedel ur flera olika perspektiv, framhéller ut-
skottet. Den pekar tydligt pé betydelsen av utbildning och radgivning inom néringsfragor. Det
handlar dels om att fostra och végleda méanniskor till storre matmedvetenhet, dels om att genom
utbildning se till att vi har kompetens inom livsmedelssektorn. Ocksé forskningens roll lyfts fram.
I visionen ”Virldens bista mat” ingér bland annat maélet att tillvéxt och utveckling inom matom-
radet backas upp av vl samordnat forsknings-, utvecklings- och innovationsarbete. I visionen ses
Finland som en stark exportdr av livsmedelsexpertis.

Skolmaltider och matfostran

Ute i vdrlden ar Finland ként for gratis skolmat i kombination med végledning. Maltiderna under
skoldagen ger barn och ungdomar ett fullvirdigt mal samtidigt som de fér vigledning i hdlsosam-
ma matvanor, lér sig respektera mat och tilldgnar sig matvanor. Skolmaltiderna spelar en stor roll
for elevernas vélbefinnande, papekar utskottet. A och O &r att motivera elever och studerande att
delta i skolmaltiderna och att fasta avseende vid god kvalitet och god smak. Med sma éndringar
kan vi fa stora kvalitetsforbéttringar. Néringsrik kost spelar ocksa en viktig roll for inldrningsre-
sultaten. Inte ens i ekonomiskt déliga tider bor man dra in pé kostnaderna for skolmaéltider.

Vid utfragningen av de sakkunniga uttrycktes det en viss oro for hur barns och ungas néringsintag
utvecklas i vart land. De storsta kost- och hédlsoproblemen bland barn och unga ér att de dter ohil-
sosamt och mer mellanmalsaktigt, ocksa under skoldagen, och att de far i sig fér mycket energi.
Det finns hogstadieskolor dér bara hilften av eleverna dter en skolmaltid varje dag och i snitt del-
tar mindre dn 70 procent i skolmaltiderna. I arskurs 8 och 9 i grundskolan ar 19 procent av poj-
karna och 13 procent av flickorna 6verviktiga. I gymnasiet &r siffrorna 18 respektive 12 procent
och i yrkesldroanstalterna 25 respektive 19 procent.

De viktigaste riktlinjerna, innehallsfragorna och arbetssétten for att forbéttra och frimja kostva-
norna bland barn och unga ldggs fast nar kommunen och utbildningsanordnarna beslutar om un-
dervisning, fostran och matservice. Det &r enligt utskottet bra att matfostran i storre utstrackning
tagits in i grunderna for ldroplanerna for smébarnspedagogiken, forskolan och den grundlaggan-
de utbildningen. Kommunerna och andra utbildningsanordnare upprittar lokala planer utifran 14-
roplanerna och véger dé in bland annat matfostran i verksamheten. Det ar viktigt att det i genom-
forandet av Mat2030 ingér att informera de som ansvarar for kostvéigledning och maltider inom
smabarnspedagogiken, undervisningen och utbildningen om vilka rekommendationer som géller
och hur de kan tillimpas. Kost- och néringsrelaterade beslut fattas ocksa nér matservice konkur-
rensupphandlas, nér livsmedel upphandlas och nér kvalitetskrav och niringsinnehall i matportio-
ner laggs fast. Det &r viktigt att hélsa och kvalitet ges tillrdckligt stor vikt i kriterierna for upp-
handling av skolmat och exempelvis offentlig matbespisning. Vad betréffar hilsa bor kriterierna
bygga pa rekommendationerna fran statens niringsdelegation. Alla dessa beslut aterverkar pa



Utlatande KuUU 8/2017 rd

hela matkedjan dnda fran primérproduktionen till industriella processer och i slutindan pé den
mat som serveras pa tallriken. I kommunerna spelar bildningsvésendet en framtrddande och an-
svarsfull roll for den kost som barn och unga erbjuds. [ mat- och kostfrdgor bor bildningsvisendet
vara ett nitverk som vénder sig till elever, studerande och fordldrar, men ocksa till bland annat
skol- och studerandehélsovarden och barnradgivningen. Utskottet framhaller att kommunens vél-
fardsberéttelse &r en bra plattform for att samla in och anvidnda information om skolmaéltider.

Samtidigt understryker utskottet att undervisningen i huslig ekonomi spelar en viktig roll. Mat-
fostran dr kérnan i larodmnet, men det omsétter darutdver teoretisk kunskap fran manga omraden
i praktiken. Vid utfragningen av de sakkunniga uttrycktes en viss oro for resurstilldelningen till
undervisningen i huslig ekonomi eftersom resurserna varierar fran skola till skola. Enligt ett sak-
kunnigyttrande uppgér det arliga anslaget per elev till i snitt 32 euro, men varierar mellan 16 och
70 euro per elev. I undervisningen kan skolorna bara da och da anvinda farska inhemska gronsa-
ker, féarsk fisk och helt kott eftersom anslagen dr sma och produkterna dyra och inte alltid tillgéng-
liga, sdgs det vidare 1 yttrandet. Det dr viktigt att undervisningen i huslig ekonomi kan ordnas hog-
kvalitativt med tillrackligt stora resurser och inhemska ravaror i sa stor utstrickning som mojligt,
framhéller utskottet.

Matfragor behover inte bara behandlas i huslig ekonomi. De dr ett bra tema ocksé i i den integre-
rade och fenomenbaserade undervisningen. Med inkluderande matfostran kan matmedvetenhet
och matbildning byggas utifrén egna erfarenheter och sinnesfornimmelser & ena sidan och utifran
forskningsron och vetenskapligt baserade fardigheter & andra sidan. Undervisning med anknyt-
ning till mat och néring bor planeras och ges redan i smébarnspedagogiken och fortsétta genom
hela utbildningssystemet i syfte att frimja folkhilsa, en hallbar livsstil, konsumentkunskap och
respekt for mat och matkultur. Undervisningen ska bland annat befatta sig med hela matkedjan
dnda fran primirproduktionen till matbordet, behandla betydelsen av ndrproducerad mat, peka pa
mdjligheter att minska matsvinnet och gé in pé etisk matproduktion, exempelvis djurvalfard.

Det ar viktigt med undervisning inom dessa omraden i skolor och ldroanstalter, men minst lika
stor betydelse har hemmen och samarbetet mellan hem och skola for att barn och unga ska tilldg-
na sig ritt mat- och kostvanor.

Kompetens och forskning

For att vi ska kunna stodja ansvarsfull och héallbar matkonsumtion och frdmja folkhilsan med
hjélp av kost och néring krévs det storre forstaelse av vilken betydelse vara matval har och vilken
komplex roll maten spelar i ménniskors vardag. Det behdvs mer forskning och evidensbaserad
kompetens. I Finland bedriver vi bra och internationellt erkénd forskning och utveckling inom
livsmedelsomradet, bland annat om D-vitamin. Det ar viktigt att matforskningen fortsétter och att
det tas fram nya handlingsmodeller utifran forskningsresultaten. Dessutom behdvs det systema-
tisk och fordjupad forskning om till exempel matbespisning och matservice. Inte bara universite-
ten och forskningsinstituten utan ocksa yrkesskolorna och yrkeshdgskolorna spelar en framtré-
dande roll for att utveckla matomradet och backa upp nétverkande, utveckling och affiarskompe-
tens bland foretagen. Framfor allt yrkeshogskolorna gor betydande insatser inom forskning, ut-
veckling och innovationer tillsammans med branschaktorer.
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I redogdrelsen ndmns den nationella livsmedelsdatabasen Fineli och det sédgs att den kan tjéna
som verktyg for att f6lja upp kost och néring bland befolkningen. Databasen utgér en nédvéndig
forskningsinfrastruktur eftersom den innehaller uppdaterad information om intaget av nérings-
dmnen via livsmedel och uppgifterna baserar sig pa tillforlitliga laboratorieanalyser. Utbudet pa
livsmedel fordndras hela tiden och forskningen maste kunna hélla jamna steg med utvecklingen.
Om det inte finns uppdaterade analysresultat att tillgd, tvingas man anvénda foraldrad informa-
tion eller data av dalig kvalitet. De sakkunniga uttryckte sin oro for att de knappt tilltagna ansla-
gen till Fineli kan ha skadat databasen de senaste aren, eftersom det inte finns négra fasta anslag
for databasen. Darmed finns det risk for att uppgifterna i Fineli inte 4r uppdaterade och att de dér-
for &r mindre anvéndbara. Bristerna i Fineli skadar néringsforskningen och forsvérar arbetet for
aktorerna i livsmedelskedjan. Utskottet understryker att Fineli maste utvecklas och uppdateras.
Det kréver att det avsitts tillrédckligt stora och fortlpande anslag for arbetet.

Samtidigt papekar utskottet att det finns mycket bra tillgang till data om kost och néring bland
vuxna i Finland. Férhoppningsvis kommer vi i framtiden att kunna utveckla och stérka forskning-
en och uppfoljningen av néringsfragor bland barn och unga.

Kompetens inom matomradet behdvs ocksa for att vi ska kunna sékerstilla tillgangen till hogkva-
litativa och konkurrenskraftiga ravaror och bearbeta rdvarorna. Med en konkurrenskraftig och
16nsam livsmedelsproduktion kan vi trygga den nationella forsorjningsberedskapen. Som nation
agerar vi ansvarsfullt nér vi tryggar var matproduktion och utnyttjar vara naturforhallanden for att
bygga upp produktionsmodeller som ldmpar sig bast for oss.

Det dr viktigt att utbildningsbehovet och utbildningsinnehallen stimmer dverens, papekar utskot-
tet. De sakkunniga uttryckte en viss oro for bristen pé proffs inom kdksomradet. I dag &r det res-
taurangbranschen och fine dining som lockar till sig personer med utbildning i matlagning. De
som sdker in till utbildningen har inte alltid nagon tydlig uppfattning om vad matservice innebar.
De som lagar den offentliga maten bor fa storre uppskattning. Man bor komma ihag att ocksa mat-
servicen blir mer teknisk och méngkulturell. Allt fler som arbetar inom produktionen 4r invand-
rare. Darfor ar det mer aktuellt dn tidigare med en grundlaggande undervisning och sprakunder-
visning i professionella kok som skrdddarsys for invandrare. Det ér fragor som maste beaktas i ut-
bildningen.

Matkultur och matturism

Utskottet efterlyser storre uppskattning av finldndsk nérproducerad mat, och rent generellt for var
matkultur. Maten och matkulturen spelar en roll for vér nationella kultur och hur den utvecklas,
men ocksa for turismen fran utlandet. Det 4r en aspekt som kommit i skymundan i redogérelsen.
Matturismen till Finland kan ses som en form av export. Den ger oss inkomster redan nu, men den
ar samtidigt en potentiell framtidsbransch. Foljaktligen bor matturismen ses som en potentiell
killa for exportinkomster. Finldndska livsmedel &r bevisligen hidlsosamma och héller hog kvali-
tet, och de kan dérfor anvindas som marknadsforingsargument i livsmedels- och matexporten.
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FORSLAG TILL BESLUT
Kulturutskottet anfor

att jord- och skogsbruksutskottet bor beakta det som sdgs ovan.

Helsingfors 21.4.2017
I den avgorande behandlingen deltog

ordférande Tuomo Puumala cent
vice ordférande Sanna Lauslahti saml
medlem Li Andersson vinst

medlem Ritva Elomaa saf

medlem Eeva-Johanna Eloranta sd
medlem Jukka Gustafsson sd (delvis)
medlem Laura Huhtasaari saf
medlem Marisanna Jarva cent
medlem Ilkka Kantola sd

medlem Kimmo Kivel4 saf

medlem Hanna Kosonen cent (delvis)
medlem Mikaela Nylander sv
medlem Ulla Parviainen cent
medlem Pekka Puska cent

medlem Saara-Sofia Sirén saml (delvis).

Sekreterare var

utskottsrdd Marja Lahtinen.



