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Laki paihdehuoltolain 10 §:n muuttamisesta

Eduskunnalle

Syntymattomalldkin lapsella on tietyt oikeudet
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen mu-
kaan. Yhd useampi syntyvé lapsi on kuitenkin
didin péihteiden kdyton vuoksi vammautunut tai
sairastunut vakavasti. Joka vuosi usea vauva
aloittaa eldméinsd alkoholin vaurioittamana —
ndiden lasten oikeudet eivit ole toteutuneet.

Tuoreimpien arvioiden mukaan noin 6 pro-
senttia raskaana olevista suomalaisnaisista on
alkoholin suurkuluttajia. Tima merkitsee vuosit-
tain yli 3 000:ta pdihteille altistunutta sikiota.
Suomessa syntyy vuosittain noin 600 lasta, joil-
la on sikidaikaiseen alkoholialtistukseen liitty-
vid oireita. Lisdksi erilaisten paihteiden, alkoho-
lin, huumeiden ja lddkkeiden, sekakiyttd on ta-
vallista. Tidstd johtuen yksittdisen pédihteen
osuutta ja vaikutuksia sikiovaurioihin on usein
vaikea arvioida.

Raskausaikana alkoholia kéyttdvien naisten
paino nousee tavallista vihemmaén ja lapset ovat
syntyessddn pienikokoisempia kuin alkoholia
kayttdméttomilld naisilla. Usein paljon alkoho-
lia nauttivat naiset kdrsivit my0s anemiasta ja
ovat yleiskunnoltaan heikkoja ja vésyneitd, mika
haittaa edelleen sikion ja didin vélistd verenkier-
toa. Runsas alkoholin nauttiminen rappeuttaa is-
tukkaa ja héiritsee napanuoran verenvirtausta,
eikd lapsi saa tarvitsemiaan ravintoaineita ja
happea riittédvisti kehittydkseen normaalisti.

Raskaana olevan naisen nauttima alkoholi 1&-
pdisee istukan helposti ja kulkeutuu sikioon.
Puolessa tunnissa alkoholin juomisen jélkeen si-
kion veren alkoholipitoisuus on sama kuin didin
veressd. Alkoholi kulkeutuu runsaasti vettd si-

sdltdviin kudoksiin, ja siksi lapsiveden alkoholi-
pitoisuus voi nousta didin veren alkoholipitoi-
suutta suuremmaksi. Alkoholinkdyttd lisdd eri-
tyisesti keskenmenon riskié. Jos raskaana oleva
nainen juo kolmen ensimmaéisen raskauskuukau-
den aikana 1—2 alkoholiannosta pédivéssi, kas-
vaa keskenmenon riski seuraavien kolmen ras-
kauskuukauden aikana kaksinkertaiseksi. Kol-
me alkoholiannosta pdivdssd jo kolminkertais-
taa keskenmenoriskin.

Runsas alkoholinkdyttd saattaa altistaa my0s
istukan irtoamiselle liian aikaisessa vaiheessa,
mikd johtaa ennenaikaiseen synnytykseen. Al-
koholin vaurioittamat istukat voivat olla rappeu-
tuneita, niissé voi olla paikallisia kuolioita sekd
pienten verisuonten tukoksia ja tulehduksia.

Sikidn vaurioituminen riippuu raskaana ole-
van naisen alkoholin nauttimistavasta, sikion al-
koholialtistuksen kestosta suhteessa raskauden
kestoon ja naisen viikossa kdyttdmaistd alkoholi-
madrastd. Alkuraskaudessa (erityisesti 4.—8.
raskausviikoilla) alkoholinkdytté saa aikaan
epdmuodostumia sikidssd, koska raskauden
alussa kehittyvit ihmiselimiston tirkeimmat eli-
met. Tyypillisimpid epdmuodostumia ovat sy-
dédnviat, munuais- ja virtsatiepoikkeamat, moni-
sormisuus sekd luuston ja nivelten kehityshéi-
ridt. Keski- ja loppuraskaudessa naisen alkoho-
linkdyttd lamaa kudosten kehitystd ja hidastaa
sikion kasvua. Sikion kasvu hidastuu sitd enem-
méin, mitd enemmaén raskaana oleva juo alkoho-
lia.

Sikion keskushermosto (aivot ja selkédydin)
on erityisen herkkd vaurioitumiselle, silld se ke-
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hittyy koko raskauden ajan ja on siten vaurioille
alttiina 1dpi koko raskauden. Vaikeimmat sikion
keskushermoston hiiriét ovat syntyneet sikidil-
le, joiden &idit ovat jatkaneet alkoholin kayttoa
koko raskauden ajan.

Siki6én alkoholisyndrooma, FAS (fetal alco-
hol syndrome) -oireyhtyméd kehittyy noin
30 %:lle niistd sikioisti, joiden didit raskaana ol-
lessaan kayttdvdt sddnnollisesti runsaasti alko-
holia. Oireyhtymén lievempdd muotoa kutsu-
taan lyhenteelld FAE (fetal alcohol effects).
Vain osa Suomessa syntyvistd FAS- ja FAE-lap-
sista tunnistetaan vauvaidssd. Vastasyntyneet
saattavat kdrsid vieroitusoireista, kuten vapinas-
ta ja tdrindstd. Lisdksi FAS-vauvoilla on syo-
mis- ja nukkumisongelmia ja he voivat olla velt-
toja tai toisaalta jaykistelevia.

Pdihteiden vuoksi syntyvdt kehitysvammat
olisivat kuitenkin estettdvissid. Jos diti ei ras-
kausaikana kdytd alkoholia tai muita péihteita,
niistd johtuvia sikidvaurioitakaan ei synny. Si-
kion terveyden turvaamiseksi pdihdedidit on
voitava madrétd pakolliseen hoitoon silloin, kun
muut keinot ovat osoittautuneet tehottomiksi.
Lisdksi raskaana oleville pdihdeongelmaisille
pitdisi mahdollistaa pédédsy pédihdehoitoon heti
halutessaan.

Ennakoiva lastensuojeluilmoitus on tédrked
keino lasten pelastamiseksi vammautumiselta
edellyttden, ettd terveydenhoidolla on kéytos-

sddn auttamis- ja hoitokeinoja niille, joita enna-
koiva ilmoitus koskee. Ennakoiva lastensuojelu-
ilmoitus ei kuitenkaan ole riittdva keino lapsen
oikeuksien turvaamiseksi. YK:n yleissopimuk-
sen mukaan valtioiden tulee taata mahdollisim-
man hyvit edellytykset lapsen henkiinjddmisel-
le ja kehitykselle. Lapsen etu tulee asettaa kai-
kessa pddtoksenteossa etusijalle. Lapsella on so-
pimuksen 24 artiklan mukaan oikeus parhaaseen
mahdolliseen terveydentilaan. Titd edistdd vii-
me kédessd parhaiten mahdollisuus odottavien,
pdihdeongelmaisten ditien pakkohoitoon ohjaa-
miseen.

Péihdeditien pakkohoito on kdytdssd Ruotsis-
sa. Norjassa on "vapaaehtoinen pakkohoito",
jota &iti ei voi keskeyttdd hoidon aloittamisen
jilkeen. On kiistaton tosiasia, ettd pakkohoito
turvaisi syntymittdmén lapsen edut. Aidin péih-
deriippuvuuden poistamiseksi voidaan pakko-
hoidon liséksi tarvita my6s muita sosiaali- ja ter-
veydenhuollon toimenpiteitd. Pakkohoidolla
saattaa my0Os olla ennalta ehkéisevd vaikutus,
silld tietoisuus pakkohoidon mahdollisuudesta
saattaa joidenkin ditien kohdalla lopettaa péih-
teiden kédyton heidédn tullessaan raskaaksi.

Edellé olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan la-

kiehdotuksen:

Laki

piihdehuoltolain 10 §:n muuttamisesta

Eduskunnan péaéatdksen mukaisesti

lisdtddn paihdehuoltolain (41/1986) 10 §:n 1 momenttiin uusi 3 kohta seuraavasti:

10 §
Hoitoon mddrddmisen edellytykset

Hoitoon tahdostaan riippumatta voidaan méaa-
ratd henkilo, jonka hoidon ja huollon jérjestimi-
sessd vapaaehtoisuuteen perustuvat palvelut ei-

vét ole mahdollisia tai ne ovat osoittautuneet
riittdmattomiksi ja joka

3) raskaana ollessaan péihteitd kédyttdessddn
vaarantaa sikion hengen ja turvallisuuden.
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Téma laki tulee voimaan pdivdnd  kuuta
20 .
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