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LAKIALOITE 117/2010 vp

Laki elintarvikelain muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Energiajuomien myynnin rajoittamiseen ei ole
Suomen lainsdddidnnossd olemassa sdaddoksia.

(23/2006) muutettavaksi siten, ettd energiajuo-
mien myynti kielletdén alle 15-vuotiaille.

Aloitteessa ehdotetaan elintarvikelakia
PERUSTELUT
Energiajuomilla tarkoitetaan kofeiinipitoisia  siin ja nuoriin. Evira osallistui hankkeeseen, jos-

virvoitusjuomia, joita markkinoidaan erityisesti
jaksamiseen ja piristymiseen. Nimestddn huoli-
matta ne eivit sisdlld sen enempdi energiaa eli
sokeria kuin muutkaan tavalliset virvoitusjuo-
mat, vaan oletetaan, ettd "energiaa" antavat juo-
mien piristivét yhdisteet, kuten kofeiini, guara-
na, tauriini tai glukuronolaktoni. Ndiden lisdksi
juomia on usein tdydennetty vaihtelevalla méa-
rdlld B-ryhmén vitamiineja, inositolia tai kolii-
nia. Piristivistd aineista vain kofeiinille on ase-
tettu saantirajoituksia ja méadrdyksid varoitus-
merkinndistd. Muille aineille ei ole saantisuosi-
tuksia tai -rajoituksia.

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira on anta-
nut ohjeen, jonka mukaan tiettyjen kofeiinipi-
toisten elintarvikkeiden pakkauksissa on oltava
erilliset varoitukset raskaana oleville, lapsille ja
kofeiiniherkille kuluttajille. Lisdksi tuotteissa
tulee olla tieto suurimmasta vuorokautisesta
kayttomadrasta.

Tutkimusten mukaan energiajuomien sisdlta-
mélld kofeiinilla on haitallisia vaikutuksia lap-

sa arvioitiin Pohjoismaiden lasten ja nuorten ko-
feiinialtistusta (Risk assessment of caffeine
among children and adolescents in the Nordic
countries 2008). Riskinarvioinnissa tunnistet-
tiin jo pienilld kofeiiniméérilld haitallisia vaiku-
tuksia, kuten kofeiininsietokyvyn lisddntymista,
vieroitusoireita, ahdistuneisuutta ja jannittynei-
syyttd. Kofeiini voi aiheuttaa lapsilla myos uni-
héiri6itd. Kofeiini vaikuttaa keskushermoston
toimintaa kiihdyttédvisti ja vaikeuttaa siten nu-
kahtamista, heikentdd unen laatua ja lyhentdd
yOunia.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan rapor-
tissa (2008) todetaan, ettd energiajuomia ei suo-
sitella lapsille niiden kofeiinipitoisuuden vuok-
si, koska jo pienikin kofeiiniméérd voi aiheuttaa
lapselle kiihtyneisyyttd, drtyneisyyttd, jannitty-
neisyyttd ja levottomuutta. Saman toteaa myos
EU:n elintarvikealan tiedekomitea SCF (Scienti-
fic Committee on Food) lausunnossaan energia-
juomien ja niiden piristdvien ainesosien turvalli-
suudesta vuosilta 1999 ja 2003. Julkaistujen tut-
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kimusten perusteella 50 kg painavalla nuorella
péivittdiinen noin 15 mg:n annos kofeiinia ei
yleensd aiheuta haittavaikutuksia, mutta jo yli
50 mg:n annoksilla kofeiininsietokyky voi li-
sddntyd. Sietokyvyn kasvu on merkki kofeiini-
riippuvuudesta, joka kehittyy sddnnollisessd
kiytossd. Ahdistuneisuutta ja jénnittyneisyyttad
havaitaan yli 125 mg:n péivittiisilld annoksilla.
Kevyemmilld  henkil6illd  haittavaikutuksia
esiintyy pienemmilld kofeiiniméarilld. Alttiu-
dessa kofeiinin haittavaikutuksille néyttdisi
myds olevan yksilokohtaisia eroja. Kofeiinia saa
kahvikupillisesta (0,2 1) noin 100 mg, tolkillises-
td energiajuomaa (0,33 1) noin 105 mg ja pullol-
lisesta kolajuomaa (0,5 1) noin 65 mg.

Useissa kouluissa ympéri maata on kielletty
koululaisilta energiajuomien juonti koulupdivin
aikana juuri ylldmainituista syistd. Energiajuo-
mien juonnin on huomattu héiritsevin koulun-
kayntid merkittdvasti. Tutkimuksissa on myos
todettu kofeiinin haitalliset vaikutukset kognitii-
viseen suorituskykyyn ja kdyttdytymiseen.

Yhdysvalloissa Marylandin yliopistossa teh-
dyn tuoreen tutkimuksen mukaan korkean ko-
feiinipitoisuuden sisdltdimien energiajuomien

sdannollinen nauttiminen lisdd myos riskid tulla
alkoholin liikakdyttdjdksi. Tutkimuksen mu-
kaan ne opiskelijat, jotka joivat energiajuomia
pdivittdin tai viikoittain, joivat myds alkoholia
useammin ja isompina kerta-annoksina kuin ne
opiskelijat, jotka nauttivat energiajuomia vain
silloin tdlloin tai eivét laisinkaan. Energiajuo-
mia paljon juovilla oli my6s suurempi riski tulla
alkoholista riippuvaiseksi.

Energiajuomien myyntid ei tilastoida Suo-
messa erikseen, vaan ne lasketaan osaksi virvoi-
tusjuomia. Kaupan alalla kuitenkin arvioidaan
myynnin kasvaneen selvisti viime vuosina. Me-
nekisséd on ollut raju muutos juuri nuorison osal-
ta. Yhd nuoremmat ostavat energiajuomia, joi-
den valikoima on jatkuvasti kasvanut. Joissakin
kaupoissa energiajuomien myyntid alaikdisille
on alettu rajoittaa. Elintarvikelainsdddannon pe-
rusteella ndin ei tarvitse tehdd, mutta toisaalta
elinkeinovapaus sallii kauppiaiden omat myynti-
kiellot.

Edellé olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan la-

kiehdotuksen:

Laki

elintarvikelain muuttamisesta

Eduskunnan péatoksen mukaisesti

lisdtddn elintarvikelakiin (23/2006) uusi 10 a § seuraavasti:

10a§
Vihittdismyyntikiellot

Energiajuomaa ei saa myyda henkil6lle, joka
on viittdtoista vuotta nuorempi.

Tédma laki tulee voimaan péivind kuuta

20 .
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