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Lakialoite laiksi potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain
muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Aloitteessa esitetddn, ettd potilaan asemasta ja oikeuksista annettuun lakiin (785/1992) lisattdi-
siin uusi 8 a § Potilaan oikeus saattohoitoon. Siini potilaalle, jolla on etenevi parantumaton sai-
raus, johon ei ole tarjolla ennustetta parantavaan hoitoon tai potilas on kieltdytynyt siitd, ja jéljel-
14 olevan elinidn arvioidaan olevan lyhyt, vahvistettaisiin oikeus péésti saattohoitoon hoidon vaa-
tivuuden mukaisesti erikoistuneessa hoitoyksikossd. Valtioneuvoston antamalla asetuksella saa-
dettéisiin tarkemmin saattohoidon toteuttamisesta.

Saatamalld lailla potilaan oikeudesta saattohoitoon voidaan varmistaa, ettd jokaisella on 1&hto-
kohtaisesti lain turvaama oikeus péésté saattohoitoon. Inhimillinen ja kivuton kuolema on jokai-
sen ihmisen perusoikeus. Saattohoidon riittdva ja tasa-arvoinen toteutuminen edellyttdd, ettd se
on tarvittaessa kaikkien ihmisten saatavilla riippumatta asuinpaikasta tai sairaudesta. Tarvitsem-
me lainsdddannon, joka takaa kaikille kuolemaa ldhestyville ihmisille hyvén oirehoidon, tarvitta-
van tuen sekd mahdollisuuden rauhalliseen ja kdrsimyksettoméan kuolemaan. Taémaén toteutumi-
nen edellyttdd myds saattohoitoon osallistuvan ammattihenkiloston koulutuksen tehostamista.

PERUSTELUT

Saattohoito (hospice-hoito) on ldhestyvad kuolemaa edeltdvia hoitoa silloin, kun kuoleman odo-
tetaan tapahtuvan ldahipdivien tai -viikkojen aikana. Sen avulla vaikeatkin kivut voidaan hoitaa oi-
reettomiksi. Kuolevalle on mahdollista tarjota hyva eldma loppuun saakka, jos kdytetddn saatto-
hoidon keinoja, kuten tehokasta kivunhoitoa. Saattohoito ei merkitse kuitenkaan siirtymisti ak-
tiivisesta hoidosta passiiviseen.

Saattohoitosuosituksissa korostuu kuolevan ihmisen ja potilaan ihmisarvo, inhimillisyys ja itse-
madrddmisoikeus. Tarkoituksena on tukea ja hoitaa yksilollisesti kuolevaa ihmistd ja hdnen lahei-
siddn parhaalla mahdollisella tavalla inhimillisid arvoja kunnioittaen. Saattohoidossa kuolevalla
ja hdnen laheisillddn on mahdollisuus valmistautua ldhestyvadn kuolemaan. Saattohoidon aloit-
taminen perustuu kirjalliseen hoitosuunnitelmaan. Saattohoitovaiheeseen siirtyminen on sellai-
nen potilaan asemasta ja oikeuksista annetussa laissa tarkoitettu tarked hoitopéitds, josta on kes-
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kusteltava, tarvittaessa useita kertoja, potilaan itsenséi kanssa tai, jos hén ei pysty pdattdiméaan hoi-
dostaan itse, hdnen ldhiomaistensa tai muiden l&heistensé kanssa tai laillisen edustajansa kanssa.

Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan (ETENE) julkaisusta ilme-
nee, ettd vuonna 2011 Suomessa hoidettiin saattohoitoon varatuilla paikoilla 3 090 potilasta, heis-
td yli kolmannes saattohoitokodeissa. Jo tuolloin tarve olisi ollut huomattavasti suurempi,
12 000—13 000 potilasta vuodessa. Tama tarkoittaa sitd, ettd arviolta 9 000 vaativaa saattohoi-
toa tarvitsevaa potilasta on hoidettu erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon normaaleilla
potilaspaikoilla. Vaikka myonteisté kehitysté on tapahtunut, moni saattohoidon tarpeessa oleva
kuoleva potilas jaa vaille osaavaa, kokonaisvaltaista hoitoa ja tukea. Saattohoitoa ei ole syste-
maattisesti kehitetty osana julkista terveydenhuoltoa.

Saattohoito on kehittyneempéé kuin koskaan aiemmin ihmiskunnan historiassa. Ohjeista ja suo-
situksista huolimatta osaavan saattohoidon saatavuus on Suomessa kuitenkin edelleen sattuman-
varaista. Vaikka saattohoitoa ja sen saatavuutta on parannettu muun muassa lisddmalla hoitopaik-
koja, perustamalla uusia saattohoitoyksikditd, kehittdmélld hoitoketjuja, panostamalla koulutuk-
seen ja lisddmalld henkiloston osaamista ja tietoisuutta, ei oikeutta osaavaan ja laadukkaaseen
saattohoitoon pystyté kuitenkaan kaikille takaamaan. Saattohoitopotilaat ovat eriarvoisessa tilan-
teessa riippuen sairaudesta ja kotikunnastaan. Kuntien vélilld on liian isoja eroja saattohoidon
saatavuudessa ja laadussa. Resurssipulan liséksi on my0s osaamisvajetta. Sddtdmaélla laissa oi-
keudesta saattohoitoon pystyttéisiin takaamaan maanlaajuisesti lahtokohtaisesti yhdenvertainen
oikeus padsti saattohoitoon. Huomioitavaa on liséksi, ettd Ladkariliitto teetti timén vuoden alus-
sa kyselyn, joka kohdistettiin erikoisalan perusteella kuolevien potilaiden hoitoon osallistuville
ladkéreille ja jossa kyselyyn vastanneista suurin osa (71 %) toivoi saattohoitolain sadtamista.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:

Laki

potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain muuttamisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti
lisdtddn potilaan asemasta ja oikeuksista annettuun lakiin (785/1992) uusi 8 a § seuraavasti:

8ag
Potilaan oikeus saattohoitoon
Potilaalla, jolla on etenevd parantumaton sairaus, johon ei ole tarjolla ennustetta parantavaan
hoitoon tai potilas on kieltdytynyt siitd, ja jdljelld olevan elinién arvioidaan olevan lyhyt, on oi-

keus saattohoitoon hoidon vaativuuden mukaisesti erikoistuneessa hoitoyksikossa.
Saattohoidon toteuttamisesta sdddetdén tarkemmin valtioneuvoston asetuksella.
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