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LAKIALOITE 19/2013 vp

Laki toimeentulotuesta annetun lain 7 b §:n
muuttamisesta

Eduskunnalle

Keliakia on ldédketieteellisesti todettu elinikdi-
nen autoimmuunityyppinen sairaus, jonka ainoa
hoito ja "lddke" on koko eldmin kestdvad ehdo-
ton gluteeniton ruokavalio. Ruokavaliota tulee
noudattaa tarkasti joka pdivd. Keliakian hoito
vaatii ehdotonta tarkkuutta niin tuotteiden valin-
nassa kuin ruoanvalmistuksessakin.

Mikdili keliakiaa sairastava henkild ei nouda-
ta gluteenitonta ruokavaliota, seurauksena on
ohutsuolen tulehdusreaktio ja suolinukan vau-
rio. Toistuvat altistumiset gluteenille ylldpitadvit
tulehdusreaktioita ohutsuolessa. Tdmédn seu-
rauksena keliakiaa sairastavalle suurella toden-
nékoisyydelld kehittyy lisdsairauksia, kuten
puutostiloja, osteoporoosi, anemia, lapsetto-
muutta, masennusta tai pahimmassa tapauksessa
jopa ohutsuolen pahanlaatuinen kasvain. Edelld
mainituista sairauksista koituu yhteiskunnalle
runsaasti ylimadréisid kustannuksia terveyden-
huollon menoina. Oikealla hoidolla keliaakikko
pysyy toiminta- ja tyokykyisend.

Keliakiaa sairastavat yli 16-vuotiaat henkilot
saavat Kelan maksamaa ruokavaliokorvausta,
joka on 23,60 euroa kuukaudessa. Kuluttajavi-
raston vuonna 2011 tekemén hintaselvityksen
mukaan gluteenittoman ruokavalion aiheutta-
mat ylimédédrdiset kustannukset ovat 65 euroa
kuukaudessa. Kelan myontdmé ruokavaliokor-
vaus kattaa siis vain osan gluteenittoman ruoka-
valion aiheuttamista yliméérdisistd kustannuk-
sista. Ruokavaliokorvauksen jélkeenkin ruoka-
valion aiheuttamia ylimdérdisid kustannuksia jai
keliaakikolle maksettavaksi vield 41,40 euroa

kuukaudessa. Lisdksi henkildlle syntyy usein
yliméédrdisid matkakustannuksia gluteenitto-
mien tuotteiden hankinnasta, koska ldhikauppo-
jen valikoimat ovat suppeat.

Toimeentulotuen piirissd olevien keliakiaa
sairastavien henkildiden toimeentulotukipdétok-
sissd on ilmennyt suuria epdkohtia. Keliakiasta
aiheutuvien ylimédrdisten kustannusten katso-
taan kuuluvan tdydentdvadidn toimeentulotukeen,
ja padtoksen tekevi sosiaalityontekiji tekee péa-
toksen kustannusten hyviksymisestd oman har-
kintansa mukaan. Téstd on aiheutunut eriarvoi-
suutta keliakiaa sairastavien kesken riippuen sii-
td, milld paikkakunnalla hakija asuu. Hakemuk-
sen késittelijd ei ole aina myoOskddn ymmaérta-
nyt, ettd keliakia ja gluteeniton ruokavalio eivét
ole harkinnanvaraisia vaihtoehtoja keliakiaa sai-
rastavalle. Joskus toimeentulotukihakemuksen
késittelijd on jopa laskenut ruokavaliokorvauk-
sen henkilon tuloksi.

Keliakiaa sairastava henkild ei voi myoskdén
turvautua ruoka-apupisteiden avustuksiin, kos-
ka jaettavat tuotteet ovat ldhes poikkeuksetta
gluteenipitoisia. Ruokavaliosta ei myOskéin voi
joustaa henkilon taloudellisesta tilanteesta joh-
tuvista syistd. Keliakia ja sen hoitoon lddkérin
madrddma elinikdinen gluteeniton ruokavalio
aiheuttaa pysyvid yliméardisid kustannuksia ke-
liakiaa sairastavalle henkildlle. Toimeentulo-
tuen piirissd olevalla keliaakikolla ei ole varaa
hoitaa sairauttaan, mikili kustannuksia ei huo-
mioida toimeentulotuessa.
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Toimeentulotukea hakevat ovat taloudellises-
ti heikossa asemassa olevia henkil6itd. Oma eri-
tyisryhménsd ovat opiskelijat, jotka eldvit opin-
totuen ja Kelan myontdmén ruokavaliokorvauk-
sen varassa. Samassa vaikeassa tilanteessa on
my0s suuri joukko pientd eldkettd saavia keliaa-
kikkoja.

Toimeentulotukea saavan keliaakikon sairau-
den hoidon turvaamiseksi on erittdin tarpeellis-
ta, ettd keliakiaruokavaliohoidon aiheuttamat

ylimédrdiset kustannukset huomioidaan toi-
meentulotuen perusosassa. Talloin keliaakikot
ovat myds tasavertaisessa asemassa ladkarin
madrddmid reseptilddkkeitd sairauksiensa hoi-
toon kayttavien kanssa.

Edellé olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan la-

kiehdotuksen:

Laki

toimeentulotuesta annetun lain 7 b §:n muuttamisesta

Eduskunnan péitoksen mukaisesti

muutetaan toimeentulotuesta annetun lain (1412/1997) 7 b §:n 3 ja 4 kohta, sellaisina kuin ne ovat

laissa 1218/2005, seka

lisdtddn 7 b §:44n, sellaisena kuin se on laissa 1218/2005, uusi 5 kohta seuraavasti:

7b§
Muut perusmenot

Perusosalla katettavien menojen lisdksi mui-
na perusmenoina otetaan tarpeellisen suuruisina
huomioon:

3) kotivakuutusmaksu;

4) vidhdistd suuremmat terveydenhuoltome-
not; sekéd

5) keliakiaruokavalion kustannukset.

Tédmd laki tulee voimaan kuuta
20 .

paivina
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