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Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Seniorineuvonta kuuluu térkeisiin ennalta ehkiiseviin palveluihin sosiaali- ja terveydenhuollos-
sa. Kunnilla (tulevaisuudessa hyvinvointialueilla) ei kuitenkaan ole velvollisuutta tarjota seniori-
neuvolapalveluita. Jokainen kunta voi itse pééttia, tarjotaanko kyseistd palvelua asukkaille. So-
siaali- ja terveydenhuollon uudistuksella pyritddn luomaan koko maahan yhdenvertainen tervey-
denhuolto sekéd panostamaan enemmaéin ennalta ehkiiseviin palveluihin. Siksi lakiin ehdotetaan
velvoitetta tarjota seniorineuvolapalveluita.

PERUSTELUT

Vieston ikddntymisté ja ikdrakenteen muutosta pidetddn usein haasteena suomalaiselle yhteis-
kunnalle. Elinidn piteneminen on yksi ihmiskunnan suuria saavutuksia, josta on syytd iloita.
Vuonna 2023 meilld Suomessa on n. 636 000 yli 75-vuotiasta, mikd vastaa n. 11 %:a véestOsta.
Elinikd kasvaa hyvin koulutustason, sdénneltyjen tydolojen, riittdvin vapaa-ajan, terveellisem-
pien elintapojen, hyvéin terveydenhuollon ja toimivan sosiaaliturvan ansiosta. Yha useammilla
1akkailla thmisilld on eldméaa edessdin kaksikymmenti tai jopa kolmekymmentd vuotta elakkeel-
le jddmisen jilkeen. Suurin osa idkkaistd ihmisistd haluaa asua omassa kodissaan loppueldmaénsa,
jos arki sujuu ja tuntuu merkitykselliselti ja toimintakyky sdilyy. Siksi on ddrimmaisen tarke&a,
ettd tuemme varhaisessa vaiheessa ja kaikin tavoin idkkdiden hyvinvointia ja heidin edellytyk-
sidén asua kotona. Se on inhimillisté, ja se sddstda yhteiskunnan kustannuksia.

Vaikka idkds ithminen ei kdrsi mistddn perussairaudesta, fyysinen suorituskyky heikkenee ajan
mydta. Ikdihmisten yleisid terveyshaasteita ovat tapaturmat, unettomuus ja erilaiset mielenterve-
ysongelmat. Pohjimmiltaan terve ihminen voi kérsid tiedostamattomista terveyshuolista, kuten
diabeteksesta, korkeasta verenpaineesta tai taustalla olevasta infektiosta, jotka voivat aiheuttaa
vakavia terveysriskejé ja néin ollen laajan sairaanhoidon tarpeen, jos niitd ei havaita ajoissa. Ni-
enndisesti virked ja aktiivinen idkds ihminen voi tosiasiassa kérsid kotonaan yksindisyydestéd, ma-
sennuksesta ja turvattomuudesta. Niitd vanhusten terveyteen ja arjen selviytymiseen kohdistuvia
uhkia voitaisiin helposti ehkiistd ennalta ehkidisevilla terveystarkastuksilla, keskusteluilla asian-
tuntijoiden kanssa ja riittdvan tiedon avulla.

Hallitusohjelman 2019—2023 mukaan oikein kohdistetuilla palveluilla halutaan vahvistaa eri-
ikdisten ihmisten kykya huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestdian. Tavoitteena on, ettid
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terveiden elinvuosien maérd lisdédntyy, toimintakyky paranee seké se, ettd palvelut toimivat oi-
kea-aikaisesti ja tehokkaasti. Hallitus haluaa kehittda elaméntapaohjausta, tiedottamista ja palve-
luneuvontaa sekd toteuttaa kohdennettuja tarkastuksia ikdihmisten hyvinvoinnista ja tuen tar-
peesta. Huomioon otetaan erityisesti eldkkeelle jadvit.

Talla hetkelld kunnilla ei ole velvollisuutta tarjota lakialoitteessa esitettyd palvelua. Usea Suo-
men kunta on kuitenkin vapaaehtoisesti ottanut kéyttoon seniorineuvolapalvelun idkkéille asuk-
kailleen. Palvelu on kdytdnndssé toteutettu kutsumalla koko ikdluokka terveystarkastuksiin seké
keskusteluihin tukitarpeista ja asumisesta.

Yksi ndistd on Raahen seutukunta, joka on yli 15 vuoden ajan tehnyt uraauurtavaa vanhustyota.
Aikuisten neuvola on ollut ikd&ntyvén véeston tukena, ja samalla on pystytty ehkédiseméén kallii-
den hoitomuotojen tarvetta. Neuvolakédynneilld on kdyty lépi asiakkaan fyysinen, henkinen ja so-
siaalinen tilanne ja annettu lisdohjeita tarpeen mukaan. Aikuisten neuvola on ollut suosittu, ja sii-
hen on osallistunut noin yhdeksédn kymmenesté kutsutusta. Eldméntilanteen hallinnan lapikaynti
siirtymévaiheessa tyoelamaésté elikkeelle on onnistunut. Kokemus on osoittanut, ettd aikuisten
neuvola on kansantalouden kannalta jérkevéa toimintaa.

Suomessa vallitsee laaja yksimielisyys siitd, ettd vanhustenhoitoa on kehitettdvé ja parannettava.
Samalla sosiaali- ja terveydenhuoltouudistuksella halutaan tasa-arvoistaa hoitoa koko maassa
asukkaiden asuinpaikasta tai sosiaalisesta asemasta riippumatta. Uusilla hyvinvointialueilla on
suuria haasteita selviytyd niille méaérityisté sosiaali- ja terveydenhuollon sekd ensiapupalvelujen
monipuolisista tehtévistd samalla, kun toiminnan rahoitus on niukkaa. Siksi on térkedd panostaa
ennalta ehkiiseviin toimenpiteisiin, jotka sdéstévit pitkélld aikavélilld kalliita terveydenhuolto-
ja sosiaalikuluja. Saamalla varhaisessa vaiheessa késitys hyvinvointialueen idkkéan véeston hy-
vinvoinnista ja heidén tuen tarpeestaan nyt tai myohemmin voidaan tehdé pitkén tdhtdimen suun-
nitelmia. Yksilod hyodyttdva oma hoitosuunnitelma ja kattavampi yleissuunnitelma, joka perus-
tuu oikeaan tietoon vanhustenhuollon tuen ja hoidon tarpeesta, helpottaa koko hyvinvointialueen
tyOta.

Kun ylldpiddmme vanhusten toimintakykyé ja kognitiivisia taitoja, voimme lykétd laajemman
hoivan tarvetta. Kaikilla ikdéntyneilld kansalaisillamme on oikeus samoihin mahdollisuuksiin
saada hyvaa palvelua ja oikeaa hoitoa.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:

Laki

terveydenhuoltolain 2 luvun muuttamisesta

Eduskunnan paétoksen mukaisesti
lisdtddn terveydenhuoltolakiin (1326/2010) uusi 15 a § seuraavasti:



Lakialoite LA 21/2022 vp

15a§
Seniorineuvolapalvelut

Hyvinvointialueen on jérjestettdva neuvolapalveluita niille hyvinvointialueen asukkaille, jot-
ka ovat jadneet vanhuuseldkkeelle eivitkd endd kuulu tyoterveyshuollon piiriin. Neuvolapalve-
luita on jérjestettdvé viimeistdédn, kun henkild tayttdd 70 vuotta.

Oikeus neuvolapalveluihin alkaa sind kalenterivuonna, jona edellytykset palvelun saamiselle
tayttyvat.

Neuvolapalveluihin kuuluvat:

1) neuvonta, terveystarkastus, palvelun tarpeen selvitys, ohjaus tutkimuksiin ja/tai hoitoon ja
sen jdlkeen seurantakdynnit yksilollisten tarpeiden mukaan;

2) ikdihmisen fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistdminen seké
terveellisten eldméntapojen tukeminen;

3) ikdihmisen turvallisen kotiympéariston edistdminen.

Tama laki tulee voimaan 1 pdivdna maaliskuuta 2023.
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