Lakialoite LA 49/2021 vp

Ruut Sjoblom kok ym.
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Eduskunnalle

ALOITTEEN PAAASIALLINEN SISALTO

Taman lakialoitteen tarkoituksena on lisétd tunne- ja vuorovaikutustaidot -oppiaine perusopetus-
lakiin.

PERUSTELUT

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen hallitseminen edistda tutkitusti lasten ja nuorten hyvinvointia ja
mielenterveyttd. Tunteiden ymmartdminen ja empatian osoittaminen tekevét oppimisesta hel-
pompaa ja tuloksellisempaa. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisella peruskoulussa on tir-
ked yhteiskunnallinen merkitys.

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat kasvaneet huolestuttavasti. Sosiaalisessa medias-
sa asiaton kielenkdyttd ja julmuus nousevat esiin niin nuorten kuin aikuistenkin keskuudessa.
Koulukiusaamista on huolestuttavan paljon. Vaikka koulukiusaamisen ehkdisemiseksi on tehty
paljon, sitd esiintyy edelleen liikaa ja siksi koulukiusaamiseen on puututtava entisti tehokkaam-
min. My0s nuorten tekemét vakivaltarikokset ovat lisddntyneet. Koulukiusaaminen ja vikivalta
jattavat usein pysyvat jiljet lapseen ja nuoreen, ja traumat voivat seurata mukana koko loppuela-
mdn. Tilastojen mukaan nuoria on psykiatrisessa hoidossa enemmaén kuin koskaan.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisella on siis suuri tarve. Tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen hallitseminen edistéé tutkitusti lasten ja nuorten hyvinvointia ja mielenterveyttid. Tunteiden
ymmartdminen ja empatian osoittaminen tekevat lasten ja nuorten eldmastd hyviéd, ennakoitavaa
ja turvallista. Sen lisdksi, ettd tunne- ja vuorovaikutustaidot auttavat lapsia ja nuoria sosiaalisissa
suhteissa, ndma taidot tekevit myos koulussa oppimisesta helpompaa ja tuloksellisempaa. Néin
ollen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus perusopetuksessa lain turvaamin resurssein olisi
merkittdva yhteiskunnallinen panostus.

Hyvit tunne- ja vuorovaikutustaidot edesauttavat myonteistd suhtautumista seki itseemme etti
toisiin ihmisiin. Samalla ne vahvistavat sosiaalisia suhteita, auttavat hyvéksyméén erilaisuutta ja
ratkaisemaan ongelmia yhteistydssé. Viikoittainen tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiaine an-
taa vahvan pohjan ihmissuhteisiin ja henkiseen hyvinvointiin myds tulevassa tydeldméssi. Ope-
tusalan Ammattijérjestdo OAJ pitdd tunne- ja vuorovaikutustaitojen, sosiaalisten taitojen ja ryh-
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méssé toimimisen opettamista erittdin tarpeellisena ja on jo pitkdén pyrkinyt saamaan niihin kes-
kittyvié tunteja osaksi perusopetusta.

Positiiviset kdytdnnon kokemukset tukevat tunne- ja vuorovaikutustaitojen lisdédmisté nykyisten
oppiaineiden joukkoon. Esimerkiksi kaksi vuotta kestdneessé kokeilussa helsinkildisessa koulus-
sa kaikille luokille liséttiin lukujdrjestykseen yksi tunti tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Kokeilu
paransi keskittymisté tunneilla sekd véhensi rasismia ja kiusaamista. Lasten kyky sééddellé tuntei-
taan kehittyi, ja yhdessé viihtyminen lisdéntyi. Oppilaiden raportoitiin tulleen entistd useammin
kertomaan opettajalle mieltd painavista asioista. Vahvaa niytt6a tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opetuksen tehokkuudesta ja tuloksellisuudesta on saatu myos kansainvélisissa tutkimuksissa.

Lasten ja nuorten vuorovaikutustaitoihin panostamisella on tutkitusti positiivisia vaikutuksia op-
pimistuloksiin ja akateemisiin taitoihin. OECD:n toteuttaman tuoreen tutkimuksen mukaan tun-
ne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistama kuuluvuuden tunne edistéé opiskelussa tarvittavien omi-
naisuuksien kehittymisté ja ennustaa my0s parempaa koulumenestysta.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen auttaa lapsia ja nuoria reagoimaan konflikteihin
rakentavasti, ymmaértdmédn kiusaamisen aiheuttamat ongelmat, puolustamaan heikompia seké
valttdimaan henkist ja fyysistd vikivaltaa. Namai taidot ovat myos olennainen osa demokratiakas-
vatusta, silld demokraattinen ja moniarvoinen yhteiskunta ei voi siilyd ilman erilaisuuden ja eri-
laisten mielipiteiden hyvéksymista.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys on korostunut myds tydeldmaéssé, ja on odotettavissa,
ettd robotiikan ja tekodlyn yleistymisen myoté kehitys voimistuu entisestddn. Maailman talous-
foorumi onkin tulevaisuuden osaamistarpeita analysoidessaan mééritellyt tunneélyn kymmenen
tarkeimmaén taidon joukkoon.

Lapsilla ja nuorilla voi eldméssédén olla hyvin erilaiset mahdollisuudet tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen opetteluun. Tdma korostaa entisestddn kouluissa annettavan opetuksen merkitysti. Ny-
kyiseen opetussuunnitelmaan on kirjattu tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen, ja se on ol-
lut hyva alku. Nyt tyd on vietdvé eteenpdin, ja seuraava askel on tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kirjaaminen perusopetuslakiin. Ndin varmistetaan, ettei synny alueellista epétasa-arvoa ja etti
tunne- ja vuorovaikutustaidoille on varattu riittivat opetusmahdollisuudet ja resurssit koko maas-
sa.

Kansainvilisten tutkimusten ja raporttien mukaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen systemaatti-
nen opettaminen suojaa lapsia ja nuoria. Hyvét tunne- ja vuorovaikutustaidot tuovat mukanaan
paitsi hyvinvointia my0s tasapainoa tulevaisuuden tydeldméén ja perhe-elaméian. Tama tarkoit-
taa pitkdlld aikavélilla vihemmaén rikollisuutta ja turvattomuutta ja enemmén yhteiskuntarauhaa.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta hyviksyy seuraavan lakiehdotuksen:



Lakialoite LA 49/2021 vp

Laki

perusopetuslain 11 §:n muuttamisesta

Eduskunnan paatoksen mukaisesti
muutetaan perusopetuslain (628/1998) 11 §, sellaisena kuin se on osaksi laeissa 453/2001 ja
1216/2020, seuraavasti:

11§
Opetuksen sisdlto

Perusopetuksen oppiméaéara sisiltdd, sen mukaan kuin 14 §:n nojalla sdéddetdédn tai maaratéén,
kaikille yhteisina aineina didinkielti ja kirjallisuutta, toista kotimaista kieltd, vieraita kielid, ym-
péristdoppia, terveystietoa, uskontoa tai elaminkatsomustietoa, historiaa, yhteiskuntaoppia, ma-
tematiikkaa, fysiikkaa, kemiaa, biologiaa, maantietoa, litkkuntaa, musiikkia, kuvataidetta, kisityo-
té, kotitaloutta ja tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Opetus voi perustua, sen mukaan kuin 14 §:n no-
jalla sdddetdédn tai madritddn, erilaajuisiin oppiméiriin. Perusopetuksen jarjestdja voi 7 tai 8 §:n
nojalla méarityn erityisen koulutustehtdvin mukaisesti poiketa timén momentin sdannoksista.

Oppilaalle voidaan antaa opetusta muissakin kuin 1 momentissa mainituissa perusopetukseen
soveltuvissa aineissa sen mukaan kuin opetussuunnitelmassa maaritdén. Naiden aineiden opiske-
lu voi olla oppilaalle osittain tai kokonaan vapaachtoista tai valinnaista.

Sen estamaéttd, mitd edelld tdssd pykdldssd sdddetdédn, esiopetukseen ja perusopetukseen val-
mistavaan opetukseen sovelletaan, mitd 14 §:n nojalla sdddetddn tai madrataan.

Téma laki tulee voimaan pédivand kuuta 20 .
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