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Veronica Rehn-Kivi sv m.fl.

Lagmotion med forslag till lag om andring av 2 kap. i halso- och
sjukvardslagen

Till riksdagen

MOTIONENS HUVUDSAKLIGA INNEHALL

Seniorradgivning hor till viktiga forebyggande tjanster inom social- och hélsovard. Kommuner-
na (i framtiden vélfardsomraden) har dock inte en skyldighet att erbjuda seniorradgivning. Varje
kommun kan sjdlv avgora ifall denna tjénst ska erbjudas invanarna. I vardreformen strivar man
efter att gora varden mera jamlik i hela landet och satsa mera pa forebyggande tjanster. Darfor £6-
reslas det att det i lagen infors en skyldighet att erbjuda seniorradgivningstjénster.

MOTIVERING

Den aldrande befolkningen och fordndringen i aldersstrukturen anses ofta vara en utmaning for
det finldndska samhéllet. Det att livsldngden Okar &r dndé en av ménsklighetens stora bedrifter
och nigot att glidjas ver. Ar 2023 kommer vi i Finland att ha cirka 636 000 personer som ir dver
75 ar vilket motsvarar cirka 11 procent av befolkningen. Livsldngden okar tack vare en god ut-
bildningsnivé, reglerade arbetsforhéllanden, tillricklig fritid, hidlsosammare levnadsvanor, en
god sjukvard och ett fungerande socialskydd. Allt fler dldre har framfor sig upp till tjugo eller till
och med trettio levnadsar efter pensioneringen. De flesta bade vill och klarar av att bo kvar i sitt
eget hem livet ut om vardagen kianns meningsfull och funktionsférmégan bibehalls. Darfor ar det
otroligt viktigt att vi i ett tidigt skede och pa alla sétt stoder de &dldres vdlméende och deras forut-
séttningar att bo hemma. Det dr bade humant och sparar pa samhillets kostnader.

Trots att den dldre inte lider av ndgon underliggande sjukdom forsdmras den fysiska konditionen
med tiden och vanliga hilsoutmaningar for seniorer inkluderar olyckor, somnldshet och olika
mentala problem. En i grunden frisk person kan lida av omedvetna brister i hilsan sdsom diabe-
tes, hogt blodtryck eller en underliggande infektion, som kan fororsaka allvarliga hélsorisker och
behov av omfattande sjukvéard om de inte uppticks i tid. En dldre anhorig som till synes &r aktiv
och vid god vigor kan de facto lida av ensamhet, depression och otrygghet i sitt hem. Dessa hot
mot den &ldres hélsa och mojligheter att klara av vardagen kunde litt forhindras genom forebyg-
gande hilsokontroller, samtal med sakkunniga och tillrdcklig information.

Enligt regeringsprogrammet 2019—2023 vill man genom ritt riktad service forstirka olika al-
dersgruppers forméga att ta hand om sitt vilméaende och sin hilsa. Mélet ar att de friska levnads-
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aren Okar, funktionsformagan forbéttras och servicen fungerar i rétt tid och effektivt. Regeringen
vill utoka handledningen av levnadsvanor, information och serviceradgivning och genomfora rik-
tade kontroller av de dldres vidlmaende och stddbehov. Personer som gar i pension ska sarskilt be-
aktas.

For tillfallet har kommunerna inte en skyldighet att erbjuda en i lagmotionen avsedd service. Fle-
ra kommuner i Finland har &nda sjélvmant gatt in for att inféra seniorrddgivning for sina éldre in-
vanare. Radgivningen har ofta verkstillts genom att man kallat in en hel arskull till hdlsokontroll
och diskussioner kring stodbehov och boende.

En av dessa dr Brahestads ekonomiska region, som i 6ver 15 ar med framgang har idkat vuxenrad-
givning som ett medel att stodja den dldre befolkningen och samtidigt forebygga behovet av dyra
véardformer. Under rddgivningsbesdken har man gatt igenom kundens fysiska, psykiska och soci-
ala situation och gett fortsatta anvisningar utgdende fran behovet. Vuxenradgivningen har varit
populér och cirka nio av tio av dem som kallats till besoket har deltagit. En kontroll av livssitua-
tionen i overgéngsskedet mellan arbetslivet och pensioneringen har varit lyckad. Erfarenheten har
visat att vuxenrddgivningen ur ett nationalekonomiskt perspektiv dr meningsfull verksamhet.

I Finland rader det en stor samstdmmighet dver att dldreomsorgen méste utvecklas och forbéttras.
Samtidigt vill man med social- och hilsovardsreformen gora varden jamlik i hela landet, obero-
ende av invénarnas boningsort eller sociala stillning. De nya vélfardsomradena har stora utma-
ningar med att klara av den méngd olika uppgifter inom social- och hélsovarden och rdddnings-
vésendet som tilldelats dem samtidigt som finansieringen for verksamheten &r knapp. Darfor ar
det viktigt att man satsar pa forebyggande atgérder som i det ldnga loppet sparar pé dyra vard- och
sociala kostnader. Genom att i ett tidigt skede f& en uppfattning om den éldre befolkningens mé-
ende i vélfardsomradet samt vilket stddbehov de har nu eller senare kommer att fa, kan langsik-
tiga planer goras upp. En vardplan gagnar den enskilda individen och en helhetsplan som grundar
sig pa ritta uppgifter om stdd- och vardbehovet inom &dldreomsorgen, underléttar hela valférds-
omréadets arbete.

Da vi uppritthaller de dldres funktionsformaga och kognitiva fardigheter kan vi skjuta upp beho-
vet av omfattande vard. Alla vara seniorer och dldre medborgare har rétt till samma mojligheter
till god service och rétt vérd.

Vi foreslar

att riksdagen godkdnner foljande lagforslag:

Lag
om indring av 2 kap. i hilso- och sjukvardslagen

I enlighet med riksdagens beslut
fogas till hilso- och sjukvardslagen (1326/2010) en ny 15 a § som foljer:
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15a§
Rddgivningsbyratjdnster for seniorer

Ett vélfardsomrade ska ordna radgivningsbyratjénster for de invanare i vélfardsomradet som
har gétt i dlderspension och inte langre omfattas av foretagshilsovarden. Tjansterna ska ordnas
senast dé personen fyller 70 ar.

Riitten till seniorradgivningsbyrétjénster borjar det kalenderar da forutsittningarna for tjénsten
uppfylls.

Till radgivningsbyratjénsterna hor

1) radgivning, hilsokontroll, utredning av servicebehovet, styrning till undersdkning och/eller
vérd, och dérefter uppfoljningsbesok enligt individuellt behov,

2) att frimja den dldres fysiska och psykiska vélbefinnande, funktionsférmaga och hélsa samt
stodja sunda levnadsvanor,

3) att frimja en trygg hemmiljo for den éldre.

Denna lag trdder i kraft den 1 mars 2023.
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Helsingfors 19.4.2022

Veronica Rehn-Kivi sv
Pia Kauma saml
Hanna-Leena Mattila cent
Bella Forsgrén grona
Sofia Virta grona

Jouni Ovaska cent

Kim Berg sd

Riitta Mékinen sd

Arto Pirttilahti cent
Tuomas Kettunen cent
Mikko Kinnunen cent
Pasi Kivisaari cent
Hanna Huttunen cent
Hilkka Kemppi cent
Eeva Kalli cent

Petri Honkonen cent
Juha Sipila cent
Markus Lohi cent

Esko Kiviranta cent
Hannu Hoskonen cent
Anne-Mari Virolainen saml
Sinuhe Wallinheimo saml
Ville Kaunisto saml
Sofia Vikman saml
Jaana Pelkonen saml
Janne Sankelo saml
Sari Multala saml
Heikki Autto saml
Kari Tolvanen saml
Markku Eestild saml
Mats Lofstrom sv
Sandra Bergqvist sv
Eva Biaudet sv

Merja Kyllonen vinst
Satu Hassi grona
Merja Mikisalo-Ropponen sd
Piivi Résdnen kd
Pekka Aittakumpu cent
Kaisa Juuso saf

Jukka Mékynen saf
Jari Kinnunen saml
Sari Sarkomaa saml
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