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Plenum

Tisdag 4.3.2025 kl. 14.01—17.28

3. Regeringens proposition till riksdagen med forslag till lag om Andring av lagen om
grundliggande utbildning

Regeringens proposition RP 212/2024 rd
Remissdebatt

Andre vice talman Tarja Filatov: Arende 3 pa dagordningen presenteras for remissde-
batt. Talmanskonferensen foreslar att drendet remitteras till kulturutskottet, som grund-
lagsutskottet ska ldmna utldtande till.

For debatten reserveras i detta skede hogst 30 minuter. Om vi inte inom denna tid hinner
g igenom talarlistan avbryts behandlingen av drendet och fortsitter efter de ovriga dren-
dena pa dagordningen. — Debatten borjar. Presentationsanforande, minister Adlercreutz,
varsagod.

Debatt

14.04 Opetusministeri Anders Adlercreutz (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies,
drade talman! Esitdn tdnddn eduskunnalle sdddettdvén lain perusopetuslain muuttamisesta.
Talla esitykselld rajoitamme mobiililaitteiden kdyttod koulupdivén aikana. Liséksi vahvis-
tamme opettajien ja rehtoreiden toimivaltuutta puuttua opetusta hiiritsevadn mobiililait-
teen kéyttoon. [Ben Zyskowicz: Hyva!]

Puhelimen kdyton rajoittamisen tarkoituksena on vahvistaa ja parantaa oppilaiden kes-
kittymistd opetukseen ja koulujen tyorauhaa. Esitykselld vahvistamme myos aluehallinto-
virastojen toimivaltuuksia koulujen laillisuusvalvonnassa siten, ettd aluehallintovirastot
voisivat ottaa my0s oma-aloitteisesti tutkittavaksi, onko perusopetuslaissa tarkoitettu ope-
tus jarjestetty lainmukaisesti. Esitykselld edistimme myds liikunnallista eliméntapaa li-
sdamalla perusopetuslakiin esi- ja perusopetuksen tavoitteeksi liikkunnallisen eldméntavan
edistdmisen.

Arade talman! Vi foreslar nu att lagen dndras sa att elevernas anvindning av telefoner un-
der lektionstid endast tillats i vissa fall. Dessutom foreslas att skolorna ska utfarda ord-
ningsregler for anvindning och forvaring av digitala enheter under arbetsdagen. Region-
forvaltningsverket ska enligt forslaget ocksé pa eget initiativ kunna undersdka om utbild-
ningen har ordnats lagenligt. Dartill foreslas att en fysiskt aktiv livsstil fogas till malen for
forskoleundervisningen och den grundldaggande utbildningen.

Arvoisa puhemies! Puhelimet vievit tilla hetkelld litkaa aikaa nuorten ja, kylld, myos mo-
nen aikuisen arjessa. Erityisesti kouluissa tarvitaan selkedt sddnnot sille, mikéd on hyvak-
syttavad. Téssd lainsddddnto on jadnyt jalkeen todellisuudesta, mutta nyt korjaamme té-
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mén. Oppitunnin aikana ei ole tarkoitus, etti istutaan tuijottamassa puhelinta. Ehdotamme,
ettd mobiililaitteiden kayttd olisi sallittua oppitunnilla vain opettajan tai rehtorin luvalla
oppimistarkoitukseen tai terveydenhoitoon. Esitykselld ei rajoiteta kinnykdiden kdyttoa
silloin, kun se on apuvélineend esimerkiksi vammaisen oppilaan opiskelussa.

Ehdotus ei tarkoita sitd, ettd olisimme kédntdméssd selkddmme digitaalisille vélineille
kouluissa tai ettd vahdttelisimme digitaalisten taitojen tarvetta. Niité tarvitaan edelleen, ja
ne ovat jatkossakin osa opetussuunnitelmien mukaista opetusta. Talld haluamme rajoittaa
nimenomaan laitteiden héiritsevéd kéyttod oppitunneilla. Kun uutta tietoa vilahtaa ohi niy-
tollé jatkuvalla syotolld ja se aika, jonka kéytét yhteen asiaan kerrallaan, on muutama se-
kunti, menetdt lopulta kyvyn keskittyéd ja omaksua tietoa. Ja tiedimme sen, ettd tietojen
omaksuminen ja keskittymiskyky ovat aivan keskidssé, kun opitaan uutta.

Koulussa opitaan my0s sosiaalisia taitoja, ryhmissé toimimista ja seurustelemaan mui-
den kanssa. Se ei onnistu, jos istuu ja tuijottaa puhelinta. Sen takia koulujen on myos laa-
dittava jarjestyssdadnndt puhelimien ja muiden mobiililaitteiden kéytostd ja séilytyksesté
muulloin kuin oppituntien aikana eli vélituntien, ruokailun ja erilaisten siirtymisten aika-
na. Jarjestyssddntojen laatiminen ei olisi endd kouluille vapaachtoista vaan velvoittavaa.
Té&ma on iso muutos verrattuna nykytilaan. Tdmaén jilkeen jokaisessa koulussa on méérat-
tdvé, miten mobiililaitteita kéytetddn ja miten niitd sdilytetdén koko koulupéivén aikana.

Arade talman! Syftet med det hir forslaget ir att vi ska fa bort den storande anviindningen
av digitala enheter. Tyvirr ser vi fran undersokningar att digitala enheter stor arbetsron un-
der lektionerna. I den senaste Pisa-undersdkningen undersoktes elevernas syn pa arbetsron
under matematiklektionerna. Av de finlindska eleverna svarade 41 procent att deras an-
véndning av digitala resurser stor deras koncentrationsformaga. Arbetsron under matema-
tiklektionerna korrelerade ocksd med elevernas upplevda matematikéngslan. Ju battre
eleverna upplevde arbetsron pa matematiklektionerna, desto mindre matematikidngslan
upplevde de.

Samtidigt ska vi minnas att &ven om manga elever upplever att anviandningen av digita-
la enheter stor, ar de enligt Pisa-unders6kningen ocksaé till nytta for larandet. Resultaten vi-
sar att de elever som uppgav att de inte alls anvinder digitala resurser i inlérningssituatio-
nerna i skolan klarat sig betydligt sémre i matematik &n de som anvénder sig av dem till en
del, men hogst tva timmar per dag. Hér ser vi att det finns positiva foljder av att anvinda di-
gitala material och resurser, men att en for stor anvéndning leder till minskad koncentra-
tion. Jag ar helt dvertygad om att den hér &dndringen vi nu foreslar kommer att medfora
ménga positiva effekter i vara skolor och dka arbetsron, och i dessa dagar ér det precis vad
vi behover.

Olen vakuuttunut siité, ettd timd muutos parantaa oppimisen rauhaa luokissa. Se varaa ai-
kaa muuhun kuin kénnykalld ndpraédmiseen. Toivon, ettd se lisdd oppimistuloksia. Toivon,
ettd se lisdd lukemista. Toivon, ettd se parantaa sosiaalisia taitoja oppilaiden osalta, ja toi-
von myos, ettd koulut kéyttivit sitd mahdollisuutta, minké tdma laki tarjoaa, mydskin ra-
joittamaan kayttod oppituntien vilissd eli vilituntien aikana.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Kiitokset ministerille. — Ilmeisesti on tarve kayda
lyhyttahtista keskustelua, joten pyydén niité edustajia, jotka haluavat kéyttda minuutin pu-
heenvuoron, nousemaan seisomaan ja painamaan V-painiketta. — Edustaja Haatainen.
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14.10 Tuula Haatainen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tamé kénnykkéla-
ki on tervetullut. Kouluista tulee viestid, ettd opettajat tarvitsevat selkénojaksi, tueksi, lain-
sdddantod, jolla voidaan sielld kouluissa pédattdd mobiililaitteiden ja kannykoitten kaytos-
td, ja nythén tima tulee niitten jarjestyssddantdjen kautta. Itse korostaisin sitd, ettd on hyvin
tarkedd, ettd vanhemmille jérjestetddn keskustelu- ja tiedotustilaisuuksia ja myds oppilaat
osallistetaan mukaan téhén, jotta kaikki ymmartévét, miksi titd tehddan. Kiellot heréttavét
usein vastustusta, mutta jos ymmérretdén, miksi koulutydti pitdéd rauhoittaa kannykoitten
osalta, niin sitten varmasti kaikki sujuu paremmin.

Me tieddmme ihan tutkimustietojen mukaan, ettd liiallinen mobiililaitteiden ja kinny-
koitten kaytto heikentéd oppimistuloksia tai se vaikeuttaa keskittymiskykya. Siitd syysti
on tirkedd, ettd niitd kdytetddn vain siiné tilanteessa, kun opettaja katsoo, etté se sen oppi-
misen kannalta on tirkedd jonkun tehtdvén tekemisessé ja niin edespéin. [Puhemies koput-
taa] On my®0s tarkedd, ettd opitaan jarkevédan kayttoon eli sithenkin perehdytetdén [Puhe-
mies koputtaa] lapset jo koulussa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Sarkomaa.

14.11 Sari Sarkomaa kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Arvoisa mi-
nisteri, mainiota, ettd timai lakiesitys on nyt eduskunnassa. Noin neljdsosa maailman mais-
ta on jo kieltdnyt kdnnykén kéyton kokonaan kouluissa. Unesco suosittaa valtioita sdétele-
méén digitaalisia laitteita kouluissa. On hyvé, ettd nyt Suomessa toimitaan. On mainiota,
ettd tdssd ovat myoskin vilitunnit mukana. Se on hieno mahdollisuus, ja toivon, ettd koulut
sitd todella kayttavit, koska sosiaalisia taitoja ja liikkkumista opitaan my&skin vuorovaiku-
tuksessa ja sielld koulussa.

Mutta lapsen pdiva on kokonaisuus, ja kysynkin: oliko harkinnassa se, ettd myoskin pe-
rusopetuslain mukaiseen aamu- ja iltapdivétoimintaan tuotaisiin ndmé samat sdadokset?
Lasten pdivé on kokonaisuus, ja Suomessa lapset saavat erittdin varhain puhelimet ja ruu-
tuaika ylittdd valtaosalla lapsista sen, mikéd on terveellistd. Onko mahdollista, ettd ministeri
miettisi tatd tai ehkd eduskunnassa pohdittaisiin, ettd laajennettaisiin timé sama rajoitus
myoskin sinne aamu- ja iltapaivatoimintaan?

Kiitos tésté lakiesityksestd. Uskon, ettd tima vaikuttaa merkittévésti lasten hyvinvoin-
tiin ja ennen kaikkea lasten ja nuorten oppimistuloksiin. Ne meiddn [Puhemies koputtaa]
on saatava noususuuntaan.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Koponen.

14.13 Ari Koponen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Suomalaisten
oppimistulokset ovat laskeneet, tyérauha kouluissa on heikentynyt, ja yhi useampi nuori
kérsii keskittymisvaikeuksista. Ndihin ongelmiin meilld on yksi selkeé ratkaisu, ei toki kai-
ken kattava mutta vaikuttava, eli kannykét pois koulupiivin ajaksi. Hallitus ottaa askeleen
oikeaan suuntaan esittdimaélld, ettd mobiililaitteiden kaytto4 rajoitetaan oppitunneilla. Téméa
on erinomainen alku mutta ei vield riittava.

Puhemies! Kansainvélinen tutkimus tukee kdnnykkékieltoa. Useat kansainvéliset tutki-
mukset osoittavat, ettd jo yli tunnin péivittdinen kdnnykén kayttdé koulupdivén aikana hei-
kentdd merkittidvisti oppimistuloksia. Pisa-tutkimuksen mukaan suomalaisoppilaat koke-
vat digilaitteiden héiritsevédn oppitunteja enemmén kuin muissa OECD-maissa keskiméé-
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rin. Tdma nékyy erityisesti matematiikan oppimisessa, jossa oppilaiden tulokset ovat las-
keneet hélyttévisti.

Jos haluamme nostaa Suomen takaisin oppimisen kirkimaaksi, tarvitsemme kouluissa
selkedt rajat kinnykédn kiytolle. Pelkdstdéin puhelimen ldsnédolo heikentdé keskittymisky-
kyad, ja silld on yhteys koulu-uupumiseen.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kosonen.

14.14 Hanna Kosonen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Talldkin
hetkelld on perusopetuslaissa sééddetty, ettd kaikki vempeleet ja asiat, mitkd koulun opetus-
ta héiritsevét, voidaan ottaa pois oppilailta. Eli timé lakimuutos on tirkeé viestinnéllinen
operaatio, niin ettd jokainen varmasti sitten tietda sielld kouluissa, etti néin todella voi teh-
dé, mutta hyvin monissa kouluissa tdmé asia on jo hallinnassa. [Kokoomuksen ryhmaésté:
Eiké ole!] Nyt ehké eniten kysymys on vilitunneista, joissa ei kdytdnndssd muutu mikaén,
eli edelleen jérjestyssddnndissd voidaan vélitunneilla kinnykén kayttod rajoittaa. Kysyn-
kin ministeriltd, olisiko kuitenkin voinut vélitunneilla kdytto4 rajoittaa tiukemmin ihan lain
kautta.

Liikunnallisen eldméntavan lisddminen on hyvé asia, mutta olisi hienoa, jos siihen saa-
taisiin my0s reilusti rahoitusta, jotta se todella voi tapahtua, [Puhemies koputtaa] jotta Liik-
kuvat koulut saavat jatkoa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hopsu.

14.15 Inka Hopsu vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos ministerille,
etti esitys on nyt tdélla eduskunnan kisittelyssé.

Kuten téssé jo edellinenkin puhuja totesi, niin nékisin myds hyviné, ettd myds vélitun-
tien osalta, etenkin alakoulussa, otettaisiin timé kdnnykkékielto jo lain tasolla kayttoon.

Aivotutkijat tosiaan toteavat, ettd someriippuvuus, kannykkariippuvuus, on iso ongel-
ma meidén lapsilla ja nuorilla tdlla hetkelld. Se aiheuttaa huonoa unen laatua, keskittymis-
vaikeuksia ja rauhattomuutta koulussa. Mutta me tarvitaan tdhidn muitakin ratkaisuja kuin
kénnykkékielto koulussa. Meidén pitéisi padstd sddtelemédn niitd sosiaalisen median kou-
kuttavia algoritmeja. Meidén pitéisi paéstéd sddtelemdin myds sitd somen siséllon valvon-
taa.

Saan aika usein nuorilta palautetta, etti he itse toivoisivat, kysyvét sen perdin, ettd voit-
teko te kieltdd sen TikTokin. He nikevit, ettd omien ystdvien ajattelu muuttuu, ja kokevat
siitd suurta huolta. Toivon, ettd EU-tasolla pystyttiisiin myds tdhdn puuttumaan.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Koskela.

14.16 Minja Koskela vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kénnykdt voivat
olla hyvé opetusviline, mutta entisend opettajana tiedén, etté ne ovat my0s héiritsevii siel-
13 luokassa, ja oleellista minusta onkin, ettd vaikka ndma jirjestyssdénnot jo nyt kouluissa
mahdollistavat sen, ettd voidaan rajoittaa kéinnykdiden kayttod, niin timé toive laajempaan
rajoittamiseen on tullut nimenomaan opettajilta. Opettajat ovat puhuneet siité, ettd se héi-
ritsee opetustyotd, jolloin tdlle varmasti on olemassa mydskin perusteita.
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Minusta on hyva ottaa huomioon kuitenkin se, ettd kdnnykét tulevat olemaan osa nuor-
ten arkea ja samalla myds kaikki erilaiset sosiaalisen median alustat. Minusta edustaja Ho-
psu nosti hyvin esiin tdmén algoritmien sééntelyn ja sen, ettd me tarvitaan vahvempia toi-
mia myos tdstd ndkokulmasta ja totta kai myos liséé aikuisia kouluihin.

Edustaja Koponenkin sanoi jotakuinkin niin, ettd timé on hyva alku, ja perdénkuuluttai-
sin my®os sité, ettd pidetddn kiinni koulutuksen resursseista, eli toivon ja vetoan, ettd néité
75 miljoonan leikkauksia, joita ei ole vield kohdennettu, ei opetukseen ja koulutukseen
kohdennettaisikaan.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Ollikainen.

14.17 Mikko Ollikainen r (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies, drade fru tal-
man! Inledningsvis vill jag tacka ministern for presentationen och att du har tagit hit den
hér lagen. Andring kring det hiir ir ndgonting som ir efterléingtat av ménga for att f4 ar-
betsro i skolan, ka koncentrationen for barnen, men ocksé forhoppningsvis forbéttra stu-
dieresultaten pa sikt, for vi vet ju att véra Pisa-resultat inte &r de allra bésta.

I det hir ssmmanhanget vill jag ocksa konstatera att det skiljer sig en hel del mellan sko-
lorna hér. I en del skolor &r inte det hér ett problem, men nu ges det dnda ett verktyg till att
kunna agera.

Tosiaan digilaitteita pystytddn kdyttiméaan mutta ohjatusti nyt tulevaisuudessa esimerkiksi
matematiikassa, jos halutaan, mutta tdmé antaa enemmain mahdollisuuksia rehtorille ja
opettajalle, ja se on hyvi asia.

Hyvai asia on my0s tdmaé liikunnallinen eldméntapa ja se, ettd se nostetaan nyt sitten eri
tasolle. Kiitos siitd, ettd se nostettiin esille tdssd. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Risdnen, Paivi.

14.18 Paivi Résdnen kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Myods omasta
puolestani kiitén tésté esityksestd, erittdin hyvé.

Ministeri mainitsikin tuossa puheessaan, ettd vammaisten lasten sairauden takia tarvit-
tava kinnykka on niissd poikkeus. Toivon sitd, ettd poikkeustilanteet esimerkiksi diabee-
tikkolasten kohdalla, joiden verensokeria tdytyy seurata, samoin sitten tarvittavaa insulii-
nia ja hiilihydraatteja — ja myds vanhemmat ovat kénnykalld yhteydesséd tdméin lapsen
kannykén kautta ja pystyvét seuraamaan esimerkiksi alakouluikéisen lapsen tilannetta —
hoidetaan myds hienotunteisesti, niin ettei lapselle tule ikdén kuin ylimairdistd leimaa sii-
td, ettd hdn on nyt sitten se ainoa, jolla se kdannykka sielld koulussa on. Toisaalta on tirkedd
my0s, ettei turhaa byrokratiaa tehdi vaan ihan kertaluontoisella anomuksella hoituu pysy-
viésti esimerkiksi diabeetikkolapselle kdnnykkélupa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Heinonen.

14.20 Timo Heinonen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Haiiritse-
vain kayttéon on voinut puuttua aiemmissakin vaiheissa, mutta oikeusasiamieshén on lin-
jannut, ettd muuhun ei ole voinut puuttua. Nyt voi ennaltachkiiseviasti — kiitos opetusmi-
nisteri Adlercreutzille tdsté esityksesta.
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On hyvi, ettd puhelimet sallitaan opetustilanteissa, silld tdndénkin on kerrottu, etti yli
puolet 13—18-vuotiaista saa kaikki uutisensa TikTokin kautta ja vuonna 23 nuorten tér-
kein uutismedia tai -alusta oli TikTok. Eli meidén pitd4 samaan aikaan huolehtia siitd, etti
lapset ja nuoret oppivat kdyttdmain niitd oikein ja vastuullisesti, mutta sitten estdd se, ettd
niitd kéytetddn kiusaamiseen, hdiritsemiseen ja muuhun.

T&ma4 esitys on erittdin tarpeellinen ja tirked meidén koulujen tydrauhan palauttamisek-
si, ja itse toivon, etté titd kdytetddn myos vélitunneilla.

Arvoisa opetusministeri, lammin kiitos my®0s siitd, ettd liikkunnallinen eldméntapa tuo-
daan mukaan nyt koulujen arkipaivaan [Puhemies koputtaa] vield erikseen auki kirjoittaen.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

14.21 Sara Seppénen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Kiitos opetus-
ministerille, ettd timé kdnnykkalaki vihdoinkin on meilld késittelyssa tadlld salissa. Perus-
suomalaiset ovat ajaneet titd kdnnykkékieltoa kouluihin jo usean vuoden ajan, ja me tuem-
me sitd ndkemysti, ettd myds vilituntien osalta timi kdnnykkékielto pitéisi saada voi-
maan.

Monissa maissa on jo Suomea laajempia kieltoja varsinkin alakouluissa, ja ongelmaan
on heritty viime vuosina todellakin. My0ds Ruotsi on tiukentamassa lainsédédéntda niin, etté
mobiililaitteet kiellettdisiin tyGpéivén ja vélituntien ajalta 1.—9.-luokkalaisilta.

Me olemme oikeastaan antaneet tdimén tilanteen luisua liian pitkélle. Aikuiset eivit ole
ottaneet vastuuta asiasta, ja nyt on sen aika. Mikéén aivotutkimus tai télld hetkelld tieteel-
linen tutkimus ei tue sitd, ettd kénnykoiden pitéisi olla kdytossa vélitunneilla. Eli on tiysin
selvéd kaiken tieteellisen tutkimuksen perusteella se, ettd vélitunnit pitdd rauhoittaa sosi-
aaliselle vuorovaikutukselle, [Puhemies koputtaa] leikille ja liikkkumiselle.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Razmyar.

14.22 Nasima Razmyar sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On hyvéd yhtya
myo6skin néihin kiitoksiin, ja kiitos hallitukselle, etté olette tuoneet timén esityksen.

On tosiaankin aikuisten vastuulla huolehtia siitd, ettd lasten ja nuorten tulevaisuus voi
hyvin, ja tietenkin meidén on huolehdittava mydskin siité, ettd kouluissa keskitytédén oppi-
miseen. Kuten ministeri tuossa hyvin totesi, tilldkin hetkelld pystytdin jarjestyssddntojen
avulla hyvin paljon tekeméén, ja monet koulut ndin toimivat, ja monet oppilaat néin toimi-
vat. Siitd huolimatta tarvitaan myoskin néitéd yhteisié jarjestyssaantoja.

Ehké huoleni on se — tdma laki on tirked ja hyva ja erittéin tervetullut — kuinka paljon
se antaa lisdarvoa nykytilanteeseen, ja siitd meidin on sitten yhdessi ja yhteisesti huoleh-
dittava. Kuten tdsséd keskustelussa on hyvin tullut ilmi, se, miti koulussa tehddén, on kou-
lun vastuulla, mutta se, mitd vapaa-ajalla tapahtuu, on vieldkin isompi kysymys, ja siiné
tietenkin tarvitaan erittdin merkittdvaa ja tirkedd yhteistyota erityisesti koulujen ja kodin ja
vanhempien valilla.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Ovaska.

14.23 Jouni Ovaska kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Arvoisa mi-
nisteri! Hienoa, ettd tdmé laki nyt vihdoin on t4élla talossa. Sitd on odotettu jo edellisen
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opetusministerin aikana, mutta nyt timé opetusministeri laittoi tuulemaan. [ Vélihuutoja oi-
kealta]

Mutta yksi kysymys: On jadnyt nyt epdselvéksi tdimad, ettd kun on haluttu, ettd timéa kos-
kee oppitunteja, ja sitten tiélld on perussuomalaisten rivistd nostettu sité, ettd pitdisi olla
koko koulupdivén ajan — niin kuin itsekin edustan sitd kantaa — niin miksi hallitus nyt
péétyi tdhén, ettd ainoastaan oppitunnit mennéén talld laajemmalla tulkinnalla ja sitten vé-
litunnit katsotaan harmaalle alueelle eli jarjestyssdantoihin. Nythén ollaan néhty, ettd har-
maan alueen jirjestyssdanndt ovat olleet olemassa jo, ja jotkut koulut ovat niité toteutta-
neet, jotkut eivit. Kdykd téssd nyt niin, ettd ensin mennéin oppituntien osalta ja myShem-
min tulee sitten lainsdédénto, joka tekee niin kuin perussuomalaisetkin ovat esitténeet, etti
koko koulu ja pdiva? [Sanna Antikainen: Suattaapi olla, suattaapi olla ndin!] Kun itse edus-
tan sitd, niin eiko nyt olisi voitu tuoda kuitenkin esitys, joka koskee koko koulupéivia, ja
antaa ne selkedt ohjeet niille opetuksen jarjestdjille?

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Castrén.

14.24 Maaret Castrén kok (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa puhemies! Jag wvill
forst och framst tacka ministern for detta fina initiativ.

Miné haluaisin tdssi tuoda vield tarkemmin esille sitd, miké tdssé toisessa lain osassa on,
eli liikkunnan edistdmisen térkeyttd. Aivoterveydelle tilld on todella iso merkitys. Meidédn
lapsistamme, 15-vuotiaista, 30 prosenttia liikkkuu suositusten mukaan, ja me tiedetéén tut-
kimuksiin perustuen, etté liikkuminen auttaa matematiikan oppimisessa ja keskittymisessi
ja lieventdd psyykkisid ongelmia vihentden ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. Lapset,
jotka liikkuvat, vithtyvit paremmin koulussa. Ja timi edistdd myos litkunnan harrastamis-
ta koulupdivin yhteydessa ja lasten vilistd yhdenvertaisuutta, vahvistaa yhteenkuuluvuut-
ta ja vahentéd yksindisyyttd. Toivoisin, ettd tissikin asiassa seka kodit ettd koulut, bade pa
finska och pa svenska, ldhtisivit tekemédn oikeasti toitd. Lapset tarvitsevat liikuntaa, ja
meidén tehtdvimme on se heille kertoa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Strandman.

14.25 Jaana Strandman ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Kannykét
saadaan viimein koulutydstd pois. Oppilas saa jatkossa kayttda omaa mobiililaitettaan vain
oppimistarkoitukseen tai terveydenhuoltoonsa. Koulun on laadittava jarjestyssdannot pu-
helimien kéytdstd ja sdilytyksestd koulupdivien aikana, miké tarkoittaa siis oppitunteja, vé-
litunteja, ruokailua ja siirtymié paikasta toiseen. Jarjestyssddnndilld voidaan puhelimen
kéyttd rajata vaikka vain yhteen vilituntiin. Jérjestyssddnndt mahdollistavat paikallisten
tarpeiden huomioon ottamisen. Opetushallituksen tulee mielesténi tissékin asiassa ohjeis-
taa kouluille jarjestyssddntdjen tekeminen, niin etté padasiat ovat joka puolella Suomea yh-
tenevdiset.

Mobiililaitteiden kieltdminen koulutydskentelyssé tuo positiivisia vaikutuksia oppimi-
sessa suoriutumiseen ja oppitunnilla keskittymiseen. Koulujen tyérauha paranee. Tutki-
musnédyttod on myds siitd, miten dlylaitteiden kéyttd vaikuttaa kasvavan lapsen ja nuoren
aivotoimintaan. Sdéntdjen selkiyttdiminen liséé oppilaiden yhdenvertaisuutta.
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Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hiltunen.

14.27 Pia Hiltunen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ensiksi kiitokset tésté
lakiesityksestd. Minun mielesténi tdmé on oikein tasapainoinen ja jarkeva, ja tdssd on ym-
maérretty koulujen arkea, kuultu opettajia, henkildstod ja myos niitd asianosaisia opiskeli-
joita eli lapsia ja nuoria. Jarjestyssddnndt ohjaavat tissd lain perustana kouluja toimimaan
jérkevisti, ja se on hyvai viesti niille kouluille, joissa jérjestyssdanndt eivét télla hetkelld
ohjaa sithen puhelimen turhan kdyton rajoittamiseen. Téélla lakivalmistelun teksteissa ker-
rotaan, ettd puhelimen kéyton osalta yli 70 prosenttia vastanneista vastasi, ettd ei kdyté pu-
helinta lainkaan oppitunneilla omaan viihtymiseen vaan kiyttad opetustarkoituksiin, jos on
ndin yhdessé sovittu. Elikké ehka se kertoo siitd ongelmasta, ettd osalle se on ongelma, mo-
nessa koulussa ei. Meilld ovat alueet eriytyneet aika vahvasti tdmén osalta.

My®s ajattelen sité, ettd kun puhutaan litkunnan lisddmisestd ja vilitunneista, niin miksi
ei lahdeta sille tielle kuten esimerkiksi Oulussa, jossa vélitunneille on lisétty jéttitrampo-
liineja, on juoksumattoja, on kuntosalia, [Puhemies koputtaa] kaikkea muuta liikunnallista
tekemisté positiivisen kautta.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Mattila.

14.28 Hanna-Leena Mattila kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies!
Kaikki sellainen lainsdddéanto, joka edistdd koululaisten oppimista ja opettajien opettamis-
ta sielld koulussa, on hyvi asia. Vield seitsemén vuotta sitten, ihan juuri tdhén aikaan, mini
olin vielé opettajana ja muistan hyvin sen, etté ei ollut mitdén ongelmaa keréta kannykoité
pois tunnin alusta. Eli sithenkin aikaan oli jo koululaisilla ja kaikilla kdnnykét, ja meillé oli
koulussa vain sovittu, ettd puhelimet laitetaan kannykképarkkiin, ja siitd sdédnnosté pidet-
tiin kiinni.

Miné olen nyt oikeastaan aika kummeksuen seurannut téitd keskustelua viimeisen kah-
den kolmen vuoden aikana, kun jotakin tdssé on nyt muuttunut. Miné sen verran pidén yh-
teyttd tuonne kentélle entisiin opettajakollegoihin, ettd tiedén, ettd niistd yhteisesti sovi-
tuista sddnndistd on alettu lipsumaan, mutta useimmiten ne ovat olleet oppilaitten vanhem-
pia, jotka ovat vaatineet néitd timmoisié erityiskohteluita.

Kiitos tastd keskustelusta. Mina ithan mielelldni kuuntelen, mikd ilmi6 tdimén takana on,
ja mielelléni kuulen my®s sitten valiokunnan jéseniltd ja ministeriltd, onko téssé joku suu-
rempi ilmid takana, [Puhemies koputtaa] koska on péaddytty aika reippaaseen lakiesityk-
seen, [Puhemies: Aika!] ja olen kylla tdmén kannalla.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Laiho.

14.29 Mia Laiho kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Kénnykat vievét
nykyéén aivan liikaa seké lasten ettd aikuisten aikaa. Se hajottaa ajatuksia, vihentda kes-
kittymiskykya. Meilld ovat myos lasten ADHD-diagnoosit huimasti nousseet ja oppimis-
tulokset laskeneet, ja timé on erinomaisen tarked muutos sitdkin trendid huomioiden. Kii-
tokset opetusministerille, ettd vihdoinkin saadaan ne kannykét reppuun tai sovittuun paik-
kaan ja ne my®ds sielld pysyvét. Osa kouluista ei ole jarjestyssadnndilld pystynyt tété hoita-
maan.
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On tirkeétd jatkossa, ettd my0s ohjataan alueita, kouluja yhteneviisiin kéyténtdihin. It-
sekin toivon, ettd jarjestyssddnndissd huomioitaisiin my0s tdma vélituntiaika, niin ettd se
otettaisiin my0s sielld kéyttoon tai esimerkiksi olisi vain joku vélitunti, milloin kdnnykk&a
sielld voisi kéyttdd. — Erinomaista. Kiitos, ministeri.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Ministeri Adlercreutz, olkaa hyvi, noin kolme
minuuttia.

14.30 Opetusministeri Anders Adlercreutz: Arvoisa puhemies, drade talman! Kiitos
kaikista hyvistd kysymyksistd, joista monet pyoOrivét timén saman rajauskysymyksen ym-
parilla.

Syksyn aikana lukematon mééaré opettajia on ollut minuun yhteydessé, ja viesti on ollut
kaikilla varsin yhtenevédinen. Joissakin kouluissa nykyinen kaytanto toimii, joissakin ei, ja
halutaan yhdenmukaisuutta, selkeité periaatteita, selkeitd sdéntojd ja selked toimivalta té-
mén asian suhteen. Yksi opettaja sanoi, ettd edellisessé koulussa tdmai ei ollut ongelma,
heillé oli pelisddnnot ja kaikki noudattivat, mutta seuraavassa, vaikka pelisdénnot olivat
olemassa, ongelma oli hyvinkin iso.

Eli meilld on hyvin toimivia kouluyhteis6jé, joissa yhteiset sddnndt ovat toimineet tdhin
asti, ja sitten toisia, joissa nditd sdéntojé sitten on haastettu tai joissa néité ei ole ollut. Ta-
mén ongelman korjaamiseksi nytten mééritelldén selkedsti, ettd kdnnykka ei kuulu oppi-
tunnille, ellei se tdytd koulutuksellista tehtdvaa tai liity vaikka terveyskysymykseen, ja sit-
ten vélitunneilla jatetdén se koulujen tehtéviksi — tunnistaen se asia, ettd meilld on eri-
ikdisid lapsia, erilaisia kouluja, erilaista tarvetta, mutta ehkd myodskin se asia, jonka edus-
taja Haatainen nosti hyvin esille, ettd kun jérjestyssdanndt kdydédédn lapi opettajien, van-
hempien ja lasten kanssa, kun yhdessé sovimme pelisdanndistd, niin silloin niihin sitoudu-
taan. Silloin se on yhteinen asia, yhteinen kysymys, voidaan yhteisiin periaatteisiin sitou-
tua. Ajattelen, ettd se voi monesti olla tehokkaampikin asia kuin se, ettd laissa my0oskin
néilté osin se kiellettdisiin.

No, jos oltaisiin valittu se polku, ettd kielletdén yksiselitteisesti lailla, niin sen myota oli-
si tullut muutamia lisdvelvoitteita, rahoitustarpeita, olisi pitdnyt kirjata lakiin valvonnasta,
haltuunotosta ja niin edelleen. Itse toivon, ettd koulut, kuten sanoin tuossa aikaisemmin,
kéayttdvat mahdollisuutta rajoittaa tiukemmin, sikdli kuin katsovat tarpeelliseksi, mutta
ajattelen myoskin, ettd on jarkevad edetd néin, ettd tdima laki astuu voimaan syksylla, seu-
raamme tilannetta, seuraamme palautetta kouluista, katsomme, onko tissé sdétotarvetta vai
ollaanko jo tilld pystytty aikaansaamaan sellainen ik&én kuin kulttuurimuutos, etti siitd
seuraa hyvaa.

Toinen puoli tissd on sitten tietenkin se kiusaaminen, sosiaalinen aspekti. Pidén térkea-
né sité, ettid opetetaan mydskin sosiaalisia taitoja, niin ettd télld myoskin pystytéén tarttu-
maan siithen kiusaamisen muotoon, joka tapahtuu somen kautta. Siihen liittyy tietenkin
keskustelu somen algoritmeista ja monesta muustakin asiasta, jotka eivét ihan liity tdhén
asiaan, mutta toki toivon opetusministerind, ettd siindkin pysytéén tiukkana EU:n tasolla.

Talman Jussi Halla-aho: Tack, minister. — Debatten och behandlingen av drendet av-
bryts. Behandlingen av drendet fortsdtter i detta plenum efter de Gvriga drendena pa dag-
ordningen.
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Riksdagen avbrdt behandlingen av drendet klockan 14.34.

Riksdagen fortsatte behandlingen av drendet klockan 15.51.

Talman Jussi Halla-aho: Nu fortsétter behandlingen av drende 3 pa dagordningen som
avbrots tidigare under detta plenum. — Ledamot Sarkomaa, varsagod.

15.51 Sari Sarkomaa kok: Arvoisa herra puhemies! Lasten ja nuorten on tirkedi oppia ja
myd&s meidédn aikuisten on hyva oppia se, ettd ihmisen on hallittava teknologiaa ja omaa pu-
helintaan eiké péinvastoin. Késittelyssd on nyt lakiesitys, jolla pyritdin saamaan peruskou-
luissamme héiritseva dlylaitteiden kdytto kuriin. Jatkossa puhelimen ja muiden mobiililait-
teiden kaytto oppitunnin aikana sallitaan vain rajoitetusti.

Tama lakiesitys on limpimisti tervetullut. Alylaitteiden kiyttd olisi sallittu vain opetta-
jan tai rehtorin luvalla oppimistarkoitukseen tai oman terveyden hoitoon. Tasté lakiesityk-
sestd sovimme hallitusneuvotteluissa, ja esitystd on jo odotettu tovi. Esitys edistdd oppilai-
den ja opettajien tyorauhaa. Tyorauhalla on suora yhteys oppimistuloksiin ja oppilaiden
sekd opettajien sekd muun koulun henkil6ston hyvinvointiin.

Iloitsen, ettd lakiesitykseen on siséllytetty myos kdnnykodiden kuriin laittaminen vélitun-
neilla. Lakimuutoksen jélkeen koulujen olisi méadriteltdva sddnndissddn, miten puhelimia
saa kayttdd vilitunneilla ja miten niitd sdilytetddn koulupdivén aikana. Mielestdni timé on
erittdin hyva ratkaisu, ja on tirkedd sitouttaa lapsia ja nuoria noudattamaan myoskin ndita
ja yhdessa sopia siitd, mika sitten sopii mihinkin kouluun.

Vilituntien sisdllyttiminen rajoitusten piiriin on viisasta siksikin, ettd lakiesityksessa
esitetddn myos lisittavéksi litkunnallisen eldméntavan edistiminen osaksi esi- ja perusope-
tuksen tavoitteita. Piddn titd tyovoittona. Asiaa on pitkédén ajettu, ja nyt se toteutuu. Vali-
tunnit pitdisikin omistaa padosin liikkumiseen ja sosiaalisiin kohtaamisiin. Nuorten liikku-
minen ja sosiaaliset taidot ovat aivan olennaisia hyvinvoinnin ja terveyden nikdkulmasta,
ja ndma taidot opitaan yhteistydssd muiden kanssa toimiessa. Sosiaalisia taitoja ei opita ja
ulkoilu ja liikkkuminen jaavat hyvin véhdisiksi, jos ja kun aikaa kuluu &lylaitteen ruudulla.

Suomi on digilaitteiden rajoittamisessa paljon muita Pohjoismaita jdljessd. Tanskassa
dlylaitteita ei lahtokohtaisesti saa kouluissa kayttd4. Ruotsissa ja Norjassa kdannykkaparkit
ovat olleet jo pitkddn arkipdivdd. Norjassa on erittdin hyvaa tutkimusta, jossa on todettu,
ettd kun kidnnykoitd ei kouluissa padsidintoisesti kiytetd, oppimistulokset ovat nousseet
merkittdvasti, samoin lasten hyvinvointi. Olikin korkea aika, ettd myos Suomessa tdssi
asiassa toimitaan.

Jo tuossa debattipuheenvuorossani esitin seuraavaa ja toistan sen vield: Toivon, ettd kun
sivistysvaliokunta titd lakiesitystd késittelee, niin my0oskin arvioitaisiin sitd — ja mahdol-
lisesti tehtéisiin lausuma, jos siithen tietenkin pdédytiin ja pidetddn sitd perusteltuna — etta
mobiililaitteiden kayttdrajoituksia ulotettaisiin mydskin perusopetuslain mukaiseen aa-
mu- ja iltapdivatoimintaan. Lapsen paivd on kokonaisuus, ja toivon, ettd ministerikin tita
harkitsisi. Pidén sit4 itse tdrkednd. No miksi? Siksi, ettd Suomessa lapset saavat hyvin var-
hain puhelimet, dlypuhelimet, ja ruutuaika on valtaosalla lapsista paljon suurempi kuin ter-
veyden kannalta olisi jarkevéa. Liika ruutuaika on todella iso riski aivoterveydelle. Tasta
on nyt tutkimusta, eli tdima ei ole pelkéstddn mielipidekysymys. Riskeind ovat ahdistunei-
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suushéiridt, masennus- ja tarkkaavuushéiriot ja monet sellaiset oireet, joita pidetdén aikuis-
ten oireina: padnsérky, niskan ja selén vaivat. Ne ovat usein merkkeja liiallisesta ruutuajas-
ta, ja niitd havaitaan jo hyvin pienilld lapsilla. On mydskin néhtédva ndin — ja korostan ter-
veydenhuollon ammattilaisena — ettd pienilld lapsilla liiallinen ruutuaika voi aiheuttaa
myos silmien kehityksen héiridita. Eli tdssd on kysymys lasten terveydestd, kasvusta ja hy-
vinvoinnista.

Helsingissd me edistimme yhdessé kotien kanssa digilaitteiden turvallista ja terveellisti
kéayttod. Olemme tehneet yhteistyotéd aivotutkijoiden kanssa, ja olemme kehittdneet ohjel-
man, jossa me jatkossa opetamme oman ruutuajan seuraamista sekd vastuullista median
kéayttod koulussa, koska tdimdhén on asia, joka pitdé oppia, eiké se pelkillé kielloilla ja ra-
joitteilla tule, mutta kouluissa ndmaé rajoitteet ovat todellakin tervetulleita.

Arvoisa puhemies! Totean, ettd selvdéd on, ettd me tarvitsemme laajempia toimia yhi
useamman lapsen ja nuoren eldmén vallanneeseen sosiaalisen median kdyttoon arjessa, ja
tatd tehtdvaa elikka nditd laajempia toimia ei saa jittdé vain koulun harteille, vaan siin4 tar-
vitaan laajempia toimia.

Ihan lopuksi sanon sen, ettd tasavallan presidentti Alexander Stubb totesi puhuessaan
opiskelijoille: ”Lukekaa kirjaa yksi tunti paivéssi, liikkukaa yksi tunti pédivéssi, ja rajoit-
takaa sosiaalisen median kaytto yhteen tuntiin.” Mielesténi timaé oli oikein osuva ohje kai-
kenikdisille.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Garedew on poissa, edustaja Seppanen
poissa. — Edustaja Koponen, olkaa hyva.

15.57 Ari Koponen ps: Arvoisa puhemies! Alkuun tiytyy sanoa, ettd tdssd ndemme, mi-
ten hyvai lainsdddantod tdma hallitus tekee. Kun katson saliin, niin nden yhden urhean op-
position edustajan tdilla salissa, eli ei tadlla hirvedsti vastaansanomista tunnu olevan. [Sari
Sarkomaa: Oppositio on tyytyvdinen hallituksen vauhtiin!] — Kylld. — Eika téssa kylla
tarvetta olekaan. Tdma on erittdin odotettu ja kannatettava hallituksen esitys.

Puhemies! Suomalaisten oppimistulokset ovat laskeneet, tyorauha kouluissa on heiken-
tynyt, ja yhd useampi nuori karsii keskittymisvaikeuksista. Ndihin ongelmiin meilld on
yksi selked ratkaisu, ei toki kaiken kattava mutta erittdin vaikuttava, ja se on, etti kannykét
otetaan pois koulupéivén ajaksi.

Hallitus ottaa askeleen oikeaan suuntaan esittdmaélld, ettd mobiililaitteiden kéyttda rajoi-
tetaan oppitunneilla. Tdmé on erinomainen alku, mutta luulenpa, ettd tarvitsemme vield
velvoittavampaa lainsdddant6d koko koulupdivén ajaksi. Katsotaan, miten timé ensimmai-
nen askel ldhtee etenemaén.

Puhemies! Kansainvélinen tutkimus tukee titd kdnnykkékieltoa, niin kuin td4ll4 ollaan
kuultu. Useat kansainvéliset tutkimukset osoittavat, ettd jo yli tunnin paivittdinen kénny-
kén kaytto koulupdivén aikana heikentéd merkittdvisti oppimistuloksia. Pisa-tutkimuksen
mukaan suomalaisoppilaat kokevat digilaitteiden héiritsevén oppitunteja enemmén kuin
OECD-maissa keskiméérin. Tima nékyy erityisesti matematiikan oppimisessa, jossa oppi-
laiden tulokset ovat laskeneet hilyttdvan paljon.

Jos ja kun haluamme nostaa Suomen takaisin oppimisen kirkimaaksi, tarvitsemme kou-
luissa selkeit rajat kdnnykdiden kéytolle. Pelkidstién puhelimen ldasnédolo heikentdd keskit-
tymiskykyd, ja silld on yhteys muun muassa koulu-uupumiseen.
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Puhemies! Vilituntien tarkoitus on palautua oppitunneista, liikkua ja kohdata kavereita,
mutta mité tapahtuu, kun kénnykét ovat vapaasti kdytettédvissa? Oppilaat vetdytyvit omiin
nurkkiinsa selaamaan somea, katsomaan videoita tai pelaamaan peleja. Témé vdhentdd
vuorovaikutusta ja heikentdd lasten tunne- ja empatiataitoja. Tasta tuli kuulemisissa valio-
kunnassa yksi silmié avaava ja ehké hieman surullinen esimerkki: 2023 16ytyy tilasto, mis-
sd 4—15-vuotiaista tytdistd lahes puolet eli 47 prosenttia on netissé, vaikka ei sité itse ha-
luaisi. Eli ei haluaisi sinne nettiin, mutta sielld ollaan silti. Tassé siis tarvitaan ohjausta
ylempéi, jotta edes ndmé koulupiivit saadaan rauhoitettua.

Somella on tutkitut yhteydet moniin aikamme suuriin haasteisiin. Some vaikuttaa nega-
tiivisesti muun muassa seuraaviin asioihin: uneen, keskittymiseen, itsetuntoon, luovuu-
teen ja riittdméattomyyden tunteeseen. Lisdksi se on vahvasti yhteydessd mielen ongelmiin,
ahdistukseen, masennukseen, itsetuhoisuuteen, kehotyytymaittomyyteen ja koulu-uupu-
mukseen.

Puhemies! Hallitus esittdd litkunnallisen eldméntavan edistdmistd kouluissa, mikd on
erinomainen asia. Miten se toteutuu kdytanndssa, jos vélitunnit vietetddn puhelin kédessa?
Vilitunnit kestdvét peruskoulun aikana yhteensd noin 2 000 tuntia ja liikuntatunnit 600
tuntia. Tdmé& osoittaa hyvin, etti jos haluamme lastemme liikkuvan enemmén, vélitunnit
ovat avainasemassa. Se tarkoittaa kédnnykoiden rajoittamista myds vélitunneilla. Liikunta
véhentdi useiden tutkimusten mukaan masennusta ja ahdistuneisuutta. Samaan aikaan lii-
kunta nostaa itsetuntoa ja vaikuttaa positiivisesti oppimiseen.

Puhemies! Puhelimet ovat paitsi keskittymisté héiritsevé tekija myos kiusaamisen vali-
ne. Salakuvat ja videot, somekommentit ja ryhmékeskusteluissa tapahtuva syrjiminen ovat
lisddntyneet ja tulleet osaksi raaistuvaa kiusaamista. Opettajat eivét voi valvoa kaikkea, ja
valitettavasti monet lapset ja nuoret joutuvat jatkuvan digikiusaamisen kohteeksi myos
koulupédivén aikana. Liséksi runsas kédnnykéan kéyttd on yhteydessé univaikeuksiin ja kes-
kittymisongelmiin.

Kun kouluissa on selked linja, jossa kinnykoiden kayttda rajoitetaan koko koulupdivéin
ajan, voidaan vdhentdd my0s niitd ongelmia. Télld esitykselld yksittdiset koulut tai kunnat
voivat omilla jarjestyssddnndilldén rajoittaa puhelinten kéyttod myds vélitunneilla, mutta
niin kuin aikaisemmin sanoin, katsotaan, riittdako tdma. Kaytanto tulee vaihtelemaan kou-
lusta toiseen, miké johtaa epédselvyyksiin ja asettaa oppilaita erilaiseen asemaan eri puolil-
la Suomea. Mielesténi tarvitsemme valtakunnallisen linjauksen: koulupéivéin aikana kes-
kitytdén oppimiseen, likkkumiseen ja sosiaaliseen kanssakéymiseen, ei ruutujen tuijottami-
seen.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Ovaska.

16.02 Jouni Ovaska kesk: Arvoisa rouva puhemies! Voi edustaja Koponen, kun olisitte
sielld hallituksen riveissd istumassa, niin tulisi jarki tdhankin lakiesitykseen. Olen tdysin
samaa mielti siité, ettd kylld kédnnykét pitéisi rajata pois koko koulupéivin aikana.
Meilldhin tdmaé lakiesitys on nyt tehty nimenomaan siitd ldhtokohdasta, ettd kunnat,
koulut, opetuksen jarjestijit, erityisesti rehtorit ovat monet sanoneet, ettd oikeustila on
epdselvd. Vaikka monessa koulussa ja kunnassa asia toimii ja puhelimet pysyvit sielld re-
pussa oppitunnin aikana, niin silti on kouluja ja kéyténteit4, joissa ei osata toimia, ja on tuo-
tu nimenomaan tdma laki puuttumaan siihen ja antamaan tydkaluja opetuksen jérjestdjille
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ennen kaikkea siihen, ettd ne puhelimet pysyisivét pois oppitunneilta. Eli ollaan eletty tim-
mdoiselld harmaalla alueella, jota nyt sitten halutaan selkiyttaa.

No, pelkona, arvoisa rouva puhemies, on nyt sitten se, kdyko niin, ettd niistd valitun-
neista tulee tillainen harmaa alue, eli tima jaé nyt sitten jérjestyssédéntdihin tulkittavaksi,
niin kuin oli timé aikaisempi kdnnykkakaytanto. Edustaja Koponen mielesténi hyvin tuos-
sa perusteli juuri ne syyt, ettd meidén pitdisi katsoa sitd koko koulupdivéa, ei vain néditi op-
pitunteja. Toivoisin, ettd hallitus vield voisi miettié titd asiaa samalla l&htdkohdalla kuin on
tatd lakiesitystdénkin tuonut ja ennen kaikkea nyt sivistysvaliokunta pohtia, voisiko siitid
tehdi jonkinlaista muutosta. En oikein usko téysin niihin perusteluihin, mitd ministeri té-
nédén sanoi siitd, miten vaikeaksi tdma kaikki sitten menisi ja vaaditaan sitd, tité ja tuota.
Kylla tdssé nyt luulisi, ettd opetuksen jarjestdjilld ja lainsédtdjélla on valta paattda, kuulu-
vatko ne puhelimet sinne vai eivatko.

Pelkédn, ettd meilld on yhteiskunnassa menossa téllainen ihmiskoe. Me annamme var-
haisessa vaiheessa lapsille kédyttoon laitteita, ja me emme tiedd, mihin se tulee johtamaan.
Yhteisollinen tekeminen, yhdessi oleminen ja ennen kaikkea oppiminen jadvét nyt valitet-
tavasti sivuun, jos kdytetdén aikaa vain ndilld mobiililaitteilla. Itse olen luokanopettaja, ja
vélilld tuntuu, etté pitdisi palauttaa my6skin ihan se kynénkin kayttd sinne oppimiseen, etti
kirjoitetaan ja huolehditaan tité kautta siitd laajemmastakin oppimisesta, ettd ei vain népy-
telld laitteita. Nyt télld hallituskaudella on siitd hyvié painopisteité tehty, ettd on haluttu ko-
rostaa nditd perustaitoja, lukemista ja laskemista ja kirjoittamista, ja sitd tyoté pitdé jatkaa
ja antaa siithen vélineitd ja pyrkié sitten poistamaan ymparistostd kaikki ndmaé téillaiset héi-
ritsevat tekijat.

Toinen, mihin vield haluan kiinnittdd huomiota puheenvuoron lopuksi, ovat tietysti
ndmi oppimisympéristot. Niistd on puhuttu paljon. On tietysti selvid, ettd kylld oppilas tar-
vitsee sen oman tilan sithen oppimiseen, sen oman paikan, oman pulpetin. On edes yksi
paikka siind aika vauhdikkaassa pdivéssé, ja kun tulee héiriditd, niin edes koulussa paésisi
rauhoittumaan omalle paikalle ja sithen omaan luokkatilaan eiké sellaisiin avoimiin oppi-
misymparistdihin, joita nyt on rakennettu vastoin kasvatusalan asiantuntijoiden toiveita.
On menty ehka arkkitehtien toiveilla ja ndkemyksilld. Kylld miné luulen, ettid koulussa on
jotain hyvédkin vuosisatojen aikana tehty siind, ettd on annettu sité tilaa ja rauhaa oppimi-
selle. Yritetddn pitda tissi talossa mielessd myds se, ettd jokainen lapsi ja nuori tarvitsee
sitd aikaa rauhoittua téllaisessa vauhdikkaassa maailmassa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hénninen.

16.07 Juha Hénninen kok: Arvoisa rouva puhemies! Lasten ja nuorten tulevaisuuden
kannalta on ehdottoman tirkeéd, ettd koulussa voidaan keskittyd oppimiseen ilman héirio-
tekijoitd. Hallituksen esitys koulujen kiannykkékiellosta on merkittdva uudistus, joka tukee
oppimista, parantaa tydrauhaa ja antaa my0s opettajille paremmat mahdollisuudet keskit-
tyd opettamiseen. Opettajien ei jatkossakaan tarvitse kdyttdd aikaansa puuttuakseen kanny-
kdiden hiiritsevéédn kayttoon, vaan he voivat keskittya varsinaiseen tehtiavéinsé, lasten ja
nuorten oppimisen tukemiseen.

Arvoisa rouva puhemies! Oppimisympériston tulee olla turvallinen ja keskittymisti tu-
keva. Liiallinen kdnnykdiden kéyttd kouluissa on aiheuttanut hiirioitd, vaikeuttanut kes-
kittymisté ja heikentidnyt oppimistuloksia. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tydrauha on
monissa kouluissa heikentynyt ja élylaitteiden runsas kédyttd héiritsee opiskelua — se lie-
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nee itsestadnselvyys, ei tarvitse edes tutkimustietoa, mutta on hyvé, ettd sekin on tutkittu.
Hallituksen esityksen myotd puhelinten kayttd oppitunneilla sallitaan vain oppimistarkoi-
tukseen tai terveydenhoidollisista syistd. Tdmé muutos vahvistaa lasten ja nuorten oikeutta
rauhalliseen ja turvalliseen oppimisymparistoon.

Arvoisa rouva puhemies! Tama lakimuutos ei esti teknologian hyddyntdmistd opetuk-
sessa, vaan se selkeyttdd pelisddntojé ja varmistaa, ettd digitaalisia laitteita kiytetdén hal-
litusti ja opetusta tukevalla tavalla. Liikunta on 14éke hyvin moneen vaivaan myos koulus-
sa, eli sitd on lisdttédva. Lisdksi koulujen jérjestyssdéntdja koskevat vaatimukset varmista-
vat, ettd sadnndt ovat yhteiset ja selkeédt koko maassa. Myos vélitunnit ja muu koulutoimin-
ta pitdd ottaa mukaan tihdn kénnykkékieltoon. On térkedi, ettd jokainen oppilas saa mah-
dollisuuden oppia rauhassa ja keskittyd koulutyohon ilman yliméardisid héiridtekijoita.
Nyt on oikea aika laittaa oppimistulokset kasvuun. Kannatan tété hallituksen erinomaista
esitystd. — Kiitos, arvoisa rouva puhemies.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Strandman.

16.10 Jaana Strandman ps: Arvoisa rouva puhemies! On erinomaista, ettd liikunnalli-
nen eldmintapa kirjataan perusopetuslakiin. Tdma tarkoittaa koulujen toimintakulttuurin
muutosta. Liikunta tulee jokaisen oppilaan arkeen jokaisena koulupdivéna ja erityisesti v-
litunneilla, joita peruskoulun aikana on runsaasti. Tutkimuksien mukaan kaikenlaisella lii-
kunnalla on merkittidvit mielenterveysvaikutukset ennaltachkéisevésti ahdistuneisuuteen,
itsetuntoon ja masennukseen. Jo 5—30 minuutin liikuntahetkien on todettu parantavan op-
pimista.

Liikkuminen ja motoriset taidot ovat yhteydessé kognitiiviseen oppimiseen ja kehityk-
seen. Opettajat tarvitsevat nyt tdydennyskoulutusta litkkuvaan oppimiseen erityisesti ai-
neenopetuksessa. Liikkuva koulu on ollut erinomainen koulujen arkitydvéline, mutta siti
taytyy edelleenkin tehostaa. Aikuiset omalla esimerkilldin ja asennoitumisellaan néytta-
vét oppilaille mallia.

Arvoisa puhemies! Vilitunnit kestévit peruskoulun aikana yhteensd 2 000 tuntia, lii-
kuntatunnit 600 tuntia. Tdmén vuoksi vélitunnit tulee ndhda merkittdvéné litkunnallisen
eldméntavan virittdjénd. Vilitunneille on jarjestettdvé ohjattua liikettd, ja oppilaita on otet-
tava mukaan liikunnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Koulujen pihoilla on oltava vili-
neitd, ja liikkkumiseen on kannustettava. Koulumatkaliikunnan edistdminen on yksi hyvi
tapa tuoda péiviin litkuntaa. Tdma edellyttdd, ettd myds kodit ovat mukana litkunnallisen
eldmintavan yllapitdjind. Arkilitkunta ja luontainen liikunta tulee nostaa keskioon, samoin
yhdessé tekeminen ja vuorovaikutus seké tunnetaitojen oppiminen. [hminen, ja varsinkin
pieni ihminen, tarvitsee kohtaamista ihminen ihmiselle.

Perustaitoihin ja perustietoihin ja osaamiseen tulee keskittyd nyt kaikessa toiminnassa
koko yhteiskunnassamme ja erityisesti kouluissa. Liike on lddke, ja tdlld kannustetaan
koko eldmén mittaiseen hyvinvointiin. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Rintaméki.
16.13 Anne Rintamiki ps: Arvoisa puhemies! Vihdoin kdsissimme on hallituksen esi-

tys, jolla pyritddn puuttumaan kahteen suureen vitsaukseen, joista nykynuoret ja -lapset
joutuvat erityisesti kérsiméan: litkkkumattomuuteen ja jatkuvaan alypuhelimien riapeltdmi-
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seen. Kénnykoiden kdyton rajoittaminen koulumaailmassa on ollut perussuomalaisten ta-
voitteissa jo pitkdin, joten asian etenemistd on hartaasti toivottu ja odotettu. Hyva néin.

Esityksessd ehdotetaan siis muutettavaksi perusopetuslakia puhelimien ja muiden mo-
biililaitteiden kéyton osalta siten, ettd puhelimen kéyttd oppitunnin aikana sallittaisiin vain
tiettyihin laissa sdddettyihin tarkoituksiin. Lisdksi koulun olisi annettava tarpeelliset jarjes-
tyssddnnot puhelimien ja muiden mobiililaitteiden kaytosté ja sdilytyksestd tyOpdivén ai-
kana. Liséksi litkunnallinen eldméntapa lisdtdén osaksi esi- ja perusopetuksen tavoitteita.

Arvoisa puhemies! Alylaitteet ovat tulleet osaksi kaikkien meidin arkeamme viimeisen
15 vuoden aikana tavalla, jota emme ehké osanneet edes ennakoida. Nykyéén jo monen
asian tekeminen vaatii dlypuhelinta, eiké vaihtoehtoa ole. Esimerkiksi tddlld eduskunnassa
toisséd ollessamme meilld piippaavat puhelimet taskuissa jatkuvalla sy6tolld, koska moni
kuuluu useampaan viestiryhméén. Viestien tulva on loputon, kun koko ajan pitéisi olla saa-
vutettavissa ja tavoitettavissa. Meilld on kasvamassa ensimmaéinen sukupolvi, joka on tot-
tunut dlypuhelimiin jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Mitd timé onkaan tehnyt nuorisollem-
me?

On kiistatonta, ettd dlypuhelinten ja sosiaalisen median jatkuva kéyttdminen on sidok-
sissa masennukseen, kéytdshéiridihin, keskittymisvaikeuksiin ja moniin muihin ongel-
miin, joita niemme koko ajan enemmén. Nopeasti silmissé vilisevét videot vievét huo-
mion pois siitd, mitd ymparilld oikeasti tapahtuu. Olen useasti pannut merkille, ettd kaduil-
la kdvelevit ihmiset ovat sulkeneet itsensd ulkomaailmasta kuulokkeet korvillaan ja katse
keskittyneend nayttoruudulle. Jos ulkopuolinen uhka, esimerkiksi joku ajoneuvo, on ldhes-
tymaisséd, tuo henkild ei reagoi kanssaihmisten varoituksiin mitenkdén. Toisaalta kannyk-
kéa rapeltdva vanhempi auton ratissa on paitsi takapenkilld istuvalle jalkikasvulleen huono
kéytosmalli litkenteessd myos vaaraksi muille tienkéyttéjille.

Arvoisa puhemies! On hyvi, ettd edes koulumaailma opastaa lapsia ja nuoria suhtautu-
maan terveemmin dlypuhelimiin. Alypuhelinten kiiyttd on sidoksissa my®s siihen, etti lii-
kuntaa ei harrasteta niin paljon kuin ennen. Sosiaalinen eldmaé on siirtynyt leikkikentilté ja
uimarannoilta yhd enemméin omaan kotiin, makuuasentoon. Viihdyketti ja drsyketti ai-
voille on kylliksi tarjolla ilman urheiluakin. Somen aiheuttamat jatkuvat dopamiiniryopyt
aivoissa aiheuttavat huumausaineisiin verrattavissa olevaa riippuvuutta. [lmio on vielé niin
uusi, ettemme edes tiedd kaikkia vaikutuksia, joita &lypuhelimet pitkdssd juoksussa tulevat
aiheuttamaan erityisesti nuorten kasvaville ja vasta kehittymaéssé oleville aivoille.

Omalta ylaasteikdiseltdni olen kuullut tapauksista, missé yhden pitdessd esimerkiksi esi-
telmééd luokan edessd, joku on saattanut kuvata salaa ja jakanut sitten kuvaamaansa videota
muokatussa muodossa kavereille. Téllainen salakuvaaminen luokassa ja myos vélitunneil-
la on omiaan aiheuttamaan ahdistusta henkil6lle, joka on tahtomattaan joutunut pilan koh-
teeksi. Nyt ollaan tekemissa toimenpiteitd tdménkaltaisen ilmion kitkemiseksi.

Arvoisa puhemies! Kasvatusvastuu ei voi olla yksin koulun, vaan vanhemmillakin on
tehtdvénsa siind, miten dlylaitteiden kdyttoa rajoitetaan kotona. On kuitenkin tervetullutta,
ettd hallituskin tuo esitykselldédn selkeén viestin siité, ettd se on mukana tukemassa koulu-
jen ja vanhempien tdrkedd kasvatustyoti, jolla voidaan merkittdvasti vahentdd tiedossam-
me olevia haittoja, joita dlypuhelimien lisddntynyt kéyttd on tuonut tullessaan. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hopsu poissa. — Edustaja Rasinkangas.
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16.18 Merja Rasinkangas ps: Arvoisa puhemies! Ténédén kisittelemme ldhetekeskuste-
lussa perusopetuslain muuttamista puhelimien ja muiden mobiililaitteiden kédyton osalta.
Alypuhelimien tultua markkinoille kiyttd alkoi néky# pian my®ds nuorten arjessa niin va-
paa-ajalla kuin kouluissakin.

Edellisessé tyOssini koulupoliisina puutuin koulussa ja vapaa-ajalla tapahtuneisiin kiu-
saamistapauksiin ja rikoksiin. N&itd tapahtuu my6s paljon kdnnykén avulla. Kouluille
mentyéni vilitunnin aikana yleinen néky oli se, ettd nuoret istuvat kaytéavilla kannykét ka-
sissdén, padt alaspdin.

Kénnykkd mahdollistaa nuorille kuin tarjottimella kaiken mahdollisen: Vikivaltaa,
K18-videoita, anonyymialustoja, kuten Telegram-sovellus. Snapchatin eri sovelluksissa
tehddén vape- eli sdhkdtupakka- ja huumausaine- ja muita piihdekauppoja. Videoidaan
jérjestettyjé tappeluita ja ndyryytysvideoita. Néihin paédsy on jopa alakouluikdisillé, jotka
kirjautuvat vaarilla tunnuksilla sisdén. TikTok on villinnyt lapset ja aikuiset.

Kénnykén avulla nuoret tekevit myds kauppaa. Tilataan ulkomailta tavaraa, kuten va-
pea eli sdhkotupakkaa, ja myydéén sitd ja vilitetdén kaikenikdisille, nuorimmat ovat ala-
kouluikéisid. Parempi maksaa kerralla, silld jos jédt velkaa, myyjé aloittaa jo viimeistdén
seuraavana péivinad velanperintduhkailut ja pelottelut vékivallan kaytostd kdnnykén avulla
— tdysin vastaavanlaista uhkailua kuin aikuisten huumekaupan velkojat. Erds opettaja oli
ihmeissdén, kun nuori heilutteli setelinippua tunnin alussa. Toiset oppilaat kertoivat: “Et-
ko sd tiedd, sehin diilaa?”

Nykyinen hallitus on menossa tdiméankin lakiehdotuksen osalta oikeaan suuntaan. Puhe-
limen kéyttd oppitunnin aikana sallittaisiin vain tiettyihin laissa sdédettyihin tarkoituksiin.
Lisdksi koulun olisi annettava tarpeelliset jarjestyssddnnot puhelimien ja muiden mobiili-
laitteiden kdytosti ja sdilytyksestd tyopdivén aikana. Koulut voivat edelleen jérjestyssién-
ndilldén rajoittaa mobiililaitteiden kayttod myos vélitunneilla. Jos koulu paéttad rajoittaa
kéyttod, sen tulee varmistaa, ettd oppilaat voivat tarpeen mukaan ottaa yhteyttd huoltajiin-
sa tai hoitaa kiireellisid henkilokohtaisia asioitaan.

Téssdkin nuoret ovat edellékévijoitd. Kouluista on tullut viestid, ettd jotkut nuoret har-
hauttavat niin opettajia kuin omia vanhempiaankin tuomalla mukanaan kouluun vanhan
puhelimen, jonka sitten jéttavét kinnykkaparkkiin. Kénnykén liséksi nuorilla on kaytossa
myos ranteeseen laitettavia mobiilidlylaitteita. Kénnykoité ja muita mobiililaitteita on kay-
tetty oppitunneilla pelaamiseen, kokeissa lunttaamiseen ja esimerkiksi opettajaan kohdis-
tuneeseen salakuvaamiseen, jota sitten on jaettu sosiaalisessa mediassa erilaisin muok-
kauksin.

Kiitdn hallitusta tastd lakiesityksestd. Lapset ja nuoret viettdvéit tdnd pdivdnd muutoin-
kin liikaa aikaa mobiililaitteiden kanssa, joten on hyvé, ettd kouluaika ja varsinkin oppi-
tunnit rauhoitetaan niiltd. Kaksi tuntia péivittdistd ruutuaikaa ylittyy reilusti suurimmalla
osalla lapsia ja nuoria. Meillé on oppilaita, jotka jdévét kotiin koulupéivin ajaksi — kutsun
heitd koulupudokkaiksi. Esimerkki eldvéstd elaméstd: Menin puhuttamaan koululle yldas-
teikéistd oppilasta, joka oli pahoinpidellyt toista oppilasta vapaa-ajalla. Epdilty ei ollut-
kaan koulussa, eiké poissaolotietoa ollut koululla. Huoltaja ei vastannut puhelimeen. Soi-
tin suoraan epdillylle kahdeksasluokkalaiselle pojalle. Kysyin: ”Miksi et ole koulussa?”
Nuori vastasi: "Nukun univelkoja.” Suora kysymykseni jatkui: ”Pelaatko kénnykalld y6t?”
Poika kertoi, ettd kylld, kinnykalld aamuun asti.

Arvoisa puhemies! Kyseessd on syvempi ongelma. Me ei voida syyttdd eikd moralisoi-
da nuorisoa, eikd meidén tulisi ulkoistaa mobiililaitteiden kayttoon liittyvien ongelmien
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hoitoa ulkopuolisille. Tdhdn koukutukseen olemme osallisia myds me vanhemmat. Aikuis-
ten olisikin syytd tarkkailla omaakin ruutuajan kéytt4 ja pohtia sitd, jos edes osa tuostakin
ajasta kéytettdisiin sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

Kéytyéni erdilld huoltoasemalla oli kolmihenkinen perhe ruokailemassa, iti, isd ja ar-
violta 3—4-vuotias lapsi. Molemmat vanhemmat néplésivit puhelimiaan, lapsi oli yksin ja
népliili ruokaansa. Kunpa tuossakin hetkesséd vanhemmat olisivat olleet 14snd lapselleen.
Toinen karu esimerkki: Koulujen alkamisaikaan ajoin poliisiautolla, kun ilmeisesti &iti oli
saattamassa ekaluokkalaistaan kiivellen kouluun. Aiti kiveli kiinnykki kourassaan keskit-
tyneend puhelimeensa, ja lapsi oli noin kymmenen metrid takana omassa maailmassaan.

Monissa maissa on Suomea laajempiakin mobiililaitekieltoja, varsinkin alakouluissa.
Myds Ruotsissa on tarkoitus tiukentaa lainsdddantod vield niin, ettd mobiililaitteet kiellet-
tdisiin koulupdivén ja vélituntien ajan kouluissa vuosiluokilla 1—9.

Arvoisa puhemies! Uusi hallituksen esitys on todellakin askel parempaan, mutta talkoi-
siin on osallistuttava my0s lasten vanhempien. Jos kotona ei puututa lapsen liialliseen ruu-
tuaikaan ja jos vanhemmat eivit itse tingi omasta ruutuajastaan, vaihda siitd edes osaa vuo-
rovaikutukseen, on turha odottaa mullistavaa parannusta. Kdnnykké unikaverina tarkoittaa
sitd, ettd monet nuoret ovat kidnnykoilladn aamutunneille saakka ja sitten joko vidsyneeni
kouluun tai lintsataan koulusta, miké aiheuttaa monia ikévid lieveilmiditd. Vastuuta pe-
rdén, siis my0Os koteihin, yhdessd lastemme parhaaksi. Lapsissamme on tulevaisuus. —
Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Ollikainen poissa, edustaja Aittakumpu
poissa, edustaja Siponen poissa. — Edustaja Viitala.

16.24 Juha Viitala sd: Arvoisa rouva puhemies! Pidetdén huolta tulevaisuuden osaajista
ja oppimisympdristdistd ja varmistetaan tulevaisuuden osaajat sinne tydpaikoille arvosta-
malla opiskelua ja opetustyotd seké pitdmaélla huolta laadukkaista oppimisymparistdista.
Koulujen tulee olla turvallisia opiskelu- ja tydpaikkoja, ja koulukiusaamiseen seké héirio-
kéyttdytymiseen on puututtava entistd tehokkaammin.

Lakiesitys mobiililaitteiden kdyton rajoittamisesta kouluissa on térked askel kohti pa-
rempaa oppimisrauhaa ja yhtendisempid toimintakdytdnt6jd kouluissamme. Nykyinen
lainsédddéntd mahdollistaa jo nyt héiritsevén kdyton rajoittamisen. Koulut kuitenkin kai-
paavat selkedmpid ohjeita ja parempia tyokaluja koulurauhan turvaamiseksi.

Esityksen piélinjaukset ovat kannatettavia, silld oppilaiden keskittyminen opetukseen
on taattava ja opettajilla tulee olla riittdvat mahdollisuudet pedagogisiin ratkaisuihin. Kou-
luihin on siis turvattava oppimisrauha. Tamé edellyttdd selkeéd siéntelyd, jolla rajoitetaan
héiritsevda puhelinten kiyttod oppitunneilla ja lisdtédén opettajien pedagogista vapautta.
Lakiesitys antaa kouluille velvoitteen laatia jarjestyssddnndt mobiililaitteiden kaytosti ja
sdilytyksestd koko koulupéivin ajalle, ja timé on hyva ja tarpeellinen linjaus, silld koulut ja
oppilaitokset tuntevat omat tarpeensa parhaiten. Samalla oppilailla on mahdollisuus osal-
listua jérjestyssdéntdjen laadintaan, miké tukee demokratian ja osallisuuden toteutumista
kouluyhteisdissé.

Arvoisa puhemies! On térkedd myds huomata, etté lakiesitys huomioi oppilaiden erityis-
tarpeita. Vammaisten ja erityisté tukea tarvitsevien oppilaiden oikeus kéyttdd mobiililait-
teita oppimisen apuvélineené séilyisi ennallaan, kuten yhdenvertaisuuslaki ja perusopetus-
laki edellyttédvit. Tdma on erittdin tirkedé tasa-arvon ja saavutettavuuden kannalta. Laki-

17



Punkt i protokollet PR 16/2025 rd

esitys selkeyttdd myds tilanteita, joissa puhelimen héiritsevd kéyttd héiritsee opetusta.
Opettajilla ja rehtoreilla on oikeus puuttua tilanteisiin ja ottaa hédiritsevisti kiytetty mobii-
lilaite haltuun. On kuitenkin huolehdittava siitd, ettd kaikki toimenpiteet tehddén oppilai-
den oikeuksia ja yksityisyyttd kunnioittaen. Toimenpiteiden ohjeistuksen ja koulutuksen
merkitys on tirkedé tdssd kokonaisuudessa.

Arvoisa puhemies! Lakiesitys siis parantaa koulun tydrauhaa, edistdd oppimista ja luo
yhdenvertaisemmat kidytdnnot kaikkialle Suomeen. Samalla se antaa opettajille enemmén
pedagogista vapautta padttié, millaiset oppimistavat ovat parhaita eri ryhmille ja oppilail-
le. Meidén tehtdvimme on varmistaa, ettd koulut ovat turvallisia ja rauhallisia oppimisym-
paristdja, joissa jokainen lapsi ja nuori saa parhaan mahdollisen koulutuksen ilman turhia
héiriotekijoita.

Naéissd edellisissd puheenvuoroissa, joita olen tdssd kuunnellut, on otettu huomioon
myos tdma liikkkuminen ja aikuisten oma kéyttdytyminen, ja yhdyn kylld hyvin paljon néi-
hin edellisiin puheenvuoroihin niiltd osin. Kylld meidén aikuisten tulee ndyttad nuorisolle
mallia ja olla roolimalleina ihan yleisestikin kdyttdytymiseen liittyvissé asioissa. Ehka yh-
tend isona ongelmana néien tissd kokonaisuudessa sen, ettd vaikka me olemme fyysisesti
toistemme kanssa, niin me emme vélttamatta ole kuitenkaan 14sna. Eli kylld perdénkuulut-
taisin niin perheisiin, kouluyhteisdihin kuin my®os tydyhteisdihin sellaista toisten kanssa
ldsné olemista. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kiuru poissa, edustaja Antikainen poissa,
edustaja Vikman poissa. — Edustaja Seppénen.

16.28 Sara Seppénen ps: Arvoisa rouva puhemies! Késittelemme nyt niin sanottua kén-
nykkélakia kouluissa. Alkuun sanon heti ndin kasvatustieteen tohtoriopiskelijana, opetta-
jana ja ditind, ettd kannatan tété lakia vahvasti. Laki tulisi laajentaa koskemaan myds vali-
tunteja. Me perussuomalaiset olemme titd mieltd mutta valitettavasti kaikki hallituskump-
panimme eivét ole.

Monissa maissa on Suomea laajempia kieltoja varsinkin alakouluissa, ja ongelmaan on
heritty toden teolla. Naapurimaassa Ruotsissa on tarkoitus tiukentaa lainsdddantod siten,
ettd mobiililaitteiden kéyttd kiellettdisiin koulupdivien ja vilituntien ajan aina ensimmai-
sestd luokasta sinne yhdeksédnteen luokkaan saakka. Olemme antaneet tilanteen luisua ai-
van liian pitkélle. Ndin voisi sanoa, kun kuuntelee koulujen tilanteita jarjestyksenpidon ja
kénnykoiden suhteen. Miksi me aikuiset olemme niin heikkoja? Kaikki tdmi keskustelu
liittyy meidén aikuisten vastuuseen. Otammeko meille kuuluvan vastuun niin kodeissa
kuin kouluissa? Lapsen ja nuoren tehtévé ei ole paittdd omasta kédnnykén kéytostd, silld ha-
nellé ei ole vield valmiuksia tdhén. Miten kouluissa parjéttiin vield kymmenen vuotta sit-
ten tai sitdkin aikaisemmin ennen kénnykoitd? Kouluissa oli aikuiset, jotka vastasivat ti-
lanteissa, joissa oli tarpeen ottaa yhteyttd esimerkiksi vanhempiin. Ne aikuiset ovat edel-
leen sielld kouluissa. Meidén tulee palauttaa luottamus kouluun ja aikuisten vastuuseen.
Esitén, ettd kouluihin tarvitaan Kéypa opetus -suositukset, aivan kuten meilld on tervey-
denhuollossa Kéypa hoito -suositukset. Olen pian jattiméassé aiheesta aloitteen. Tarvitsem-
me suositukset, jotka perustuvat kehityspsykologiseen, neuropsykologiseen, kasvatustie-
teen, neurotieteen, nuorisopsykiatrian ja monitieteelliseen tutkimukseen.

Téssé edelld edustaja Ovaska puhui hyvin opettajan kokemuksella siitd, etti oppilaat tar-
vitsevat koulussa oman paikan, oman luokan, oman opettajan, paluun perusasioiden &direl-
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le. Aivotutkimuksesta viitellyt psykologian tohtori Mona Moisala on lausunut seuraavas-
ti: ”Lasten ja nuorten kehittyvien aivojen oppimisrauha pitié taata. Meilld on paljon tutki-
mustietoa siitd, miten dlylaitteet oppimistilanteessa voivat héiritd mieleen painamista, hei-
kentdd oppimistuloksia ja rikkoa keskittymiskykyé. Varsinkin keskittymiskyvyn kehitty-
minen vaatii pitkdjinteistd dlyllistd ponnistelua rauhallisessa ymparistdssé, jossa digilait-
teet eivit taistele oppijan huomiosta. Mikéén tutkimustieto ei suosittele kinnykan kayttoa
koulupédivén aikana. Mikééin tutkimustieto ei tue ndkemysta siitd, ettéd lasten ja nuorten oli-
si hyva viettdd vilitunnit kdnnykén ruutua katsellen.” Sivistysvaliokunnan laajoissa kuule-
misissa kévi hyvin ilmi, ettd nuoret aliarvioivat usein oman puhelimen kéyttonsé eivétka
ole vield kypsid arvioimaan puhelimen kayton pitkdaikaisia seurauksia.

Seuraavaksi ote nuorisoldédketieteen dosentti Silja Kosolan lausunnosta: ”Aivojen kehi-
tys lapsuudessa ja nuoruudessa on kiihkedd, ja se tulisi huomioida paremmin opetuksen
suunnittelussa ja koulupdivien rakentamisessa. Ensin aivoissa kypsyvit tunnealueet, vasta
viimeisena etuotsalohkot, jotka vastaavat impulssikontrollista, itsesdételystd ja syvéllisten
syy—seuraus-suhteiden ymmartdmisesté. Pitkéjanteistd tyoskentelyd oppii vain harjoitte-
lemalla, ja puhelimet sovelluksineen eivit tue tdtd kehitystd. Valitunnit ovat oppilaiden
litkkumisen, leikin ja levon hetkié. Valitettavasti yhd useammin sosiaalisen median sovel-
lukset ja digipelit vievét vélitunneista suuren osan etenkin yldkoululaisten koulupéivéssa.
Leikki, litkkuminen ja normaali sosiaalinen kanssakdyminen jaavét yhi vihemmalle. V-
litunnit tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden sosiaalisten taitojen oppimiseen ja harjoit-
teluun omien ikdtovereiden kanssa. Sosiaaliset taidot ja vertaissuhteiden rakentuminen
kuuluvat nuoruusién téarkeimpiin kehityksellisiin tavoitteisiin. Elavé vuorovaikutus ikéto-
vereiden kanssa on todennékdisesti aivojen kannalta parempi rentoutumisen muoto oppi-
tuntien valilld kuin puhelimella pelaaminen tai somekontaktit. Tuoreen tutkimuksen mu-
kaan alakoululaisten runsas ruutuaika ja vahdinen liikunta ovat yhteydessé teini-idn mie-
lenterveysoireisiin. Perusteet puhelimen kéytdlle kesken koulupéivin ontuvat ja pahasti.”

Valitettavasti kédnnykké on yhi useammin myos kiusaamisen véline. Kiusaamistilantei-
ta videoidaan, ja uhri kokee ndyryytyksen ja kiusaamisen ik&én kuin tuplana, kun kiusaa-
misvideo levitetddn sosiaalisen median kanavien kautta. Vaikka tdmé puhelimien kaytto
kiusaamiseen olisi jirjestyssddnnoissé kielletty, netti- ja somekiusaaminen yleistyvét hur-
jaa vauhtia. Se on tdlld hetkelld meidan aikuisten ulottumattomissa. Kiusaaminen netissé
liittyy aivojen ja empatian kehitykseen. Ruudun vilitykselld tapahtuva kiusaaminen etién-
nyttdd kiusaamisen kohteesta, mika tekee kiusaamisesta valitettavasti helpompaa. Suoma-
laisista yldkoululaisista 8 prosenttia raportoi kokeneensa kiusaamista edeltdvan kahden vii-
kon aikana mutta netti- ja somekiusaamista on kokenut 34 prosenttia. Seksuaalista héirin-
tdd on koulupdivin aikana kokenut 6 prosenttia ylédkoululaisista mutta netissi ja somessa
38 prosenttia tytdistd. Pahimmillaan koulukiusaaminen ja nettikiusaaminen siis yhdistyviét
eli ndma tilanteet eldvéssi eldméssa ja sitten vield sielld somessa uudelleen. Nama kaikki
sosiaalisen median sovellukset ja digipelit on nimenomaan suunniteltu koukuttaviksi, ja on
meidén aikuisten tehtévé huolehtia siitd, ettd ainakaan kouluympéristdssé ei olisi mahdol-
lisuutta menné pelaamaan ja néihin sosiaalisen median kanaviin.

Jatkan myohemmissd puheenvuoroissani. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Lyly.
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16.36 Lauri Lyly sd: Arvoisa rouva puhemies! Puhumme erittdin tarkedstd asiasta, kun
puhumme, miten lapsille ja nuorille turvataan koulurauha. T4ill4 on ollut hyvid puheen-
vuoroja asiasta, ja paljon on kdyty keskustelua tdmén kdnnykkakiellon ymparilld ja siité,
miten se héiritseva kéyttd saadaan koulusta pois ja sitten kdytetédén vain silloin, kun se on
tarpeellista. Tima mobiilikdyton rajoittaminen on yksi osa tdtid koulurauhan synnyttdmista.

Kuitenkin kidnnykéassd on myds téllaisia asioita, jotka pitdd huomioida, niin kuin tdssé la-
kiesityksessd on huomioitu. Esimerkiksi terveydenhoidon osalta diabeteksen tarkkailu ja
muut ovat téllaisia asioita, joiden pitéé olla jatkossakin hyvin mahdollisia. Mutta ennen
kaikkea, kun tdméa nyt keskittyy kdnnykkékieltoon ja sithen liittyvédn jérjestyssddnnon
hoitamiseen, kuitenkin tdhdn ympéristoon, koulurauhan synnyttdmiseen, liittyy moni muu-
kin asia, miten oppituntia rauhoitetaan.

Ensimmadinen, mielestéini tirkein asia on ryhmékoot luokissa. Mitd pienempid ryhméko-
koja on, sen varmemmin taataan se, ettd meilld on sielld riittdva rauha opiskella.

Sitten riittdvisti sitd oppimisen tukea. Eli sielld pitéisi olla riittévésti aikuisia oppitun-
neilla paikalla, jotta opiskelu sujuu, ja timén opetuksen tukena koulunkéyntiavustajia ja
muita ammattilaisia, jotka siind hyvin ovat mukana.

Eli timé kokonaisuus.

Ja kolmas asia, joka téhén liittyy: Minkélaiset kouluympaéristot ovat? Kuinka ne mah-
dollistavat timén? Onko meilld isoja luokkatiloja, vai onko se jotain avointa tilaa? Ovatko
ndma vanhoja kouluja vai uusia kouluja?

Meilla oli eilen juuri kaupunginhallituksessa esilld uuden koulun rakentaminen, jossa
rakennetaan koulu, kirjasto ja nuorisotila, joiden ymparilld on liikuntatiloja. Me yritimme
rakentaa timmoisen kokonaisuuden, joka on lapsille ja nuorille hyvé asia. Eli ndmé oppi-
misymparistot, myoskin fyysiset oppimisympéristdt ovat avainasemassa.

Kéannykkakielto on hyvi esitys, tuemme sitd. Siind on monia hyvié piirteitd ja haittoja,
mité se tuo tullessaan, mutta my0dskin ne hyvit asiat sielté on séilytettdvd. Namaé asiat, jot-
ka liittyvét tdhdn — ryhmaékoot, riittdvésti aikuisia ja kouluympéristd — pitédé ndissd myds-
kin huomioida.

Sitten se vélituntiliikkuminen. T44ll4 tuli hyvin esille, kuinka paljon sité vélituntiaikaa
on suhteessa esimerkiksi liikuntatunteihin. Sen aktiviteettia pitdé lisatd, mutta siind kanssa
kouluymparistd on sellainen, ettd kuinka paljon siind annetaan tilaa liikkkua ja néité urhei-
lusuorituksia ja muita tehdé vélitunnilla. Tdm& on myos moninainen asia. Tdma4 ei ratkea
yhden ongelman hoitamisella. On monia asioita, jotka timan ympérilld ovat, jotka on
myoskin ratkaistava. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Mikkonen, Anna-Kristiina.

16.39 Anna-Kristiina Mikkonen sd: Arvoisa puhemies! Téssd hallituksen esityksessé
ehdotetaan tosiaan muutettavaksi perusopetuslakia puhelimien ja muiden mobiililaitteiden
kéyton osalta siten, ettd oppituntien aikainen puhelinten kéytto sallittaisiin vain tiettyihin
laissa sdddettyihin tarkoituksiin. Liséksi tdssé esityksessé esitetdén, ettéd koulun olisi annet-
tava tarpeelliset jarjestyssdanndt puhelinten ja muiden laitteiden kaytostd ja sdilytyksesta.
Témaén hallituksen esityksen pohjimmaisena tavoitteena on vahvistaa opettajien ja rehto-
rien toimivaltuuksia puuttua opetusta hédiritsevién ja kouluaikana tapahtuvaan toimintaan.

Arvoisa puhemies! Koululaiset kokivat térkednd puhelimen mahdollistaman viestimi-
sen ystdvien ja perheen kanssa. Joillekin puhelin on myds tarked yksindisyyden véhenti-
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miseen. Jotkut oppilaat pitdvit tirkedna mahdollisuutta 1dhettda tai vastaanottaa viesteja
esimerkiksi hététilanteessa tai tarpeessa ottaa yhteyttd huoltajiin. Moni kokee myos tarvit-
sevansa taukoa opiskelusta ja haluaa kéyttdd puhelimia rentoutumiseen ja yhteydenpitoon
kavereiden kanssa. On myos ehdotettu, ettd voisi olla tiettyjé vélitunteja, jolloin puhelinta
saisi kdyttdd, mutta ennen kaikkea puhelimen kaytto pitéisi oppitunneilla olla sallittu vain
erityistilanteissa ja vain opettajan luvalla.

Toivottavasti me aikuiset voisimme my0s ottaa mallia tisti perusopetuslain muutokses-
ta ja voisimme itse toimia esimerkillisesti kdinnykdidemme kanssa. Kollega, edustaja Vii-
tala puhui tdalla dsken viisaita ldsnéolosta ja sen merkityksestd ja kollega Lyly koulurau-
hasta. Huomaan esimerkiksi itse sen, miten lentojen aikainen kénnykéton aika tekee mi-
nulle hyvéa. Keskityn paperilehden lukemiseen tai sanaristikoihin ja teen jotain muuta jér-
kevad, keskittymisté vaativaa.

Tédma hallituksen esitys sisdltdd myoskin kannatettavan ehdotuksen liikunnallisen el-
méntavan lisddmisesté osaksi esi- ja perusopetuksen tavoitteita. Niitd hallituksen esityk-
sen tavoitteita niin mobiililaitteiden kiellosta oppituntien aikana kuin sitten liikunnallisen
eldméntavan lisddmisestd esi- ja perusopetuksen tavoitteisiin voi pitdd hyvind tavoitteina.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Strandman.

16.42 Jaana Strandman ps: Arvoisa rouva puhemies! Téndén ttd lakiesitystd ollaan
tadlla késitelty pariin otteeseen, mutta todella véhélle on jéényt se, ettd aluehallintoviran-
omaisille tulee omachtoinen tarkastusmahdollisuus koulujen arkeen. Pidén tétd erittdin
merkittdvini ja tdrkednd esityksend oman 27 vuoden erityisopettaja-, rehtori- ja luo-
kanopettajatyoni seurauksena.

Esityksen mukaan aluehallintovirastojen valtuuksia laajennetaan seuraavilla tavoilla:
Avi saa oikeuden tutkia oma-aloitteisesti, onko perusopetuksessa noudatettu lakia. Télla
hetkelld avi voi tutkia koulujen toiminnan lainmukaisuutta vain kanteluiden perusteella.
Perusopetuslakiin ehdotetaan lisdttdviksi sddnndkset aluehallintovirastojen kéytettdvissi
olevista sanktioista. Tavoitteena on vahvistaa valvonnan vaikuttavuutta. Télld hetkelld avi
voi antaa vain huomautuksia tai kayttda harvoin sovellettavaa uhkasakkoa. Avi voi jatkos-
sa puuttua suoraan kuntien ja muiden opetuksen jirjestdjien toimintaan, jos opetuksen jér-
jestdmisessd havaitaan ongelmia. Aluehallintovirastolla on oikeus halutessaan vierailla
kouluilla ja keskustella opetuksen jarjestimiseen liittyvistd epakohdista opetuksen jirjes-
tdjan kanssa sekd kdyda perusopetuslain 19 §:n nojalla seuraamassa opetusta.

Lakimuutoksen tavoitteena on turvata oppilaan oikeudet. Muutosten taustalla on tarve
varmistaa, ettd oppilaat saavat perusopetuslain mukaista opetusta ja ettd koulut noudatta-
vat sdddoksid yhdenmukaisesti koko maassa. On vaikeaa 10ytad perusteluja sille, ettd ope-
tuksessa ja koulutuksessa ei ole valvontaa, kun se on peruspalvelua siind missé varhaiskas-
vatus ja sosiaali- ja terveydenhuoltokin. Tdma toimivalta tulisi ulottaa ja laajentaa koske-
maan my0s muita koulumuotoja. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Rasinkangas.
16.45 Merja Rasinkangas ps: Arvoisa puhemies! Hallituksen esityksessé kasitelldén pe-

rusopetuslain muuttamista liikunnallisen eldméntavan osalta, joka lisétddn osaksi esi- ja
perusopetuksen tavoitteita. Esityksen tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten liikkumis-
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ta esiopetuksen ja koulupdivén aikana seka titd kautta vahvistaa heidin kokonaisvaltaista
hyvinvointiaan.

Liikunnalla on todettu olevan positiivinen merkitys muun muassa keskittymiseen, oppi-
miseen seké fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Liikunnan on osoitettu olevan vah-
vasti yhteydessé hyvinvointiin, resilienssiin ja masennuksen vihenemiseen. Liikkuva kou-
lu -toiminnalla voidaan tukea koulujen toimintakulttuurin muutosta ja koulupaivien raken-
netta litkkumisen lisdémisti ja istumisen vahentdmisti suosivaksi.

Lasten ja nuorten liikkumissuosituksen mukaan kaikille 7—17-vuotiaille suositellaan
monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista véhintddn 60 minuuttia paivéssé yksilolle
sopivalla tavalla ikd huomioiden. Runsasta ja pitkékestoista paikallaoloa tulisi valttaa. Tut-
kimuksen mukaan 7—15-vuotiaista vain noin kolmasosa raportoi saavuttavansa liikkumis-
suosituksen, kun 7-vuotiaista vield reilusti yli puolet saavutti suosituksen. 15-vuotiailla
osuus oli endd yhdeksén prosenttia. Tulos on 15-vuotiaiden kansanterveyden ja -talouden
kannalta huolestuttava. Liikkumisessa on tulosten mukaan néhtivilld selvd sukupuoliero.
Pojat saavuttivat suosituksen tyttdja yleisemmin.

Néama tulokset ovat todella huolestuttavia, ja on erittiin tarkeés, ettd litkunnalliseen ela-
méntapaan aletaan panostaa enemmén myds varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Arkilii-
kunta on vuosien saatossa vihentynyt, ja ruutuaika on vallannut ajankdyttomme. Pienid
kouluja lakkautetaan ja lapset kuljetetaan linja-autoilla ja takseilla suuriin koulukeskuk-
siin. Aiemmin lapset liikkuivat kdvellen, pyoréllé, potkulaudalla ja tuolla pohjoisempana
suksilla tai potkukelkalla 1&hikouluunsa. Nyt tdmékin jokaisen arkeen kuulunut liikunta-
tuokio on jadnyt monelta lapselta pois.

Arvoisa puhemies! Tutkimusten mukaan suomalaiset lapset liikkkuvat paédsdantoisesti ur-
heiluseuratoiminnassa. Monien lajien harrastuspaikat ovat kaukana, ja vilineiden vuoksi
tarvitaan autokyytid. Néin ollen autossa saatetaan istua vield koulupdivén paitteeksi ja péi-
vittdinen liikuntatuokio voi jadda 1—1,5 tunnin mittaiseksi. Urheiluseuroissa harrastami-
nen on hyvéi, ohjattua liikuntaa, mutta joskus vihemmaén voisi olla enemmaén. Onko lasten
litkkkuminen mennyt liian tavoitteelliseksi ja suorituskeskeiseksi jo aivan pienesté pitden?
Drop out -ilmid koskettaa kaikkia urheilulajeja. Jos lapsille jdisi enemmén yhteistd aikaa
pelailla kavereiden kanssa ulkona, kdydé uimassa tai pyoréileméssé tai leikkié hippasta ul-
kona, niin liikkunnan méiira kasvaisi kuin itsestdén.

Liikunnallisen eldmén eviét ovat hyvd matkakumppani aikuisuuteen. Liikunta tuo ter-
veyttd ja hyvad mieltd. Se purkaa stressid, ja sen avulla voi 16ytdd myds ystdvid. Litkkumi-
nen omaksi ilokseen ja oman kuntonsa vuoksi on tirkeinti, mitd voimme tehdé voidaksem-
me hyvin. Ei tarvitse kilpailla, ellei halua, vaan voi nauttia matkanteosta omaan tahtiin.

On hienoa, ettd meilld on Suomessa monia esimerkkejd myos aikuisurheilun puolelta
siitd, kuinka liitkunnallinen eldméntapa pitdd ihmiset kunnossa kaiken ik#4. Liikunta eh-
kéisee kaatumisia ja pitdd kehon kunnossa aivan eldmén loppumetreille saakka. Kukapa
voisi uskoa, ettd yli 90-vuotias voi juosta aitoja, hypétd kolmiloikkaa tai suunnistaa met-
sdssé. Sellaisia terdksisid ikdihmisid meiltd kuitenkin 10ytyy. Se vaatii kunnon yllapitdmis-
td péivittdisen litkkunnan avulla. Liike on lddke, ja sitd meidin tulee kaikkien harjoittaa
mahdollisuuksiemme mukaan.

Opetetaan lapset jo nuorena kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja, silld jokaiselle var-
masti 10ytyy mieluinen tapa harrastaa jotakin liikkuntalajia. Kévely ei maksa mitéén, ja sii-
néd samalla saa raitista ilmaa. Siitd on helpoin aloittaa meidén jokaisen. Portaiden kaytta-
minen hissin sijaan tuo liséé askelia pdivdan kuin huomaamatta. Liikunnallisen eldménta-
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van oppien vieminen kouluihin ja esiopetukseen on térkedd. Kaikilla lapsilla ei ole harras-
tuksia, jolloin se on samalla my®s lasten vilistd yhdenvertaisuutta edistédvaéd. Tuetaan ja
kannustetaan lapsia yhdessé liilkkumaan. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

16.50 Sara Seppénen ps: Arvoisa rouva puhemies! Otin tuossa dsken esille ndma sosiaa-
lisen median sovellukset ja digipelit, jotka on suunniteltu nimenomaan koukuttamaan ne
kasvavat lasten aivot. Tdma tutkimustieto osoittaa sen, ettd ndma pelit ja some on suunni-
teltu tavallaan samanlaisen riippuvuuden aiheuttamiseksi kuin mitd rahapeleissd on. Ja
nuoret toivovat nimenomaan aikuisten tukea puhelimien kéyton rajaamiseksi. On aikuis-
ten tehtiva sielld kouluissa ja kotona laittaa rajat kinnykoiden kéytdlle. Toivottavasti ja to-
dennidkoisesti ldhitulevaisuudessa yhd harvempi alaluokkien oppilas omistaa dlypuheli-
men, silld tietoisuus nditten sovellusten ja pelien haitoista lisddntyy koko ajan.

Kuten téssi lakiesityksessa esitetdédn, puhelimen kiyttd mahdollistetaan oppilaille, jot-
ka tarvitsevat sitd apuvélineend terveydentilansa vuoksi. Oikeastaan ainoita tilanteita, jois-
sa puhelimista on lapsille ja nuorille todellista hyotyd koulupdivén aikana, ovat juurikin
ndma esityksessidkin mainitut sairaudet ja vammat, joiden hoidossa ja kuntoutuksessa pu-
helinsovellukset ovat paikallaan, esimerkiksi insuliinihoitoinen diabetes tai kuulovamma.
Eli on tirkeda, ettd varmistetaan niille lapsille, jotka tarvitsevat sitd puhelinta pédivén aika-
na, sen kayttd mutta sitten myds niin, ett sitd kdnnykkaa ei kdytetd vadrin. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Strandman.

16.52 Jaana Strandman ps: Arvoisa rouva puhemies! 27 vuotta olen saanut rehtorina,
erityisopettajana, luokanopettajana ja erityislapsen itind kokea koulujen arjessa mobiili-
laitteiden kdyttod, niiden haasteita ja ongelmia seké vaikutuksia oppimiseen, kasvamiseen
ja kehittymiseen. Tdimén oman kokemukseni vuoksi kannatan tété lakialoitetta.

Olisin valmis yhdessd perussuomalaisten kanssa tiukentamaan tétd lakia koskemaan
my0s koko koulupdivéa. Lapset ja nuoret itse ovat toivoneet rajauksia kdnnykoiden kéy-
tolle. Kénnykét saadaan viimein koulutyosté syrjddn. Yhdenkédin lapsen kasvu eiki kehi-
tys ei kérsi tésté rajoituksesta.

Télla lakiesitykselld ei ole taloudellisia vaikutuksia yhdenk&én kunnan tai valtion ta-
lousarvioihin. Tdma on siis meidén yhteiskuntamme toimintakulttuurinen muutos.

Oppilas saa jatkossa kdyttdd omaa mobiililaitettaan vain oppimistarkoitukseen tai ter-
veydenhuoltoonsa. Koulun on laadittava jarjestyssdannot puhelimien kéytosta ja sailytyk-
sestd tyOpdivien aikana, mika tarkoittaa siis oppitunteja, vilitunteja, ruokailua ja siirtymié
paikasta toiseen.

Jarjestyssdannoilld voidaan puhelimen kéytto rajata vaikka vain yhteen vilituntiin. Jér-
jestyssddnnot mahdollistavat paikallisten tarpeiden huomioon ottamisen. Opetushallituk-
sen tulee mielesténi téssdkin asiassa ohjeistaa kouluille jarjestyssdintdjen tekeminen niin,
etti pddasiat ovat joka puolella Suomea yhteneviiset.

Mobiililaitteiden kieltdminen koulutydskentelyssé tuo positiivisia vaikutuksia oppimi-
sessa suoriutumiseen ja oppitunnilla keskittymiseen. Koulujen tydrauha paranee. Sdanto-
jen selkiyttdminen liséd oppilaiden yhdenvertaisuutta.
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Haluan kéynnistda keskustelun ja toimenpiteet siihen, ettd vanhemmat ja huoltajat eivit
hankkisi kédnnykditd vield ensimmaisen ja toisen luokan oppilaille. Tutkimusnéyttdd on sii-
td, miten dlylaitteiden kéyttd vaikuttaa kasvavan lapsen ja nuoren aivotoimintaan. Tdma
vaatisi yhteispddtoksen ja -linjauksen.

Aivoliiton kansallinen aivoterveysohjelma on antanut suositukset dlypuhelimen vapaa-
ajan kaytosti erityisesti lapsille ja nuorille. 2—6-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa maksi-
missaan tunti paivissa ikédtasolle sopivasti. Nuorten ja aikuisten dlypuhelinkdyton tulisi
olla 2—3 tuntia paivéssé. Lisdksi dlypuhelinten jatkuvaa availua pitdisi valttaa, sillé tiede-
tadn, ettd jatkuvat keskeytykset kuormittavat aivoja. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

16.55 Sara Seppénen ps: Arvoisa rouva puhemies! Haluaisin ottaa vield kantaa siihen,
kun téélla salissakin kévi ilmi tai puheenvuoroissa otettiin esille, ettd puhelin on turva joil-
lekin lapsille. Usein on niin, ettd ne lapset, jotka kokevat puhelimen olevan ikéén kuin hei-
dén turvanaan koulussa, ovat juuri niitd, joiden tulisi harjoitella koulupéivén aikana ja vi-
litunneilla niitd sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja. Tété varten se puhelin ei ole hyva tur-
va, vaan nimenomaan niin, ettd se puhelin on pois ja aikuiset ovat tukena sielld, kun har-
joitellaan néitd normaaleja vuorovaikutustaitoja.

Haluaisin vielé sanoa tésté litkunnallisen eldiméntavan lisddmisestd ja kirjauksesta pe-
rusopetuslakiin, ettd on tosiaankin niin, ettd 2 000 tuntia lapset viettivat sielld vélitunneil-
la. Pieni lapsihan liikkuu luonnostaan. Kun on vilineitd ja mahdollisuuksia ja niitd 16ytyy
sieltd koulujen pihoilta, niin lapsi kylld liikkuu. Eli meidén ei tarvitse vélttdmaétta sinne li-
sdtd tdllaista aikuisten ohjaamaa toimintaa, vaan nimenomaan niin, ettd se leikki ja luon-
nollinen litkkuminen tapahtuu sielld vilitunneilla. Eli oikeastaan meidén aikuisten tehtéva
on varmistaa, ettd lapsilla on tilaa, mahdollisuuksia leikkiin ja liikkkumiseen ja etté sielld
vélitunneilla on sité aikuisten valvontaa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Mikkonen.

16.57 Anna-Kristiina Mikkonen sd: Arvoisa rouva puhemies! Jatkan vield tédstd koulu-
laisten mobiililaitteiden rajaamisesta. On hyvé, ettd aloitamme eduskuntakeskustelun kén-
nykén kdyton rajoituksista peruskoululaisilla.

Mobiililaitteiden kaytto ja sosiaalinen media ylipdétédén ovat tuoneet uusia ulottuvuuk-
sia kouluihin ja sisiltdihin mutta valitettavasti mydskin uusia muotoja kiusaamiseen. Mei-
dén tulee myo0s lainsdétdjind edistdéd keskustelukulttuuria, jolla haetaan laajempaa ja yli-
kansallista ndkemystd muun muassa sosiaalisen median mahdollisiin kdyttdrajoituksiin tai
mobiililaitteiden kéytdn rajaamiseen, sithen, miten voisimme ylikansallisesti taklata tata
ongelmaa tai mahdollisesti rajoittaa esimerkiksi somen kéyttd4, jotta meidén lapset ja nuo-
ret voisivat turvallisesti kasvaa niin fyysisisséd kuin sitten virtuaalisissa maailmoissa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.
16.58 Sara Seppénen ps: Arvoisa rouva puhemies! Tété sosiaalisen median ja dlypuhe-

linten kéyttod on tutkittu esimerkiksi lukiolaistyttdjen seurantatutkimuksella, ja sielté pal-
jastui aika huolestuttavia tuloksia. Eli puhelinta kdytettiin pienissé patkissé jopa 250 puhe-
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limen avausta pdivéssé, yhteenséd kuusi tuntia joka péivé, ja se tekee viikkotasolla 42 tun-
tia. Tuosta ajasta neljé tuntia péivéssé oli somea, minka lisdksi ndistd nuorten kuvakaap-
pauksista nékyi 88 eri puhelinpelid, kymmenié nettikauppoja, lukuisia suoratoistopalvelui-
ta. Kun puhutaan siité, ettd oppilaat tarvitsisivat puhelinta myds néihin koulupdivén aikai-
siin toimintoihin — laskimeen, Wilmaan — niin néitd kéytettiin pari minuuttia péivéssa.
Eli suurin osa siitd dlypuhelimen kéytdstd menee aivan johonkin muuhun, ja timén vuoksi
olisi tirkedd, ettd my0s sielld vidlitunneilla saataisiin titd puhelimen kéyttod rajoitettua.

Jos me ajatellaan, ettd tuo kuusi tuntia pdivéssé oli vain sitd puhelimella kéytettya ruu-
tuaikaa, niin sen liséksi tulee vield koko koulupdivén ajan ja laksyjen vaatimana lappérin
ruutuaika. Ja jos yli puolet vuorokaudesta kuluu ruutujen ddrell4, niin on tiysin selvaa, ettd
jostakin muusta se on pois. Ydunen pituuteen koulupdivén aikaisella puhelinrajoituksella
ei tietenkdédn voida vaikuttaa, mutta liikunnallisen eldméntavan kannustamiseen, yhteisol-
lisyyden tunteisiin sekéd yksindisyyden ja kiusaamisen véhentdmiseen puhelinrajoitusten
vaikutus voisi olla huomattava.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Strandman.

17.00 Jaana Strandman ps: Arvoisa rouva puhemies! Liikkumattomuudella on suora yh-
teys henkiseen ja fyysiseen jaksamiseen. Toimintatapojen muutos on aivan valttimatonta
ja pikaisesti. Tdémén vuoksi tdmén liikunnallisen eldméntavan lakialoite perusopetuslakiin
on erinomainen.

Suomen kansa liikkuu liian vdhdn. Tama merkittdva yhteiskunnallinen ongelma tulee
ottaa téssi salissa ja hyvinvointialueiden tasolla vakavasti ja vastuullisesti. UKK-instituu-
tin laskelmien ja litkuntaraportin tulosten mukaan liikkkumattomuus aiheuttaa vuosittain yli
kolmen miljardin euron kustannukset.

Liikkumattomuudella on suora yhteys meiddn oppimiseen, kasvamiseen ja kehittymi-
seen. Liikuntasuositus, 2,5 tuntia per viikko, tulee konkretisoida jokaiselle koululaiselle ja
kannustaa liikkumiseen my0s toimintakyvyn ylldpitdmiseksi. On erittdin tirke&s, etti jo-
kaiselle 16ytyy liikunnallisia onnistumisen eldmyksié ja kokemuksia ja se oma liikunnalli-
nen tapa. Peruskuntoa voidaan kehittdd, aivoja harjaannuttaa, toimintakykyé ja sosiaalisia
kontakteja pitéé ylla. Lapsille ja nuorille liikunnan lisd&minen koulupédiviin on vaikuttavin-
ta. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

17.02 Sara Seppénen ps: Arvoisa rouva puhemies! Téssikin keskustelussa on oikeastaan
kyse siitd, ettd kun perusopetuksen tulisi luoda vahva perusta kaikelle myShemmalle oppi-
miselle, niin me tarvitaan tdiméan kannykkékeskustelun liséksi keskustelua siitd, ettd me pa-
lataan perusasioihin. Tutkimustieto tdlld hetkelld vahvistaa esimerkiksi sen, ettd kun me
puhutaan digioppimisen osalta vaikkapa mydskin tésté késin kirjoittamisesta ja sen vaiku-
tuksista, me tiedetddn aivotutkimuksesta, ettd jos meilld on tutkimusryhma4, joka kirjoittaa
muistiinpanot késin, ja meilld on tutkimusryhma, joka kirjoittaa muistiinpanot tilld tavalla
lappérilld, ndppdimistolla, niin jos vaikkapa kokeen maksimipistemdéra on 100, tutkimus-
tulokset osoittavat, ettd ne oppilaat, jotka ovat kirjoittaneet muistiinpanot silld nédppaimis-
tol14, suoriutuvat 25 prosenttia heikommin kuin ne, jotka kirjoittavat kdsin. Tamé késin kir-
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joittaminen liittyy oppimiseen hyvin vahvasti. Se aktivoi aivojen eri osa-alueita, muistia,
sitten timmaistd hahmottamiskykyé kokonaisvaltaisesti liittyen sithen oppimisprosessiin.

Eli meidén tulisi palata kouluissa perusasioiden dérelle, ja tdhdn liittyy mydskin tdmé
kénnykkékeskustelu. Jos me ajatellaan néitd Pisa-tuloksia ja sitd eriytymistd, mitd me talla
hetkelld havaitaan suomalaisissa kouluissa, niin nimenomaan ne perheet, joissa huoltajilla
ei ole mahdollisuutta tukea lasten oppimista, jadvét dlylaitteiden parissa sitten heikompaan
asemaan, ja todennékdisesti juuri nima oppilaat, jotka eivit saa sieltd koulusta vahvempaa
tukea, kéyttivit ndité dlylaitteita muuhun kuin oppimiseen.

Oikeastaan tdssé tieto- ja viestintiteknologian keskustelussa tulisi néhda perusopetuk-
sessa tdmé teknologia nimenomaan renkind ja semmoisena lisimausteena eiké sellaisena
toimintaa ohjaavana isénténd tai itsetarkoituksena.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Viitala.

17.05 Juha Viitala sd: Arvoisa rouva puhemies! Nyt kun téssi kdnnykkikeskustelussa on
menty my0skin tuohon liikkumiseen, niin oikein mielelléni kylld kanssa kéytén puheen-
vuoron téstd nuorten litkkumisesta ja hyvinvoinnista ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnis-
ta. Se hyvinvointi koostuu useasta eri tekijéstd. Aktiivisella eldméntavalla on siind suuri
vaikutus, ja sitten ovat riittdva uni ja hyvét ihmissuhteet — tdmé on kuitenkin kokonais-
valtainen juttu, mistd se koostuu — ennen kaikkea sellainen tasapaino, miti kaikkien nuor-
ten tulisi saavuttaa.

Kyllé timi kénnykén kdyttdminen — niin kuin nuo &dskeiset luvut, mité edustaja Seppa-
nen otti esiin, oliko kaksi- ja puolisataa kertaa, kun avataan kénnykké pdivén aikana — on
sellaista, ettd pystyy aika dkkid matemaattisestikin sen laskemaan, ettd siind jokunen mi-
nuutti menee. Taisi edustaja Seppénen tuoda ne minuutit tarkalleenkin esille. Jos sité saa-
taisiin ihan vaikka 50 prosenttiakin pienennettyd, niin siind jdisi valtavasti aikaa muun
muassa ndille litkkunnallisille harrastuksille ja niille asioille, joilla tasapainoa voisi nuoren
kasvamiseen tuoda. Sen vuoksi kaikki liikkuminen ja harrastaminen on kannatettavaa, aina
el tarvitse harrastaa jossain tietyn lajiliiton alaisuudessa tai joukkuevalmennuksessa, vaan
nimenomaan olisin todella tyytyvéinen, jos tulevaisuudessa enemmén nékisin nuoria ja
lapsia liikkumassa omacehtoisesti ja kehittiméissd omia pelejadn tuolla koulujen pihoilla tai
muilla pelikentilld.

Jos vield muistelen hiukan omaa nuoruuttani: Pelasin jadkiekkoa Rauman Lukossa B-ju-
nioreihin asti. Jadkiekkomenestyksestd en nyt téssd salissa niin halua ruveta puhumaan
mutta ehka siitd, mik oli se isoin oppi, mitd itse sain joukkuepeleisti, ja se oli nimen-
omaan se, etté siind opittiin huomioimaan toisia ihmisié, opittiin toimimaan joukkueena.
Elikk& min4 néen, ettd silld liikunnallisella eldiméntavalla oli hyvinkin semmoinen kasvat-
tava vaikutus, ainakin minuun ihmisené ja nuorena, sithen, miten kasvoin siihen, miten
toisten ihmisten kanssa ollaan tekemisissd. Tammoinen ndkokanta nyt vield tdhén. — Kii-
tos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hénninen.
17.07 Juha Hinninen kok: Kiitos, arvokas puhemies! Itsekin kirvouduin puhumaan lii-

kunnasta, koska se on ladke todellakin ldhes jokaiseen vaivaan. Meilld on iso ongelma, siis
se on ongelma, ei haaste, ettd Suomen kansa ei liiku riittavésti. Valitettavasti puhutaan sel-
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laisesta summasta kuin ldhes viisi miljardia, joka on se lisdkustannus, etti saataisiin ihmi-
set liikkumaan eldménsa alusta loppuun saakka. Uhka ja riski on todellinen, ja kohta meil-
12 on liikuntakyvyttdémid armeijoja. Kun siitd armeijasta mainitsin, niin se liittyy myos
olennaisesti maamme turvallisuuteen ja maanpuolustukseen, sillé vain fyysisesti vahvat ja
kestévit sotilaat pystyvit puolustamaan isdinmaata noissa kovissa taistelutehtévissa.

Eli litkkkumattomuus on suuri uhka meidén yhteiskunnalle. Liikkumiseen meidén pitdisi
panostaa ja kannustaa ihmisié, ennen kaikkea lapsia ja nuoria. Meilld oli ne kolme tirkeéda
tehtévéad eli kannustaa, kuljettaa ja kustantaa, ja ennen kaikkea meidén aikuisten ihmisten
tarked tehtdva on ndyttidd hyvéaa esimerkkid terveistd elaméntavoista ja litkkunnasta. — Kii-
tos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

17.09 Sara Seppénen ps: Arvoisa rouva puhemies! Lapsen oma puhelin ei ole mikién la-
kiin kirjattu perusoikeus, vaan siitd on muodostunut lyhyen ajan kuluessa tapa, jossa suo-
malaiset alakoululaiset poikkeavat ihan kaikista muista maista. Eli meilld on jostain alyt-
tomastd syystd muodostunut tinne sellainen késitys, ettd alakoululaisen puhelin olisi joku
turvatekijd — se olisi joku sellainen kapistus, joka nyt antaa sen turvan sielld koulussa ja
koulumatkoilla ja joka puolella. Oikeastaan dlypuhelimiin liittyvien turvattomuustekijoi-
den takia kdynnissd on monenlaisiakin aloitteita, joilla kannustetaan vanhempia nimen-
omaan jattdmadn ostamatta kénnykka alakouluikaisille.

Niissé sivistysvaliokunnan kuulemisissa dosentti Silja Kosola toi esille lasten oikeuk-
sien alan professorin Suvianna Hakalehdon ndkemyksen, joka vahvistaa sitd, ettd lapsen
oikeus suojeluun ja oppimiseen on riittdva peruste koulupdivén aikaiselle kannykkékiellol-
le. Tdma vaihtoehto, ettd koko koulupiivd on kénnykkévapaata, ei mydskéédn vaadi talou-
dellisia resursseja sen enempéd kuin vain oppituntien aikainen puhelimien kayttokielto. Eli
itse asiassa kyse téssd keskustelussa on siitd, ettd kdnnykéssd on enemmin haittoja lapsel-
le, eikd siitd, ettd se olisi timmoinen turvallisuutta lisddvéa laite. Tadmén vuoksi olisi tér-
kedd, ettd me saataisiin koko koulupéivén aikainen kielto kdnnyk®dille.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Strandman.

17.11 Jaana Strandman ps: Arvoisa rouva puhemies! Nykyhallituksen hallitusohjelmas-
sa on poikkihallinnollinen Suomi liikkeelle -ohjelma, jonka mukaisesti liikkunnallinen elé-
méntapa lisdtdén osaksi esi- ja perusopetuksen tavoitteita. Muutoksen avulla pystytdén
edistdiméén tavoitteita vahvistavaa liikkunnan merkitysté esiopetuksen ja koulujen toimin-
takulttuureissa seké siten vahvistamaan lasten ja nuorten liikkumista koulupéivén aikana.
Tavoitteiden saavuttaminen kuitenkin edellyttd, ettd lainsddddnndn muutoksen jilkeen
tehddén mydos tarvittavat muutokset ja riittdvén vahvat konkreettiset kirjaukset esiopetuk-
sen ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin erityisesti koulujen liikunnallisen
toimintakulttuurin kehittdmiseksi.

Esi- ja perusopetuksella on keskeinen merkitys lasten ja nuorten liikkumisen ja liikun-
nan edistdmisess erityisesti vahén liikkuville lapsille ja nuorille. Lasten ja nuorten arki ku-
luu pitkélti kouluissa seké kodin ja koulun vélisilld matkoilla, minké vuoksi koulupdivin
aikaisella liikkumisella ja liikunnalla seké koulumatkan kulkutavalla on tdrked merkitys
lasten ja nuorten kokonaisaktiivisuuteen. Esimerkiksi véhén liikkuvien lasten ja nuorten
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péivittdisestd reippaasta litkkumisesta jopa 42 prosenttia kertyy koulupdivin aikana. Lii-
kunnan opetuksella ja litkunnan kasvatuksella sekd koulujen litkunnallisella toimintakult-
tuurilla on tdrked merkitys lasten ja nuorten litkunnallisen ja aktiivisen eldméntavan kehit-
tymisessé.

Perusopetuksen toimintakulttuurin litkunnallistamisen kehittdmistytd on tehty vuodes-
ta 2010 alkaen valtakunnallisella Liikkuva koulu -ohjelmalla. Erilaiset koulupdivaén liit-
tyvit liikuntaa lisdévit toimenpiteet yleistyivitkin perusopetuksessa 2010-luvulla, ja lii-
kunnallinen toimintakulttuuri kehittyi perusopetuksessa myonteiseen suuntaan. Viime
vuosina litkunnallisen toimintakulttuurin rakenteita on kouluissa my®ds osin purettu. Toi-
mintakulttuurin muutos vie aikaa, joten my0s jatkossa on tirkeda jatkaa pitkdjanteista tyo-
td perusopetuksen liikunnallistamisen tukemiseksi ja kehittdmiseksi.

Koulupéivin aikaisen liikkumisen hyddysté on vahvaa tutkimusnéyttod. Riittédva fyysi-
nen aktiivisuus on edellytys lasten ja nuorten normaalille kasvulle ja kehitykselle seka hy-
vinvoinnille. Fyysisen aktiivisuuden lisddminen on yksi keino, jolla voidaan parantaa las-
ten ja nuorten oppimistuloksia. Reipas liikunta, hyvé fyysinen kunto ja hyvét motoriset tai-
dot ovat myos yhteydessd hyvédan koulumenestykseen lapsuudessa ja nuoruudessa. Erityi-
sesti koulupdivin aikainen liikkuminen on hyddyllistd oppimistulosten ndkdkulmasta. Li-
séksi liikunnallinen eldméntapa edistéd kouluissa yhteisollisyyttéd, osallisuutta ja viihty-
Vyytta.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

17.14 Sara Seppénen ps: Arvoisa rouva puhemies! OECD:n Pisa-vertailussa suomalai-
set oppilaat arvioivat tydrauhan vertailumaiden toiseksi huonoimmaksi. No, timé heikko
tyorauha on yhteydessé heikompaan matematiikan osaamiseen ja lisddntyneeseen matema-
titkka-ahdistukseen. Néiden tutkimustulosten pitéisi olla meille herétys. Me olemme me-
nossa vadrain suuntaan.

Suomalaiset lapset saavat kdannykét paljon, paljon aikaisemmin kuin missdén muualla
maailmassa. Lisdksi suomalaiset lapset saavat padsdantdisesti puhelimen mukana kayt-
toonsa rajattoman datapaketin, miké tarkoittaa, ettei laite itsessddn sditele kayttomaaraa
mitenkddn. Tdmakin kehitys korostaa perhetaustan merkitysté. Toisissa perheissd vanhem-
mat seuraavat lasten puhelimien kaytto4, rajoittavat sité jollakin sovelluksella, kuten tim-
mdiselld Family Link -palvelulla, toisissa perheissé lasten puhelimien kéyttd on tdysin ra-
jatonta. Jos vield koulusta annetaan pienten koululaisten kdyttoon tabletit tai muut laitteet,
joilla hénen oletetaan itseohjautuvasti hoitavan liksyt, tilanne pahenee entisestddn. Aina-
kin néitten alakoululaisten osalta digitaitojen opetus tulisi rajata koulupéivén aikaiseksi ja
opettajan ohjauksessa tapahtuvaksi. Samalla ndihin koulun laitteisiin tulisi saada téllainen
turvaohjelmisto, joka rajaisi paésyn lapsille haitallisen siséllon dérelle.

Tédmin Digitalisaatio oppimisen ja oppimistulosten selittdjénéd -tutkimuksen tulokset
ovat voimakkaassa ristiriidassa timin esityksen alussa kuvatun kyselytutkimuksen tulos-
ten kanssa. Eli niin kuin valiokunnan kuulemisessa kuultiin, lapset itse myos kokevat mo-
biililaitteet erittdin héiritsevind. Ja jos ajatellaan néitd digitalisaation mukanaan tuomia
hyo6tyjé, niin ne eivét kuitenkaan tue sité, ettd ne jotenkin edistéisivit oppimista, ainakaan
téllaisella rajattomalla kaytolla.

Riksdagen avslutade debatten.
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Punkt i protokollet PR 16/2025 rd

Riksdagen remitterade drendet till kulturutskottet, som grundlagsutskottet ska lamna utla-
tande till.
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