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Plenum

Torsdag 24.4.2025 kl. 16.00—20.58

7. Regeringens proposition till riksdagen med forslag till lag om findring av lagen om
grundliggande utbildning

Regeringens proposition RP 212/2024 rd
Atgirdsmotion AM 2/2023 rd, 4, 47/2024 rd
Utskottets betdnkande KuUB 3/2025 rd

Forsta behandlingen

Andre vice talman Tarja Filatov: Arende 7 pa dagordningen presenteras for forsta be-
handling. Till grund for behandlingen ligger kulturutskottets betinkande KuUB 3/2025 rd.
Nu ska riksdagen besluta om innehéllet i lagforslaget. — Den allmédnna debatten borjar.
Presentationsanforande, utskottets vice ordforande, ledamot Koponen, varsagod.

Debatt

18.08 Ari Koponen ps (esittelypuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Hallituksen esi-
tys sisdltdd kolme perusopetuslain muuttamiseen liittyvaé asiakokonaisuutta eli puhelinten
ja muiden mobiililaitteiden kdyton rajoittamisen koulupdivin aikana, liitkunnallisen ela-
maéntavan edistdmisen esi- ja perusopetuksessa seké aluehallintoviraston valvontatoimival-
lan lisddmisen koulujen laillisuusvalvonnassa.

Keskityn esittelypuheenvuorossani erityisesti mobiililainsdételyyn ja kdyn kahden vii-
meksi mainitun asiakokonaisuuden vain lyhyesti ldpi esittelypuheenvuoron lopussa.

Puhemies! Hallituksen esityksessd ehdotetaan perusopetuslakiin lisittdvéksi sddannds,
jonka mukaan oppilas ei saa kiyttdd puhelinta tai muuta mobiililaitetta oppitunnin aikana,
lukuun ottamatta niiden kayttod opettajan luvalla oppimistarkoitukseen taikka rehtorin tai
opettajan luvalla henkilokohtaiseen terveydenhoitoon. Lisdksi ehdotetaan sdddettidviaksi
opetuksen jirjestdjan velvollisuudesta hyviksyé jarjestyssdannét, joilla tulee maarita pu-
helimien ja muiden mobiililaitteiden sdilytyksestd oppituntien aikana sekd niiden kaytosta
ja sdilytyksestd tyopdivéan aikana muulloin kuin oppitunneilla. Ehdotuksen tavoitteena on
parantaa oppilaiden keskittymistd opetukseen ja koulun muuhun toimintaan sekéd vahvis-
taa opetukseen osallistuvan oikeutta turvalliseen opiskelijaympéristoon.

Puhemies! Sivistysvaliokunta on kuullut laajasti asiantuntijoita, ja valiokunnalle esitet-
ty tutkimustieto puoltaa vahvasti laitteiden kdyton rajoittamista koskevaa sidintelya. Erityi-
sesti aivoterveyteen liittyvit ndkokohdat ovat timén lapsia ja nuoria koskevan lakiehdo-
tuksen kisittelyn yhteydessa erityisen merkityksellisid. Mobiililaitteiden runsaalla kaytol-
13 on suuria vaikutuksia my0s lasten ja nuorten mielenterveyteen. Liiallinen drsyketulva
voi johtaa ylikuormitukseen, jonka seurauksena ilmenee stressid ja uupumista. Osa nuoris-
ta pystyy sddteleméén dlylaitteiden kayttdd, mutta lieveilmiot, kuten levottomuus, unihéi-
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ridt, viasymys ja keskittymisongelmat, ovat asiantuntijoiden mukaan huolestuttavan ylei-
sid. Tama kaikki vaikuttaa puolestaan heikentdvésti oppimiseen.

Puhemies! Valiokunta on tétd esitystd koskevan késittelyn aikana kuullut Polvijérven
koulun 9. luokan ja Helsingin Vuoniityn peruskoulun 8. luokan oppilaita. Valiokunta piti
kuulemisia onnistuneina ja sai niistd arvokasta tietoa koulujen nykyisistd kéytdnnoisti ja
oppilaiden nidkemyksistd mobiililaitteiden kidyton rajoituksista. Valiokunnan mietinto si-
sdltdd tarkemman yhteydenvedon néistd kuulemisista.

Voimassa olevan perusopetuslain 3 a §:n mukaan perusopetusta suunniteltaessa, jarjes-
tettdessd ja siitd paitettidessd on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. Sdénnds perustuu
YK:n lapsen oikeuksia koskevaan yleissopimukseen, jonka mukaan kaikessa viranomais-
toiminnassa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu, miké velvoittaa suojelemaan
lapsia muun muassa vékivallalta, vélinpitdméattomaltd kohtelulta ja hyvéksikaytoltd. Lap-
sen edun ensisijaisuus on perusopetuksen jarjestimisen ja toteuttamisen lépileikkaava oi-
keusperiaate. Késiteltdvana olevan lakiehdotuksen osalta lapsen etu linkittyy erityisesti si-
vistyksellisten oikeuksien toteuttamiseen ja turvalliseen oppimisymparistoon.

Puhemies! Sivistysvaliokunta on pitényt tisséd vaiheessa tarkoituksenmukaisena, etti la-
kiin lisdtdén sdédnnokset mobiililaitteiden kdyton rajoittamisesta oppituntien aikana ja etti
kéytostd muulloin kuin oppitunneilla, miké kattaa muun muassa vélitunnin, ruokailun ja
siirtymiset paikasta toiseen, méaaritdan oppilaitosten jérjestyssddnndissd. Opetushallitus
pdivittdd parhaillaan aiemmin laadittua jédrjestyssddntoohjetta ja mobiililaiteopasta. Sivis-
tysvaliokunta on todennut mietinndssédn pitdvénséd tarkednd, ettd ohjeessa korostetaan
mahdollisuutta maarité kayttokielto myos koko koulupéivén ajaksi. Asiaa on hyva tarkas-
tella ikdsidonnaisesti.

Valiokunta pitdd tirkednd, ettd koulun opettajat ja muu henkildkunta sekd oppilaat ja
heiddn huoltajansa osallistetaan jéarjestyssddntdjen laatimiseen. Télloin mobiililaitteiden
kéyttorajoitukset muun koulupéivin kuin oppituntien osalta sekd mobiililaitteiden sdilytta-
misté koskevat linjaukset voidaan méarittda koulukohtaisesti tarkoituksenmukaisimmaksi
katsotulla tavalla. Jarjestyssdéntdjen laatimisen yhteydessd on myds hyva antaa oppilaille,
huoltajille ja opettajille tictoa mobiililaitteiden kiyton hyddyisté ja haitoista.

Puhemies! Vield muutama sana perustuslakivaliokunnan lausunnosta. Perustuslakiva-
liokunta toteaa lausunnossaan, ettd sen mielesti ehdotetussa sdédntelyssa ei ole kyse perus-
oikeuksia rajoittavasta tai niithin puuttuvasta sdédntelystd, vaan ensisijaisesti kysymys on
perustuslain 16 §:ssd turvattujen sivistyksellisten oikeuksien toteuttamisesta perustuslain
22 §:ssi tarkoitetulla tavalla. Perustuslakivaliokunnan mielestd ehdotetussa sdédntelyssa ei
ole kyse perusoikeuksia rajoittavasta tai niithin puuttuvasta sdantelystd. Lisdksi valiokun-
nan mielesté on selvéi, ettei perusoikeussuojaa edes nauti sellainen oppimistarkoitukseen
tai terveydenhoitoon liittymétén mobiililaitteiden kéyttd, joka héiritsee opetusta tai oppi-
mista. My6skéén séédntely mobiililaitteiden kdyton rajoittamisesta tyopéivén aikana muul-
loin kuin oppitunneilla ei muodostu ongelmalliseksi.

Lakiehdotuksen 29 §:n 4 momentin mukaan oppilas saa kéyttdd mobiililaitetta oppitun-
nilla lupaan perustuen oppimistarkoitukseen tai henkildkohtaiseen terveydenhoitoon. Voi-
massa olevan perusopetuslain 31 §:sséd puolestaan siédetdén, ettd vammaisella ja muulla
erityistd tukea tarvitsevalla oppilaalla on oikeus saada maksutta opetukseen osallistumisen
edellyttimat erityiset apuvilineet. Perustuslakivaliokunta on lausunnossaan kiinnittinyt
huomiota siihen, ettd ehdotetun 29 §:n 4 momentin ja voimassa olevan perusopetuslain
31 §:n sdéntelyn vélinen suhde jéd esityksen perusteella varsin epdselviksi. Tdmén perus-
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teella sivistysvaliokunta ehdottaa 29 §:n 4 momentin tdydentdmisté siten, ettei synny epé-
selvyyttd mahdollisuudesta kayttdd puhelinta tai mobiililaitetta 31 §:ssé tarkoitettuna apu-
vélineend oppitunnin aikana, kun terveydelliset tai toimintakykyyn liittyvit syyt, eli esi-
merkiksi diabetes tai kuulovamma, siti vaativat.

Puhemies! Esitys ei poissulje digitaalisen osaamisen tiarkeytté, eikéd perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteissa asetettuja tavoitteita oppilaiden digitaalisen osaamisen kehit-
tamiselle ole tarkoitus tdsséd yhteydessd muuttaa. On térkedd, ettd lapset ja nuoret oppivat
toimimaan vastuullisesti my0s digiympéristossé ja ettd he oppivat taidot mobiililaitteiden
turvalliseen ja hyvinvointia tukevaan kayttoon. Kuten jo puheenvuoron alussa totesin, nyt
késiteltdvéni olevan lain tarkoituksena on parantaa oppilaiden keskittymistd opetukseen ja
koulun muuhun toimintaan sekéd vahvistaa opetukseen osallistuvan oikeutta turvalliseen
opiskeluympéristoon.

Arvoisa puhemies! Lopuksi esittelen vield lyhyesti kaksi muuta esityksen asiakokonai-
suutta.

Ensimmaisend aluehallintovirastojen toimivalta koulujen laillisuusvalvonnassa. Perus-
opetuslakia ehdotetaan muutettavaksi siten, ettd aluehallintovirastot voivat jatkossa ottaa
myo0s oma-aloitteisesti tutkittavaksi, onko perusopetuslaissa tarkoitettu opetus jarjestetty
lain mukaisesti. Liséksi lakiin ehdotetaan lisittédvéksi sddnnokset aluehallintovirastojen
kéytettédvissa olevista sanktioista. Esityksen tavoitteena on parantaa oppilaiden oikeustur-
vaa ja vahvistaa oppilaiden oikeutta saada esiopetusta ja perusopetusta lainsdédédnnon tar-
koittamalla tavalla.

Sivistysvaliokunta katsoo, ettei lasten oikeuksien toteutumisen tule olla pelkéstdan huol-
tajien osaamisen ja aktiivisuuteen pohjautuvan kantelumenettelyn varassa, kuten nykyisin,
ja ehdottaa aluehallintovirastojen valvontatoimivaltaa koskevan sdéntelyn hyvéksymisti
muuttamattomana.

Puhemies! Sitten vield liitkunnallisen eldéméntavan edistiminen. Sivistysvaliokunnan
saamassa asiantuntijalausunnossa on todettu, ettd véeston liian vahdinen liikkkuminen on
yksi keskeisistd suomalaisen yhteiskunnan haasteista ja ettd tutkimusten mukaan vain noin
kolmannes lapsista ja nuorista liikkuu terveytensd kannalta riittdvésti. Perusopetuslain
opetuksen tavoitteita koskevaan 2 §:44n ehdotetaan lisdttédviksi sddannds, jonka mukaan
esi- ja perusopetuksen tulee edistid litkunnallista eldméntapaa. Ehdotetulla sddntelylld ha-
lutaan vahvistaa liikunnan merkitysté esiopetuksessa ja koulujen toimintakulttuurissa ja
kokonaisvaltaisena eldmaéntaitona.

Sivistysvaliokunta pitéé erittdin kannatettavana, ettd litkkunnallisen eldméntavan edisté-
minen lisitéddn osaksi perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen tavoitteita. Valiokunta pitdd
myos tdrkednd, ettd Opetushallitus tulee konkretisoimaan liikunnallisen eldaméntavan ta-
voitteen toteutumista esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa.

Puhemies! Sivistysvaliokunnan mietint6 siséltdd yhden vastalauseen.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Kiitokset esittelystd. — Sitten edustaja Garedew.
— Edustaja Garedew, sen verran sanon téssd vilissd, ettd otetaan teiddn puheenvuoronne,
ja kun téssé oli nyt useampia vastauspuheenvuoropyyntdjé, niin sen jalkeen sitten pieni de-
batti. — Olkaa hyva.

18.17 Kaisa Garedew ps: Arvoisa puhemies! Tatd hetked on odotettu. Jo oli aikakin.
Koulujen kinnykkékielto kirjataan nyt lakiin. Perussuomalaiset ovat vaatineet tété jo pit-
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kaan. Talld hallituskaudella sité alettiin vihdoin valmistelemaan, ja ensi syksynd lakimuu-
tos astuu viimein voimaan.

Uudet lakipykalét tuovat kouluille ja opettajille vahvemman selkédnojan puuttua mobii-
lilaitteiden kéyttoon oppitunneilla. Téhén saakka rajoittaminen on ollut pelkéstédén koulu-
jen omien jarjestyssiddntdjen varassa. Onneksi jotkut fiksut koulut ovat jo puuttuneet kén-
nykodiden kdyttoon ennakoiden. Esimerkiksi Polvijdrvelld alkoi viime syksyna kadnnykaton
lukuvuosi. Jo syyskauden aikana vélituntien kerrotaan vilkastuneen ja oppituntien tydrau-
han parantuneen.

Tédménkaltaisista kokeiluista on saatu paljon positiivisia tuloksia. Ne ovat osoittaneet,
ettd puhelimen kiyton laaja rajoittaminen kouluaikana on tdsmélleen oikea toimenpide, ei
pelkéstidn tyorauhan vaan myos turvallisuuden ndkdkulmasta. Puhelimilla on nimittdin
esimerkiksi salakuvattu muita oppilaita ja opettajia ja nditd kuvia ja videoita on julkaistu il-
man lupaa.

Nyt toteutettavassa lakimuutoksessa puhelimen ja muun mobiililaitteen kaytto olisi paa-
sddntoisesti kielletty oppitunnilla. Se olisi sallittua vain oppimistarkoitukseen tai oppilaan
terveydenhoitoon. Rehtorille ja opettajille tulee nyt oikeus ottaa laite haltuunsa, jos oppilas
pitdd sitéd tunnilla esilld silloin, kun siihen ei ole annettu lupaa. Lisédksi koulujen tulee jér-
jestyssddnnoissddn madratd, miten puhelimia saa kiyttdd ja missé ne séilytetddn koulupdi-
vén aikana. Itse olen vahvasti sitd mieltd, ettd kdnnykét tulee pitdéd poissa lasten késistd
myos vilitunneilla ja ruokailuissa, ei pelkdstdén oppitunneilla. Toivon, ettd koulut tulevat
ndin linjaamaankin.

Monissa muissa maissa varsinkin alakouluille on jo laajempia lakisééteisid kieltoja, esi-
merkiksi Ranskassa, Italiassa ja Kanadan Ontariossa. Myds Ruotsi aikoo tiukentaa lainséé-
déntddén niin, ettd mobiililaitteet kiellettdisiin 1.—9.-luokkalaisilta myds vilituntien aika-
na. Sivistysvaliokunnan mukaan Opetushallitus péivittda parhaillaan jarjestyssdantoohjet-
ta ja mobiililaiteopasta. Sivistysvaliokunta pitdd tirkednd, ettd ohjeessa korostettaisiin
mahdollisuutta madrittdd kannykkakielto koko koulupiivin ajaksi.

Lasten mobiililaitteiden kéyton rajoittaminen on erittéin tirkedd, koska pelit ja sosiaali-
sen median sovellukset on suunniteltu sellaisiksi, ettd ne aiheuttavat riippuvuutta. Tekoa-
lyasiantuntija Mikko Alasaarelan mukaan TikTok aiheuttaa samankaltaista riippuvuutta
kuin uhkapelaaminen. Peleistd saatava véliton palkinto ja mielihyvé heikentdvit lasten pit-
kéjénteisyyttd, mitd taas opiskelussa vaaditaan. Paljon ruutuaikaa péivéssi on yhteydessi
suppeampaan sanavarastoon ja lisddntyneisiin tarkkaavaisuuden héirioihin. Lisdksi se vai-
kuttaa negatiivisesti vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin seka tylsyyden sietokykyyn.

Ruutuaika vidhentdd luonnollisesti liikkkumista. Onkin tosi erinomaista, ettd tilla laki-
muutoksella lisidtddn samalla myos liikunnallinen eldmintapa osaksi esi- ja perusopetuk-
sen tavoitteita.

Muiden haittojen liséksi sosiaalinen media on toki jo itsessdén erittdin vaarallinen ym-
péristd: Koulukiusaaminen on osittain siirtynyt verkkoon. Pahimmillaan teot ovat luokitel-
tavissa ndyryytysvékivallaksi, jonka hallitus on onneksi my®6s jo kirjannut rikoslakiin ran-
gaistuksen koventamisperusteena. Valtaosa seksuaalisen hyvéksikdyton ensikontakteista
ja huumekaupasta tapahtuu sosiaalisen median alustoilla, esimerkiksi Snapchatissa ja Te-
legramissa.

Nuori ei ole ainoastaan riskissé joutua rikoksen uhriksi, vaan hén saattaa pédtyé tai tulla
vérvityksi tekemédén rikoksia, esimerkiksi ostamaan tai myyméain huumeita tai toteutta-
maan vékivaltarikoksia. Myos ddriryhmat levittivit sielld propagandaansa.
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Arvoisa puhemies! Rakkaus on rajoja. Tdma lakimuutos on ehdottomasti lastemme etu
ja térked toimi turvallisuuden, koulurauhan ja oppimisrauhan palauttamiseksi. Samalla to-
tean, ettd mobiililaitteiden kieltiminen oppituntien aikana on vasta ensimmaéinen askel,
joka taytyi saada kiireellisesti eteenpdin.

Sivistysvaliokunta on lisinnyt mietint66nsd myos lausuman, joka edellyttdé tdmén kiel-
lon sekd muiden maiden laajempien kieltojen vaikutusten seuraamista. Eilen pédittyneessé
kehysriihessé linjattiin, ettd opetus- ja kulttuuriministerio tekee tdmén selvityksen vuoden
2026 loppuun mennessé seki ryhtyy tarvittaessa jatkotoimenpiteisiin selvityksen pohjalta.

Arvoisa puhemies! Oma vahva toiveeni on, ettd sen mydtd myos vélitunneille saataisiin
voimaan valtakunnalliset kdnnykkérajoitukset vaihtelevien paikallisten kaytdntdjen tilal-
le. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Pidetddn tdssd vaiheessa nyt pieni lyhyttahtinen
keskustelu. Elikké ne edustajat, jotka haluavat kéyttda puheenvuoron, voivat nousta seiso-
maan ja painaa V-painiketta. — Ensimmadisend edustaja Strandman.

18.24 Jaana Strandman ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Haluan eri-
tyisopettajana nostaa tdssa kannykkékeskustelussa esille erityisesti sen, ettd mobiililaittei-
ta voidaan kayttdd koulussa terveydenhoidon lisdksi my0s oppilaiden yksilollisten tarpei-
den tukemiseen, toimintakyvyn yllépitdmiseen ja oppilaan tuen tarpeisiin apuvélineini,
esimerkiksi kommunikoinnin tukemiseen ja digitaalisina apuvélineind. Oppilas saattaa tar-
vita mobiililaitetta vammasta aiheutuvan toimintarajoitteensa vuoksi. Kehitys- ja puhe-
vammainen oppilas tarvitsee digitaalisia apuvélineitd esimerkiksi tiedonk4sittelyyn helpo-
tetussa muodossa seké toiminnanohjaukseen. Nakdvammaiset oppilaat tarvitsevat puhelin-
ta tai muuta mobiililaitetta apuvélineend koulussa liikkkumiseen tai nikemiseen. Esitys ei
estd edelld mainittujen apuvélineiden kayttoa.

Lisiksi perusopetuslain 31 §:nnojalla vammaisella tai muulla erityisté tukea tarvitseval-
la oppilaalla on oikeus saada maksutta opetukseen osallistumisen edellyttdmaét erityisapu-
vélineet, ja ndma on téssi esityksessd huomioitu.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Valtola.

18.25 Oskari Valtola kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Tama esitys
on erittdin kannatettava. Niin kuin td4lld esittelypuheenvuorossa ja puheenvuoroissa on
tullut esille, jo oli aikakin saada timmdinen lainsdddéntd voimaan.

Ehka tuolla valiokuntakésittelyssd suurin anti, mika toivottavasti levidd myos valiokun-
nan ulkopuolelle, on ndmai terveydelliset arviot mobiililaitteiden kéyton ja niihin liittyvien
addiktoivien ohjelmien haitallisuudesta meidén nuorille. Siihen néhden tdmé oppitunteja
koskettava kielto on aivan paikallaan.

Itse toisaalta nden sen, etti lapset osallistuessaan jirjestyssddntojen tekemiseen koulu-
pdivan muuhun aikaan oppivat myds ndiden laitteiden vastuullista kayttoa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Eloranta.

18.26 Eeva-Johanna Eloranta sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Vaikka hal-
litusta ei kokonaisuutena voi kovasti hyvéstd koulutuspolitiikasta kehua, niin tdssa kohtaa
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tdytyy antaa kylld hallitukselle kddenojennus siitd, ettd hyvé, ettd tdmé esitys on tullut
eduskuntaan, ja hyvé, ettd nyt sitten tosiaan koulun oppitunneilla ei jatkossa puhelimia
néhda.

Aika paljon jdi itsedni harmittamaan se, ettd ei menty véhén pidemmalle tdssé, niin kuin
monet, useat maat, esimerkiksi Espanja, [so-Britannia ja Italia, ovat tehneet, eli he ovat teh-
neet timén tdyskiellon, ettei koko koulupéivén aikana pidetd puhelimia. Esimerkiksi itse
kuulin juuri, ettd Australiassa on ollut tdmaé tdyskielto, ja sielld raportoitiin 87 prosenttia
vdhemmén keskittymisvaikeuksia ja 81 prosentilla olivat oppimistulokset parantuneet.
Miné toivon, ettd Suomessakin mennéén tdhén suuntaan aika pian. Monta kertaa voidaan
ajatella, ettd no okeli, se riittda, ettd oppitunnilla ei ole, mutta asiantuntijat ovat meille va-
liokunnassa kertoneet, ettd aivot menevit ikdan kuin semmoiseen ylikierrostilanteeseen,
jos se on sielld vélitunnilla kdytOssé, ja sitten on vaikea ldhted keskittyméén sielld tunnilla.

Toivottavasti keskustelu aiheesta jatkuu, ja hyvé, ettd otetaan nyt timé ensimmaéinen as-
kel.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kosonen.

18.27 Hanna Kosonen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Témé on odotet-
tu esitys. Harmilliseksi toki jdi se, ettd vélitunnit ja ruokailut — se koko koulupéivd — ei-
vit ole nyt kuitenkaan kénnykattdmié. Sen takia olemmekin tehneet vastalauseen ja pyké-
lamuutosehdotuksen, jonka tdssé nyt esitdn. Me perustelemme tété, ettd myos ndiden vali-
tuntien ja ruokailujen pitéisi olla lain alla, ei jarjestyssddntojen alla, neljélld asialla.
Ensinndkin tdssd on hyvéa liikunnallisen eldméntavan lisddminen, mutta liikunnallisuus
voi jadda pieneksi, jos sitd kdnnykkaé sielld vdlitunneilla sitten raplailldén. Toiseksi opet-
tajille ja koulun henkilokunnalle on helpompaa valvonta, kun on koko koulupdivé tdmén
kannykattdmyyden alla. Kolmanneksi kansainvélisissd esimerkeissi ei ole muuta kuin nii-
td kokopéivén kieltoja. Ja sitten neljdnneksi kasvokkain kohtaaminen on kylld arvokasta
myos vilitunneilla. Siksi olisimme toivoneet hallitukselta timmdistd laajempaa kieltoa,
[Puhemies koputtaa] mutta nythén te voitte sitten dénestdd halutessanne timian mukaan.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hopsu.

18.29 Inka Hopsu vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos tosiaan sekd
hallitukselle siitd, ettd on timai esitys, ettd valiokunnalle hyvistd késittelystd. Me kuultiin
paljon asiantuntijoita, ja he nostivat oikeastaan jérjestdén néitd huolia, joita kasvaneesta
ruutuajasta tulee. On aivojen kehitykseen ihan selkeitd vaikutuksia, keskittymisvaikeuk-
sia, unen laatuun ja méérddn vaikutuksia, sosiaalisiin suhteisiin vaikutuksia, mielialaan
vaikutuksia. Tdmén vuoksi myds itse kannatan tétéd, ettd kiellettéisiin jo téssd kohtaa véli-
tunnit ja ruokailut eli se koko koulupéivé rauhoitettaisiin.

T&ma on tietysti pikaratkaisu, mitd kouluissa tehdddn. Me tarvitaan siti algoritmien pa-
rempaa sditelyd. Someriippuvuus on seké aikuisten ettd lasten ja nuorten haaste. Algorit-
mien séddtelyssé taas EU olisi se oikea taho toimimaan. Meidén pitéisi saada sinne nyt téal-
td eduskunnasta selked viesti ja painetta ldhetettyé.

Seurataan kansainvilisid esimerkkejd mahdollisimman nopeasti ja rauhoitetaan nyt ai-
nakin ndmé koulupéivit téssé kohtaa.
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Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Ollikainen.

18.30 Mikko Ollikainen r (vastauspuheenvuoro): Arade fru talman! Det ir en vildigt fin
och bra sak att propositionen kring férbud av anvindning av mobiltelefoner nu kom till
riksdagen, men &nda sé att man kan anvénda mobiltelefoner i undervisningssyfte eller ock-
sa 1 andra fall som rektorn eller ldraren godkénner. Det &r ocksa viktigt att se den andra si-
dan av myntet, att det finns en mojlighet att anvéinda mobiltelefoner for just undervisnings-
syfte, forstas pa ett jamlikt och bra sétt.

Téssé on tullut monta ndkdkulmaa koskien haittoja, ja totta kai néitd on, mutta toki on di-
gitaalisen oppimisen ndkdkulmasta myos jonkin verran hyotyja. Sivistysvaliokunnan kans-
sa kdytiin Tyrndvélld, ja oli minun mielesténi todella hieno asia saada ndhd4, milla tavalla
digitaalista oppimista toteutetaan sielld.

Mutta meilld on timé seurantaponsi. On todella tirke4s, ettd me tehddin se, ja koskien
jarjestyssddntdjd on hyvé, ettd vanhemmat ja oppilaat ovat mukana niissd. Kdnnykoiden
hyvéksyttavyys on paljon kylld kiinni kanssa siitd, millainen kulttuuri ja identiteetti siinid
ympéristdssé ja koulussa on. On térkedd, ettd on yhteinen nikemys sielld koulussa tdmén
suhteen. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

18.31 Sara Seppénen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Perussuoma-
laiset ovat jo pitkéédn ajaneet titd kdnnykkékieltoa kouluihin, ja nyt olemme téélla salissa
keskustelemassa téstd sivistysvaliokunnan mietinndstd. Kuulemiskierros oli erittdin laaja,
monipuolinen ja hyvé. On erittdin tirkedd, ettd me viimeistién téssd vaiheessa puutumme
tdhén suomalaisten lasten aivoilla meneillddn olevaan kokeeseen, joka aiheuttaa erittdin
paljon haittoja. Toki timé ongelma mobiililaitteiden kayton osalta on paljon laajempi kuin
vain se koulupdivin aikainen, mutta me voimme tdilta eduskunnasta kisin lainsdddannolla
vaikuttaa ainoastaan sithen, miti sielld koulupéivén aikana tapahtuu. On aivan selvié aivo-
tutkijoiden ndkdkulmasta, ettd mobiililaitteiden kaytoll4 on negatiivisia vaikutuksia keskit-
tymiseen ja oppimiseen. — Jatkan seuraavissa puheenvuoroissa lisda.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hiltunen.

18.33 Pia Hiltunen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Tédmi laki to-
siaan on mielesténi tasapainoinen, ja téssi on valiokunnassa kuultu laajasti asiantuntijoita
ja asianosaisia. Kiinnitin my6s huomiota siihen, ettd oli myds joitain asiantuntijoita, joilla
el varsinaista suoraa kosketusta koulumaailmaan télld hetkelld ehké ollutkaan.

Kyse on tosiaan siité, ettéd laki velvoittaa kouluja jérjestyssédantdjen kautta, ja meilld on
paljon esimerkkeja siitd, kuinka timé kdnnykkélainsdddantd toimii. Useassa kunnassa ei
tule muutoksia sen osalta, mutta niissi, joissa tima ei toimi, on hyvé, ettd timé nyt vahvis-
taa ja velvoittaa kouluja toimimaan sen mukaan, ettd oppilailla on se tydrauha.

Mitd tulee vilitunteihin ja ruokailuihin, niin koulujen jirjestyssddnnothdn koskevat
koko koulupdivéd. Siind madriatdédn myos vélitunneista ja ruokailuista, ja siksi nden, etti
tdma jarjestyssddanndilld rajaaminen ja rajoittaminen on aivan riittdva toimi téssi vaiheessa.
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Ja totta kai valiokunnassa yhdessd hyviksymédmme ponsi on hyvé, jolla seurataan tilan-
netta ja tehddin mydhemmin tarvittavat muutokset.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Siponen.

18.34 Markku Siponen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Todella-
kin, kiitos tdmén esityksen tuomisesta tdnne eduskuntaan. Se ehdottomasti saa meiltdkin
tuen. Mutta tietenkin, jos ajattelee sitd omaakin koulutaustaa tuolta yldkoulusta ennen tata
eduskuntaa, puhelimet olivat tuntien aikana sielld puhelinparkissa, ja eihén timé lakimuu-
tos nyt siihen, téllaisiin kouluihin, oikeastaan tuo mitddn uutta.

Kun tdillé dsken edustajan puheenvuorossa tuotiin esille ndma terveydelliset ndkokul-
mat, niin jos olisi haluttu terveydellisiin ndkdkulmiin lasten liikuttamiseen liittyen esimer-
kiksi vélitunneilla panostaa, niin kylla timé ehdottomasti olisi kannattanut vieda sitten jo
suoraan nditten kansainviélisten esimerkkien mukaisesti koskemaan koko koulupgivaa. Sii-
td syysté kannatan lampimaésti titd Kososen tekeméé vastalausetta ja pykdlamuutosesityk-
sid. Kylld meidén linjamme on ehdottomasti se, etti kouluihin tarvitaan vihemmén ruu-
tuaikaa ja tilalle erityisesti vélitunteja ajatellen enemmén liikuntaa ja kasvokkain kohtaa-
misia.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Koponen.

18.35 Ari Koponen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Suomalaisten
oppimistulokset ovat laskeneet, tyérauha kouluissa heikentynyt, ja yha useampi nuori kér-
sii keskittymisvaikeuksista. Késittelyssd olevan lain voimin otetaan harppaus oikeaan
suuntaan, kun mobiililaitteiden kdyttda rajoitetaan oppitunneilla.

Puhemies! Kansainvéliset tutkimukset tukevat kédnnykkékieltoa. Useat kansainviliset
tutkimukset osoittavat, ettd jo yli yhden tunnin péivittdinen kdnnykén kdytté koulupdivin
aikana heikentdd merkittévésti oppimistuloksia. Pisa-tutkimuksen mukaan suomalaisoppi-
laat kokevat digilaitteiden héiritsevédn oppitunteja enemmén kuin muualla keskiméérin.
Tédma ndkyy erityisesti matematiikan oppimisessa, jossa oppilaidemme tulokset ovat las-
keneet hélyttévisti.

Jos ja kun haluamme nostaa Suomen takaisin oppimisen kirkimaaksi, tarvitsemme kou-
luissa selkedt rajat kinnykdiden kdytolle. Siksi onkin hienoa, ettd nyt timéa mobiililaitekiel-
to saadaan voimaan. Tdma tulee olemaan yksi oikeansuuntainen teko saada oppimistulok-
set jélleen nousuun. Ja kun tddlla on sanottu, ettd tdmaé ei tuo joihinkin kouluihin mitéén li-
séd, niin minun mielesténi tdima tuo kaikkiin kouluihin tasa-arvoa lapsille.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Keto-Huovinen.

18.36 Pihla Keto-Huovinen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Uu-
distus antaa opettajille paremmat mahdollisuudet keskittyd kaikista olennaisimpaan eli
opettamiseen, eikd heiddn aikansa kulu héiritsevédn puhelimen kéyttdon puuttumiseen,
mikd on monen oppilaankin mielesté asia, joka héiritsee heididn keskittymistéén, kun tois-
tuvasti kielletdén sitd puhelimen kayttoa joltain oppilaalta. Eli télld on positiivisia vaiku-
tuksia myds oppilaiden keskittymiseen oppitunneilla ja myds koulujen tydrauhaan. Tdma
on néhty vahvasti niissi kouluissa, joissa tdima on tehty jo, joissa puhelimen kéyttd4 on ra-



Punkt i protokollet PR 42/2025 rd

joitettu. Omassa kotikunnassani Méntsiléssd puhelimen kéyttda on rajoitettu jo jirjestys-
sddnndissd ja menty osin nyt tétéd lainsdddantdd pidemmadlle, koska muun muassa vélitun-
nit on katsottu oppimistilanteiksi. Vélitunneilla opetellaan nimenomaan niité sosiaalisia
taitoja ja sité litkunnallista eldméntapaa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kokko.

18.37 Jani Kokko sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Nyt kisittelyssd oleva
esitys on enemmén kuin tervetullut, mikéli haluamme vahvistaa koulurauhaa ja ennen
kaikkea opettajien mahdollisuuksia puuttua siithen héiritsevdén mobiililaitteiden kayttoon.
Tassd mielessé kylla kiitokset sivistysvaliokunnalle varsin laaja-alaisesta ja monipuolises-
ta selvityksesta.

Se, olisiko nyt syyté ottaa isompi askel ndiden kansainvilisten esimerkkien mukaisesti,
on varmaan tietysti pohdinnan arvoinen kysymys, mutta onhan timi hyva askel sithen kou-
lurauhan turvaamiseen niistikin nikokulmista, joista tdssd on jo puheenvuoroja kaytetty,
mitka liittyvét lasten ja nuorten yliaktiivisuuteen, liialliseen ruutuaikaan ja kiusaamiseen,
mité sielld pystyy tapahtumaan ihan niitten oppituntienkin aikana.

Se tietysti on varmasti hyvé tiedostaa, ettd eihén timi mik&én hokkuspokkuskeino ole
nostaa Suomen oppimistulokset taas sinne maailman kérkeen, vaan siihen kylld entisté
vahvemmin liittyy panostaminen lasten ja koululaisten hyvinvointiin sekd muun muassa
sithen, ettd ne opetusryhmét ovat riittdvén pienet, jotta se yksil6llinen opetus pystytéén ta-
kaamaan ja sitd kautta turvaamaan myos se opetusrauha.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kallio.

18.38 Vesa Kallio kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kaikki oleellinen on
tadlla tullut sanottua ja kuultua — kénnykét eivit kuulu oppitunneille — eika siitd sen
enempéd. Samaan aikaan on kuitenkin muistettava kaikki ne lapset, joilla ei ole sen enem-
pédé oppitunneilla kuin varsinkaan sielld vélitunneilla kavereita. Heidén suuri ongelmansa
ei ole se kinnykké vaan jotain paljon pahempaa ja murheellisempaa: heilld ei ole ystivid,
he ovat yksiniisii ja liian usein my0s kiusattuja. Aika usein, kun me tiélla ratkaistaan joku
ongelma, tai kuvitellaan, ettd on ratkaistu, se ty0 ei lopu siihen, vaan edestd 10ytyy seuraa-
va asia.

Arvoisa puhemies! Me emme itse saa menné kénnykén taakse, vaikka tdélld aika usein
sitd kylld teemme, ja varsinkin tuolla valiokunnissa aika usein nolottaa asiantuntijoiden
kannalta, kun vililld 1dhestulkoon kaikki meistd edustajista ovat sielld kdnnykén takana.
Mutta me ei saada mennd kénnykén taakse piiloon ndiden lasten ja nuorten osalta, joilla
saattaa ainut ystévé olla se kannykka tai 10ytyé sieltd kdnnykéstd. Se on monasti opittu ko-
toa tai jopa opetettu kotoa. Jos jo lastenvaunuissa ndhdédin, kun isi tai &iti on koko ajan sil-
13 kinnykalla, niin kyll4 se varmaan tarttuu sielté, ja tdhdn ongelmaan meidén kaikkien on
tartuttava seuraavaksi. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Lehtinen.

18.40 Rami Lehtinen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Mielestini
tdma laki on malliesimerkki siitd, mihin tdmé sdéntd-Suomi on mennyt. Opettajat ja rehto-
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rit eivdt uskalla itse padttid siitd, mika lapsille on hyvéksi ja miké on opetukselle hyvéksi ja
mité voitaisiin tehdd, koska joku lapsi saattaa vedota perustuslailliseen oikeuteen siiné, etti
hénelld on oikeus kantaa kénnykkéi, tai joku vanhempi saattaa suuttua. Siksi ndkdjddan on
niin, ettd jokainen téllainen maalaisjérjelld ymmaérrettdva asia, joka pitéisi kieltda, pitdd
tuoda eduskunnan kautta ja siétéda siitd laki. Ollaanhan me silloin turmion tielld.

Ei minulle itselleni tullut aikanaan mieleenkién, ettd minulla olisi oikeus kantaa puhe-
linta mukanani, vetéé sitd johtoa sielld perédssi tai tuoda Super Mario mukaan kouluun ja
sanoa opettajalle, ettd et sind tdlle mitdin voi, kun minulla on tdhdn perustuslaillinen oi-
keus. [Naurua] Onhan tdméd Suomenmaa nyt ihan holmoksi mennyt, jos meidén pitéé kai-
kesta sdétdd laki erikseen, mahdollisimman tiukkana ja mahdollisimman pitkélle. En voi
ymmaértié tatd koko lainsdéddantoa tissa kohtaa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hénninen.

18.41 Juha Hinninen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Kiitokset va-
liokunnalle erinomaisesta valmistelusta. Oppimisympériston tulee olla turvallinen ja kes-
kittymisté tukeva. On faktaa, ettd liiallinen kénnykdiden kaytto kouluissa aiheuttaa héiri-
oitd, vaikeuttaa keskittymistd ja on heikentényt oppimistuloksia. Tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd tyorauha on monissa kouluissa heikentynyt ja dlylaitteiden runsas kéytto héirit-
see opiskelua.

Edustaja Lehtinen tuossa totesi, ettd kaikesta meidén pitdd nikojéan lakiin méadritelld,
vaikka rehtoreilla on paljon valtaa omissa kouluissaan. Hallituksen esityksen myota puhe-
linten kéyttd oppitunnilla sallitaan vain oppimistarkoitukseen tai terveydellisistd, hoidolli-
sista syistd. Tdmd muutos vahvistaa lasten ja nuorten oikeutta rauhalliseen ja turvalliseen
oppimisymparistoon, hyva niin.

Kannatan hallituksen esitysti. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Rasinkangas.

18.42 Merja Rasinkangas ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitdn hallitus-
ta tésté lakiesityksestd kédnnykdiden ja mobiililaitteiden kieltdimiseksi oppituntien ajaksi.
Lapset ja nuoret viettivit tdnd paivind muutoinkin liikaa aikaa mobiililaitteiden kanssa, jo-
ten on hyvi, ettd kouluaika ja varsinkin oppitunnit rauhoitetaan niiltd. Kaksi tuntia paivit-
tdistd ruutuaikaa ylittyy reilusti suurimmalla osalla lapsia ja nuoria. Liiallinen ruutuaika
nékyy koulussa hiiriokayttdytymisend, vasymyksend sekd ndyttiytyy édrsytyskynnyksen
alentumisena, jolloin my®ds altistuu helpommin fyysiselle vékivallalle. Meilld on oppilaita,
jotka jadvit kotiin koulupdivén ajaksi, kun kdnnykké on ollut unikaverina, ja nuoret kerto-
vat pelaavansa aamuun saakka. Témén vuoksi aamulla ei jaksakaan léhted kouluun, vaan
jéddadn kotiin nukkumaan. Osalla nuorista on toki muitakin syitd, miksi jdédé kotiin, ku-
ten kiusaamista tai kinnykkéén tulleita uhkailuja, eiké oppilas halua tai uskalla menné kou-
luun. Kutsun heitd koulupudokkaiksi. Tdlla voi olla kohtalokkaat seuraukset selviytymi-
sessd nuoren oppimisen kannalta, jos jéi paljon jalkeen opetuksesta.

Huomioitavaa on, ettd koulu ei voi olla yksin vastuussa lapsen kénnykén kdytostd vaan
lapsen kdnnykén kayttod tulee rajoittaa, valvoa ja opastaa ennen kaikkea vanhempien ta-
holta kotoa késin. — Kiitos.
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Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Heinonen.

18.43 Timo Heinonen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Mielesténi
edustaja Lehtinen nosti tdssd ihan oleellisen asian esille. Kylldhin tdmé hullu ajattelu
omaisuudensuojasta tai perusoikeudesta kédnnykén kayttoon koulussa on mennyt aivan yli.
Pitddko meidén yksitellen kieltdd erilaisia asioita laissa? Mielesténi ei pitdisi. Mutta nyt
kun tyorauhaa ja koulurauhaa halutaan vahvistaa, niin on erittdin perusteltua, ettd tima
kénnykkékielto tuodaan ja mahdollistetaan, ja eilen puolivélirithessdhdn péaatimme, etti
tdtd seurataan ja on valmius tehda vield télla vaalikaudella tiukennuksia, jos se ei toimi.

Té&mai on hyvid oppia myos sille, ettéd kannykoité ei raplatd tulevaisuudessa my0Oskédian
tyopaikoilla. Niitd voidaan kayttdd toki tydssékin erilaisiin tehtdviin, materiaalien kayt-
toon tai muuhun.

Toisaalta kouluilla on my0s yksi tehtdvé, ndiden laitteiden vastuullisenkin kdyton opet-
taminen, ja sitdkin tdma lainsédddanto tulevaisuudessa mahdollistaa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Vigelius.

18.44 Joakim Vigelius ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kieltimaéttd on vali-
tettavaa, ettd olemme joutuneet Suomessakin siihen tilanteeseen, ettd perustuslakia ja pe-
rusoikeuksia tulkitaan jopa niin absurdeilla tavoilla, ettd kdnnykén népréily tunnilla voisi
olla lapsen perusoikeus, kun itse ajattelisin, ettd lapsen perusoikeus sielld koulussa tulisi
olla nimenomaan oppia, saada niitd oppeja koko eldméinsa varrelle, ja toisaalta suojata ha-
nen aivokehitystidén niiltd mobiililaitteiden vaikeilta ja valitettavimmilta piirteilts, joita
tdssé viimeisen ehkd 10—20 vuoden aikana on alkanut ilmeté enenevissi méérin teknolo-
gisen kehityksen mydta.

Kuitenkin tdlle valitettavalle puolelle on myds sitten se kauniimpi puoli eli se, ettd lain-
sddtdjd kykenee tdélld eduskunnassa sdatdmain lakeja, jotka turvaavat sitd oppimista ja
koulutusta. Siis siitd huolimatta, ettd absurdeja tulkintoja on tehty perusoikeuksista, taalla
eduskunnassa me pystytidén vieméén lapi kdnnykkékiellon kaltaista maalaisjérkisté lain-
sdddantod ja siten turvaamaan sekd koulujen arkea etté ndiden koululaisten oppimista.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Nyt mennién varsinaiseen puhujalistaan, mutta sité
ennen muistutan, ettd kun tdssd debattivaiheessa tuli sekéd vastalause-esitys ettd kannatus,
niin ne pitdd tehda vield sitten niissd varsinaisissa puheenvuoroissa, koska lyhyttahtisessa
ei voi esityksid tehdid. — Elikka seuraava varsinainen puheenvuoro on edustaja Koposen.

18.46 Ari Koponen ps: Arvoisa rouva puhemies! Télla esitykselld saadaan tosiaan kou-
luihin myos liikunnallinen eldméntapa osaksi opetuksen perustaa. Vilitunnit kestivit koko
peruskoulun aikana yhteensd noin 2 000 tuntia ja liikuntatunnit 600 tuntia. TAdma osoittaa
hyvin, ettd jos haluamme lasten liikkuvan enemmaén, vélitunnit ovat avainasemassa. Lii-
kunta vdhentdd useiden tutkimusten mukaan masennusta ja ahdistuneisuutta. Samaan ai-
kaan liikunta nostaa itsetuntoa ja vaikuttaa positiivisesti oppimiseen.

Puhemies! Puhelimet ovat paitsi keskittymisté héiritsevé tekija myos kiusaamisen vali-
ne. Salakuvat ja noyryytysvideot ovat tulleet, ikdva kylld, osaksi raaistuvaa kiusaamista.
Opettajat eivit voi valvoa kaikkea, ja valitettavasti monet lapset ja nuoret joutuvat jatku-
van digikiusaamisen kohteeksi myos koulupéivin aikana. Kun kouluissa on selked linja,
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jossa kénnykdoiden kéyttda rajoitetaan koko koulupdivan ajan, voidaan véhentdd myds néi-
td ongelmia.

Puhemies! Onneksi hallituksen esitys mahdollistaa kénnykdiden kdyton rajoituksen
myos vilitunneilla ja muilla siirtymilld. Tétd mahdollisuutta tulee myds kuntien ja koulu-
jen kayttaa.

Sivistysvaliokunnan mietinndssi on myos seuraava lausumaehdotus: ”Eduskunta edel-
lyttéd, ettd opetus- ja kulttuuriministerid tekee selvityksen mobiililaitteiden kayttod koske-
vien rajoitusten vaikutuksista Suomessa ja ulkomailla vuoden 26 loppuun mennessé seki
ryhtyy tarvittaessa jatkotoimenpiteisiin selvityksen pohjalta.”

Puhemies! Jo nykyisen tutkimusniyton perusteella on mielesténi selvéd, etté tulevaisuu-
dessa tulee sddtda vield velvoittavammin, ihan lainsdddénnon tasolla, ettd vélitunnit ja
muut siirtymét ovat kdnnykkévapaita.

Puhemies! Perussuomalaiset esittivit kdnnykkékieltoa kouluihin jo silloin, kun se ei ol-
lut suosittua, ja nyt saamme vihdoin asian lainsdddantdon, hyva niin. On myos hienoa, etté
muut eduskuntapuolueet ovat ndhneet vallitsevan todellisuuden ja voimme laajassa yhteis-
ymmarryksessé viedd asiaa nyt eteenpéin. Ja aivan kuten tédlld on aikaisemminkin jo pu-
heissa sanottu, kodin ja koulun vélinen yhteisty0 on tdssé asiassa tdrkedd sekd myos per-
heiden ottaminen mukaan téhin kdnnykkéasiaan ja lasten ohjaaminen vdhempéén kayt-
to0n téssd asiassa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Rasinkangas.

18.48 Merja Rasinkangas ps: Arvoisa rouva puhemies! Tanddn késittelemme sivistysva-
liokunnan mietint6d perusopetuslain muuttamisesta puhelimien ja muiden mobiililaittei-
den kdyton osalta.

Alypuhelimien tultua markkinoille se alkoi niiky# pian myds nuorten arjessa niin vapaa-
ajalla kuin koulussakin. Kénnykét nékyvét lasten ja nuorten arjessa monella tapaa. Nuoret
ovat loytdneet somen maailmankaikkeuden. Kénnykka mahdollistaa nuorille kuin tarjotti-
mella kaiken mahdollisen, jos sen kdyttod ei valvota: vékivaltaa, K18-pelejd, K18-aikuis-
viihdettd sekd anonyymialustoja, kuten Snapchat, Telegram ja Signal. Ndiden sovellusten
kautta on helppo kiusata ja ldhettdd ikéviéd viestejd anonyymisti. Anonyymialustojen kaut-
ta tehdddn myos sdhkotupakka-, nuuska-, huumausaine- ja muita padihdekauppoja. Yhé né-
kyvampai nuorten keskuudessa on myds kouluaikana tapahtuva kaupanteko kédnnykdiden
avulla.

Arvoisa puhemies! Kénnykén avulla on koulupdivin aikana tehty niin oppilaisiin kuin
koulun henkildkuntaankin kohdistuneita videotallenteita ja muun muassa otettu valokuvia
salaa. N&itd on sitten péaédtynyt sosiaaliseen mediaan erilaisin muokkauksin ilman
asianosaisen lupaa, muun muassa tekodlyn avulla tehtyja meemeja.

Nuorten suosikkialustoja somessa on myds TikTok. Eri puolilla Suomea on sosiaalises-
sa mediassa levinnyt erilaisia tappeluvideoita ja ndyryytysvideoita, joita nuoret jakavat.
Naité vikivaltaa esittdvid videoita on tavattu myos alakouluikiisten puhelimista, ja ne ovat
aikuistenkin silmissé jarkyttdvaa katsottavaa.

Arvoisa puhemies! Nykyinen hallitus on menossa tdménkin lakiehdotuksen osalta oi-
keaan suuntaan, jotta oppitunneille saataisiin lisdd tydrauhaa. Kédnnykén kéyttd oppitun-
neilla on jatkossa siis kiellettyd ilman perusteltua terveydellisté syytd. Esityksessd mahdol-
listetaan kidnnykoiden rajoitus my0s vélitunneille ja muille koulupdivén siirtymille. Onkin
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tarkedd, ettd kunnat ja koulut ottavat timén lain antaman mahdollisuuden kiyttoon ja nédin
kieltdvat kinnykéan kayton koko koulupdivin ajaksi turvaten oppilaiden oppimista ja tyo-
rauhaa.

Arvoisa puhemies! Mobiililaitteiden kdytto ei ole ongelma, jos niiden kéyttdd lasten ja
nuorten osalta opastetaan ja valvotaan seké pidetdén huolta terveesti arkirytmistd. Tama ei
siis ole yksin koulujen eikd lainséétdjan tehtdvé, vaan tdmén kaiken pitdd ldhted jo kotoa
késin. Hallituksen esitys on askel oikeaan suuntaan, jotta kouluihin saadaan palautettua op-
pimisrauha ja sitd kautta oppimistulokset nousuun. Tdma4 esitys on erittdin kannatettava. —
Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

18.51 Sara Seppénen ps: Arvoisa rouva puhemies! On tiarkedd huomioida, ettd mobiili-
laitteiden kdyton rajoittaminen ei ole pelkéstién kdyténnollinen toimenpide, vaan se liittyy
myos lasten ja nuorten aivoterveyteen ja hyvinvointiin. Asiantuntijat ovat nostaneet esille
monia haittoja, joita liiallinen mobiililaitteiden kéytto voi aiheuttaa, kuten vahentynyt kas-
vokkain tapahtuva vuorovaikutus, fyysisen aktiivisuuden viheneminen seké aivojen yli-
kuormittuminen. Thmisaivojen kehitys jatkuu varhaisaikuisuuteen asti, joten aivotervey-
teen liittyvit ndkdkohdat ovat tdmén lapsia ja nuoria koskevan lakiehdotuksen kasittelyn
yhteydessé erityisen merkityksellisid. Tastd syystd on todella tirkeda, ettd lapsia ja nuoria
suojellaan liialliselta ja haitalliselta kuormitukselta.

Lisdksi on huomioitava, ettd mobiililaitteiden kéytto voi vaikuttaa merkittdvéasti nuorten
mielenterveyteen. Asiantuntijalausunnoissa on tuotu esiin, kuinka jatkuva drsyketulva, jota
dlylaitteet tuottavat, ylikuormittaa keskenerdisté keskushermostoa. Tdma voi johtaa stres-
siin, uupumukseen ja keskittymisongelmiin, jotka vaikuttavat negatiivisesti oppimiseen.
Nuorten itsesédtelytaidot eivét ole vield tdysin kehittyneet, ja siksi emme voi jattdd mobii-
lilaitteiden kdyton vastuuta pelkédstién heille itselleen.

Valiokunta on korostanut, etté aivoterveys on térkeé osa lasten ja nuorten hyvinvointia,
ja tésté syystd mobiililaitteiden kéyton rajoittaminen on perusteltua. Rajoituksilla pyritdén
suojelemaan kehittyvien aivojen hyvinvointia ja edistiméén terveellisempid elintapoja.
Esitykselld ei ole tarkoitus estéd digitaalisten taitojen kehittdmisté, pdinvastoin. Kouluissa
tarjotaan edelleen mahdollisuus opiskella digitaalisia taitoja, mutta se tapahtuu hallitusti ja
ohjatusti niin, etti se tukee oppimista eiké vie huomiota pois siité.

Lapsen etu on perusopetuksen jarjestamisessé aina etusijalla. Témé lakiuudistus on as-
kel kohti turvallisempaa ja terveellisempad koulumaailmaa, jossa oppilaat voivat keskittya
opiskeluun ja hyvinvointiinsa ilman mobiililaitteiden aiheuttamia h&iriditd ja stressii.
Kouluilla ja etenkin juuri kuntavaaleissa valituilla valtuutetuilla onkin térkeé rooli siini,
ettd omissa kunnissaan huolehtivat siité, ettd kuntiin saadaan yhteniisid koulukohtaisia jér-
jestyssddntoja, joissa on mahdollista myos kieltdd tima vélituntiaikainen puhelinten kéyt-
to.

Sivistysvaliokunta katsoo, ettd koulupéivén aikana tulisikin olla sd&nnokset mobiililait-
teiden kayton rajoittamisesta oppituntien aikana, eli kuten tdssé lakiesityksessé esitetdén,
ja ettd koulujen jérjestyssddnnoissd voitaisiin médritelld, miten mobiililaitteiden kayttoa
késitellddn muuna aikana, kuten vélitunneilla ja ruokailuissa. Asiantuntijalausunnoissa on
kuitenkin tuotu esille, ettd vaikka vélitunnilla mobiililaitteiden kaytto voi vaikuttaa hou-
kuttelevalta, se voi heikentdd aivoterveyttd ja estdd oppilaita palautumasta edellisisti oppi-
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tunneista. Liséksi vaikka puhelimen kéyttd voi tuntua helpolta vélineeltd yksindisyyden
lievittimiseksi, se ei ole pitkdaikainen ratkaisu sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen
kehittdmiseen.

Valiokunta piti myos tdrkeénd, ettd lapset ja nuoret osallistuvat lainsdéddédnnon valmiste-
luun ja ettd heiddn ndkemyksidén kuullaan pééatoksenteossa. Yhteistyd koulujen, kotien ja
muiden osapuolten vélilld on olennaista digitaalisten hyvinvointikysymysten késittelyssa,
ja Opetushallituksen rooli tdssé yhteistyOssé on erittdin tarked.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Strandman.

18.56 Jaana Strandman ps: Arvoisa rouva puhemies! Hallituksen Suomi liikkeelle -oh-
jelman mukaisesti on erittdin tirkedé, ettd liikunnallinen eldméntapa lisitédén osaksi esi- ja
perusopetuksen tavoitteita. Muutoksen avulla pystytddn edistiméin tavoitetta vahvistaa
litkunnan merkitysté esiopetuksen ja koulujen toimintakulttuurissa seké siten vahvista-
maan lasten ja nuorten litkkumista esiopetuksen ja koulupidivin aikana. Tavoitteiden saa-
vuttaminen kuitenkin edellyttdd, ettd lainsdddanndn muutoksen jéilkeen tehddén myds tar-
vittavat muutokset ja riittdvan vahvat konkreettiset kirjaukset esiopetuksen ja perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteisiin erityisesti koulujen litkunnallisen toimintakulttuurin
kehittdmiseksi.

Esi- ja perusopetuksella on keskeinen merkitys lasten ja nuorten liikkumisen ja liikun-
nan edistdmisessd erityisesti vahén liikkuville lapsille ja nuorille. Lasten ja nuorten arki ku-
luu pitkélti kouluissa seké kodin ja koulun vilisilld matkoilla, minké vuoksi koulupdivin
aikaisella liikkumisella ja liikunnalla seké koulumatkan kulkutavalla on tdrked merkitys
lasten ja nuorten kokonaisaktiivisuuteen. Liikunnan opetuksella ja liikuntakasvatuksella
sekd koulujen liikunnallisella toimintakulttuurilla on tiarked merkitys lasten ja nuorten lii-
kunnallisen ja aktiivisen eldméntavan kehittymiselle. Siihen vaikuttavat myos merkittavés-
ti meidén aikuisten esimerkki ja asennoituminen.

Viime vuosina liikunnallisen toimintakulttuurin rakenteita on kouluissa myos osin pu-
rettu. Samaan aikaan koronapandemian seurauksena tarve oppilaiden hyvinvoinnin edisté-
miseen liikunnan keinoin on entisti suurempi. Toimintakulttuurin muutos vie aikaa, joten
myos jatkossa on tarke#é jatkaa pitkdjanteistd tyotd perusopetuksen liikunnallistamisen tu-
kemiseksi ja kehittdmiseksi. Perusopetuksen aikana on 2 000 viélituntia ja 600 tuntia lii-
kuntaa. Tdméan vuoksi vélituntien liikunnallistamisen tulee olla toimi, jolla tité tavoitet-
tamme edistetddn.

Koulupéivin aikaisen liitkkumisen hyddyistd on vahvaa tutkimusnéyttdd. Riittdva fyysi-
nen aktiivisuus on edellytys lasten ja nuorten normaalille kasvulle ja kehitykselle seka hy-
vinvoinnille. Fyysisen aktiivisuuden lisddminen on yksi keskeinen keino, jolla voidaan pa-
rantaa lasten ja nuorten oppimistuloksia. Reipas liikunta, hyvé fyysinen kunto ja hyvét mo-
toriset taidot ovat my0s yhteydessi hyvadn koulumenestykseen lapsuudessa ja nuoruudes-
sa. Erityisesti koulupdivén aikainen liikkkuminen on hyddyllistd oppimistulosten nékdkul-
masta. Liséksi liikkunnallinen eldméntapa edistdé kouluissa yhteisollisyyttd, osallisuutta ja
viihtyvyytta.

My®és juuri budjettiriihessékin korostettu harrastamisen Suomen malli tukee liikunnalli-
sen eldméntavan toteutumista ja hyvén fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn yllépitoa.
Juuri valitut uudet kuntien valtuutetut ovatkin tésséd merkittédvissa roolissa pohtiessaan ja
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tarkastellessaan sielld myos koulujen ja oppilaitoksien litkunnallistamista, ja toivon tdhén
erityistd huomiota. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Keto-Huovinen.

19.00 Pihla Keto-Huovinen kok: Arvoisa rouva puhemies! Perusopetuslain muuttami-
nen siten, ettd puhelimien ja mobiililaitteiden kéyttdd voidaan rajoittaa oppitunneilla, on
tarked uudistus ja merkittdva askel kohti turvallisempaa ja rauhallisempaa opiskeluympé-
ristod. Tulevaisuudessa puhelimen kdytto oppitunnin aikana sallitaan vain tiettyihin laissa
sdddettyihin tarkoituksiin, kuten oppimistarkoitukseen tai terveydenhoitoon. Uudistus
hyodyttdd kaikkia osapuolia. Se antaa opettajille lainsdddanndllisen selkénojan kénnykdi-
den pois ottamiseen. Opettajilla on paremmat mahdollisuudet keskittyd opettamiseen, eiké
aika kulu siihen, ettd joutuu toistuvasti kieltimién jotain oppilasta kéyttdmastd kénnyk-
kéa, ja yhti lailla kdnnykkékielto vahvistaa lasten ja nuorten oikeutta turvalliseen ja rau-
halliseen opiskeluympiristdon seké lisdd oppilaiden yhdenvertaisuutta.

Muutos tulee vaikuttamaan positiivisesti keskittymiseen oppitunneilla ja parantaa kou-
lujen tydrauhaa. Témé on néhty jo niissd kouluissa, joissa puhelinten kéyttda on rajoitettu.
Viittasin jo aiemmin keskustelussa oman kotikuntani Méntsélan koulujen jérjestyssaéntoi-
hin, joissa on menty osin lakiesitystd pidemmalle. Tdndén Wilmaan jo kilahti viesti, jossa
kerrottiin perusopetuslain muutoksesta ja sen voimaantulosta sekd kysyttiin vanhemmilta
kantaa laajempaan kieltoon my®s ylédkoulun osalta. Toivonkin, ettd koulut kdyttdvat mah-
dollisuuden jarjestyssddnndissé laajentaa kieltoa oppituntien ulkopuolelle.

Kéannykkakiellon myoti koulunkdynnisti tulee toivottavasti monelle myds mielekka&dm-
pad. Oppimisen ja opetuksen laatu paranevat, mikd on kaikkien etu. Positiiviset vaikutuk-
set eivit toivon mukaan rajoitu vain kouluaikaan vaan niakyvit myos koulun ulkopuolella
lasten ja nuorten parempana keskittymiskykyné, pienempénd ruutuaikana, liikkunnallisuu-
den lisddntymisend, kiusaamisen vahentymisené ja vahvempina sosiaalisina suhteina.

Arvoisa rouva puhemies! On huomionarvoista, etté tieto- ja viestintiteknologian kaytto
opetuksessa ei ole kiellettyd, vaan pédinvastoin digitaalisten vélineiden kéyttoa ja digitaa-
listen taitojen harjoittelua tullaan edelleen tukemaan osana opetussuunnitelmaa. Digitai-
dot ovat vahvasti nykyaikaa, eiké tavoitteena timén lain myo6té ole jattad uutta sukupolvea
kehityksen kelkasta.

Koulujen tulee jatkossakin antaa tarpeelliset jérjestyssdédnnot puhelimien ja mobiililait-
teiden sdilytyksestd koko koulupdivin ajaksi mukaan lukien vélitunnit ja ruokailu. Niin
voimme varmistaa, ettd oppilailla on tarvittaessa myos mahdollisuus hoitaa henkilokohtai-
sia asioitaan.

Uudistus on tirkeéd askel kohti parempaa oppimisympéristod, ja yhdessd me voimme
luoda kouluja, joissa opiskelu on turvallista ja keskittyminen mahdollista ilman pinniste-
lyd. Samalla muutos véhentdé laajemminkin haittavaikutuksia, joita puhelinten kdyt6114 on
lasten ja nuorten eldméssd. Tutkimusten mukaan kdnnykka on yksi syy seké levottomaan
kéytokseen oppituntien aikana ettd lisdéintyneisiin lasten ja nuorten mielenterveyden pul-
miin. Ruutuaika lisdéd keskittymisvaikeuksien, tunne-eldmén hiirididen ja ylivilkkauden
riskid jo S5-vuotiailla lapsilla. Pelkéstddn pulpetilla oleva puhelin heikentdd keskittymisti
opiskeluun. Kylldhén se puhelin siind pdydalla vilkkuen héiritsee meisté ihan jokaista ja
vaatii vahintdankin kurkistamaan, miti sielld on.
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Sosiaalisen median nopeat ja lyhyet siséllot muuttavat mydskin aivojen toimintaa, ja eri-
tyisesti nuorten kehittyville aivoille liiallisen kdnnykén kdyton vaikutukset ovat voimak-
kaimpia. Aivot tottuvat nopeaan tahtiin, jolloin pitkdjanteisiin ja tylsempiin asioihin, ku-
ten kokeiden lukuun, on todellakin paljon vaikeampi keskittya.

Arvoisa rouva puhemies! Valiokunnan kuulemien asiantuntijoiden lausunnoissa onkin
kuvattu laajasti mobiililaitteiden runsaasta kéytdstd aiheutuvia haittavaikutuksia. Valio-
kunnalle esitetty tutkimustieto puoltaa vahvasti laitteiden kadyton rajoittamista koskevaa
sddntelyd. Aivoliitto ry on laatinut tutkimusnéyttdon perustuvia suosituksia lasten, nuorten
ja huoltajien dlypuhelimien kaytolle. Suositusten tavoitteena on auttaa lapsia, nuoria ja en-
nen kaikkea huoltajia rajaamaan koko perheen dlypuhelimien kéyttd4 ja siten suojata aivo-
ja liialliselta ja vahingolliselta kuormitukselta. Koska lasten ja nuorten itsesddtelytaidot
ovat vasta kehittyméssa, ei vastuuta mobiililaitteiden kéytdsté voi jéttdd yksin heille. Meil-
12 aikuisilla on vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnin edellytysten luomisesta. Vililld se
tarkoittaa padtoksia, joista ei saa heiltd itseltdén kiitosta ihan saman tien. Olen kuitenkin
varma siitd, ettd moni tulee kiitteleméédn tekemadmme padtosta tulevaisuudessa, silld jo nyt
moni lapsi ja nuori tunnistaa puhelimen kdyton ongelmat ja kannattaa kdnnykkikieltoa.
Nyt tehtivilld padtoksilld on kauaskantoisia vaikutuksia, ja timé on oikea paétds. — Kii-
tos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Eloranta.

19.05 Eeva-Johanna Eloranta sd: Arvoisa puhemies! Kannatan lampimasti tdtd hallituk-
sen esitystd, joka rajoittaa mobiililaitteiden kéyttdd peruskouluissa erityisesti oppituntien
aikana. Tdma on tarked askel lasten ja nuorten hyvinvoinnin seké oppimistulosten paran-
tamiseen, joiden laskua olemme nyt 2000-luvun alusta katselleet. Uskon, etté tdssé puhe-
limen kéyton rajoittamisessa voi olla yksi alku sille, ettd saamme niitd oppimistuloksiakin
nousemaan. Rajoitus tuo kouluun rauhaa, jossa oppiminen voi tapahtua ilman jatkuvia héi-
ridtekijoitd, niin kuin tdné pdivénd helposti tuppaa olemaan.

Tutkimus- ja asiantuntijalausunnot ovat yksiselitteisié. Liiallisella dlylaitteiden kaytolla
on merkittivid kielteisid vaikutuksia lasten keskittymiskykyyn, aivoterveyteen ja yleiseen
jaksamiseen. Erityisesti lapsen keskenerdinen hermosto, joka itse asiassa kasvaa aina 25-
vuotiaaksi asti, ei kestd jatkuvaa drsyketulvaa, ja seurauksena on sitten levottomuutta, uni-
héirioité, keskittymisvaikeuksia ja pahimmillaan vakavaa uupumusta.

Arvoisa puhemies! Oppiminen vaatii rauhaa, aikaa ja pitkéjanteisyyttd. Tétd ei tue se,
ettd dlypuhelin virisee taskussa jatkuvasti. Meidan on luotava oppilaille ymparisto, jossa
he voivat keskittyéd rauhassa ilman jatkuvaa digihdlyé. Esitys ei kuitenkaan kiellé teknolo-
gian kdyttod oppimisessa vaan mahdollistaa sen hallitun ja opettajan johdolla tapahtuvan
kéyton, ja juuri ndin sen pitdd ollakin.

Haluan nostaa esiin erityisesti sivistysvaliokunnan lausumaesityksen, eli valiokunta
edellyttdd, ettd opetus- ja kulttuuriministerio selvittdd mobiililaitteiden kéyttorajoitusten
vaikutuksia niin Suomessa kuin ulkomailla vuoden 26 loppuun mennessé. Tdma on ihan
vastuullista ja kauaskantoista politiikkaa. On térkeitd, ettd me perustetaan meidén paatok-
set tutkittuun tietoon. Toki sité tutkittua tietoa olisi jo nytkin aika paljon olemassa, mutta
arviointi sitten ensi vuonna mahdollistaa sen, ettd voidaan seurata, miten tima lakimuutos
on vaikuttanut, ja miettid niitd jatkotoimia. On térkedtd, ettd titd arviointia tehddén, ja us-
kon, ettd me tullaan olemaan — toivottavasti hyvinkin pian — tilanteessa, etti uskalletaan
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tehdi se seuraava askel elikka kieltdd puhelimen kaytto koko koulupdivén ajaksi mukaan
lukien vélitunnit ja ruokailut.

Olisi tosiaan ollut mukavaa ottaa tdmai askel jo nyt monien kansainvilisten esimerkkien
mukaan. Téstéhén on todella hyvid esimerkkejd maailmalta. Tuossa jo debattipuheenvuo-
rossani kerroinkin, ettd tosiaan esimerkiksi Australiassa on ollut nytten jo jonkin aikaa kdy-
tossd tdma téyskielto. Sielld kun haastateltiin tuhatta opettajaa, niin he kertoivat — 87 pro-
senttia opettajista vastasi ndin — etté keskittymisvaikeuksia on oppilailla selvésti vihem-
mén kuin aikaisemmin, ja mydskin oppimistulokset olivat opettajista 89 prosentin mieles-
td parantuneet. Namé ovat juuri asioita, joiden kanssa me tddlla Suomessakin painiskelem-
me.

Joka tapauksessa asiantuntijat ovat yksimielisid siité, ettd mobiililaitteiden jatkuva kéyt-
t0 myoskin tauoilla estdéd oppilaita palautumasta kognitiivisesti ja fyysisesti. Vilituntien
olisi tarkoitus tukea oppilaiden hyvinvointia ja sosiaalisia suhteita ja terveellistd kehitysta,
mutta tind paivana se mobiililaitteiden kéyttd vie aikaa sosiaaliselta, térkedltd vuorovaiku-
tukselta ihmisten vélilld ja my6skin liikunnalta, jotka ovat keskeisié tekijoitd oppilaan ko-
konaisvaltaisessa kehityksessa.

Ja miti siithen yksindisyyteen tulee, niin jotkut ovat ajatelleet, ettd jos oppilas on yksi-
ndinen, niin se on helppoa, kun voi sitten katsoa puhelinta, mutta asiantuntijat valiokunnan
kuulemisissa ovat kertoneet, ettd mobiililaitteiden kayttd esimerkiksi vélitunneilla mie-
luumminkin véhentéé sitd yhteisollisyyttd ja loppuviimeksi sitten lisdd yksindisyyttd. Elik-
k& on tirkedd, ettd ne puhelimet ovat kaikilta pois ja sitten opetellaan sitd yhdessé olemista.

Asiantuntijat myds varoittavat, ettd mobiililaitteiden kéytto tauoilla, niin kuin vélitun-
neilla, voi johtaa oppilaan aivojen jatkuvaan kuormittumiseen, miké heikentid keskitty-
miskykyé ja oppimista sitten seuraavalla tunnilla. Liséksi mobiililaitteet voivat toimia kiu-
saamisvélineend ja lisdtd nuorten eristdytymistd. Vélitunnit ovat térkeitd hetkid, jolloin op-
pilaat voivat rentoutua ja harjoitella sosiaalisia taitoja kasvokkain.

Arvoisa puhemies! Lasten ja nuorten aivot tarvitsevat suojaa. Se ei ole mielipide, vaan
se on tosiasia, ja koska ndma4 itsesédételytaidot, joista monet edustajat ovat tdéll4 hienosti to-
denneet, ovat vield kehittymisvaiheessa, silloin se vastuu digilaitteiden kaytosté ei voi olla
yksin lapsilla. Meidén tehtdvimme lainsditdjind ja myoskin vanhempina sielld kotona on
antaa selkedt ja toimivat tyokalut, joilla sitten luodaan turvallinen ja oppimista tukeva kou-
lupdiva.

Haluaisin vield huomauttaa, etti tilla esitykselld ei puututa digitaalisten taitojen opetuk-
seen, pdinvastoin se selkeyttdd roolia. Elikké oppiminen teknologian avulla tapahtuu kou-
lun vélineilld ja opettajan ohjauksessa, ja se on myoskin tasa-arvoinen ja oikeudenmukai-
nen ja ennen kaikkea pedagogisesti kestivé askel.

Mutta tosiaan tima on askel kohti parempaa koulupdivié ja parempia oppimistuloksia.
Kannatan esitysté ja toivon, ettd koko eduskunta nikee téssd hyvian mahdollisuuden suo-
jella lapsia ja parantaa niitd oppimistuloksia.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Heinonen.
19.11 Timo Heinonen kok: Arvoisa rouva puhemies! Hyvit edustajakollegat! Perusope-
tuslain muuttaminen on késittelyssé tdnién meilld sivistysvaliokunnan mietinnon pohjalta.

Mietin itse, minkélaisella asenteella tdhén keskusteluun tulisin — toisaalta tyytyvéisend ja
toisaalta viahan surullisena. Tyytyvédisend siind mielessd, ettd tima lainsdddanto on tdilla ja
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me saamme kannykét nyt kouluissa kuriin, mutta toisaalta védhin surullisena, ettd me jou-
dumme lainsédddénnon kautta téllaisia asioita ratkaisemaan.

Taméahin nousi, jos oikein muistan, oikeuskanslerin ratkaisuissa esille. Kyse oli lasten
perusoikeuksista, omaisuudensuojasta ja siitd, ettd koulut eivdt voi puuttua néihin tilantei-
siin niissé tapauksissa, joissa kaikki lapset vanhempineen eivét ole yksituumaisia. Meilld
aika monessa koulussa on tdmaé pystytty hoitamaan jérjestyssédéntdjen kautta, ja sithenkin
t44lla salissa silloin, kun titd lainsdadannon tekemistd vastustettiin, viitattiin, etti ei ole mi-
tddn ongelmaa. Ei olekaan niissé kouluissa, joissa vanhemmat ovat yhdessé niité pysty-
neet ratkomaan, mutta ongelma on syntynyt vélittdmaésti siind tilanteessa, kun joku perhe
on sanonut, ettd meidédn Maijalla tai meidén Timolla tai Jaakolla on kylld perustuslaillinen
oikeus kayttdd kannykkéaénsi koulussa ja se on hidnen omaisuudensuojansa piirissa.

Joskus hieman pilke silmikulmassa taisin tuossa edustajakollega Zyskowiczille sanoa,
kun tdstd puhuimme, ettd onhan tima erikoista ja kylld meiddnkin poika joutui Muksumaé-
keen péivékotiin mennessédin ottamaan kurahousut pois. Ei hénelté kysytty sitd, miten hén
kokee omaisuudensuojan siind ja miten hin kokee perusoikeudet. Jos meidén lapsi olisi ha-
lunnut olla kurahousuissa, niin kaipa oikeuskansleri olisi sanonut, ettd se on hdnen paatok-
sensd. No, ei ollut, ja siind pystyttiin tekeméén péivikodissa ihan oikeita ratkaisuja. Tai
kouluissa tehddidn koko ajan niitd ratkaisuja, ettd on kengéton koulu, kouluissa jatetddn
kengét aulaan ja ollaan sisdkengissa tai sukkasillaan. Ei siitdkdén ole tehty tillaista show’ta
kuin tdstd jouduttiin tekeméén.

Itse toivon, ettd me pystyisimme palaamaan sellaiseen véhin maalaisjérjen yhteiskun-
taan. Samaan aikaan tddlla edustaja Wallinheimon johdolla puretaan normeja — paljonko
niitd on purettu télla kaudella, useita satoja — ja me teemme toisella kédella sitten timén-
tyyppistd vilttimatontd uutta lainsdddantod ja normitusta, minkd pitdisi mieluumminkin
tulla ihan sieltd perusajattelusta, ettd kylld, koulussa pitdd voida kieltdd ja rajoittaa téta.
Meilldhéin on ollut néin jo kauan — silloin kun itsekin opettajana toimin — ettd tillaiset
vaaralliset, puukot ja muut, ovat olleet niin kuin selkeitd. Nyt en tiedd, miti téssd seuraa-
vaksi tapahtuu, mitd tulee. Omassa nuoruudessani tai lapsuudessani oli Tamagotcheja.
Kyllé nekin voitiin silloin kieltda. Eivit tddlld edustaja Zyskowicz ja nyt jo edesmennyt
edustaja Kimmo Sasi joutuneet pohtimaan lainsdddant6d Tamagotchien kieltdmiseksi. Se
oli luonnollista, ettd Tamagotchit eivdt kuuluneet omaisuudensuojaan eivatkd minun pe-
rusoikeuksiini. Tamagotchit jdivét kotiin, kun mind menin kouluun. Ja niin kyll4 olisi pi-
tanyt kdnnykoidenkin suhteen voida toimia.

Tassd on kyse tyorauhasta, koulurauhasta, mutta niin kuin taélld edelld kuulimme, esi-
merkiksi edustaja Eloranta sosiaalidemokraateista piti mielesténi erinomaisen puheenvuo-
ron tdstd kiusaamiskysymyksestd. Ne ovat osa timin paivéan vakavinta kiusaamista, jota ta-
pahtuu toki koulupéivien ulkopuolellakin, ja kiusaamisen kohteena saattavat olla myos
opettajat, joista olemme netissd ndhneet ison méérin erilaisia videoita, joita on kuvattu
kouluissa tai tunneilla. Pidin my0s erinomaisen hyvina edustaja Keto-Huovisen analyyt-
tistd puheenvuoroa téstd asiasta ja niistd ndkokulmista, joita valiokunnankin késittelyssd on
esilld ollut.

Itse ajattelen niin, ettd on hyvi, ettd me nyt pakotettuina teemme tdmén lainsdadéannon.
T&élla on tdmi seurantaponsi, johon viittasin myds kehysriithen péétoksissé, ja siind arvi-
oidaan nyt sitten, miten tdima malli toimii, onko tarve siirtya tayskieltoon, onko tarve tehda
tiukennuksia. Itse kuitenkin toivon, ettd myds tietynlaisen poikkeamisen mahdollisuus tés-
sé sdilyy, kerran puhelimet tulevat olemaan tulevaisuudessakin osa suomalaista yhteiskun-
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taa, haluamme tai emme, ja silloin on hyv4, ettd me opetamme koulussa siihen, etti puhe-
linta ei esimerkiksi tydelaméssi ole oikeus koko aikaa vilkuilla, jos ei se kuulu sen tyon te-
kemiseen. Ja uskon, ettd on aika vaikeaa sen jélkeen, kun itsellédnikin on vaikeus pitéé kan-
nykka taskussa edes tdmédn puheen ajan, etten kurkista, kuka sielld laittaa viestid [Ville
Kauniston vélihuuto] — &énestéjét todennédkoisesti kiittdvdt — mutta se tilanne on vain se,
ettd me eldmme koko ajan niin siind k&nnykéssé kiinni, ettd on hyva opettaa sit.

Toisaalta hyvd on myds opettaa sitd, miten kidnnykkéd voidaan kayttdd vastuullisesti
tyonteossa — ja tassédkin salissa. Haluan sanoa sen, kun itsekin saan palautetta, ettd te kur-
kitte koko ajan niitd kénnykoitd: Kylla, tdélla ei endd ole niitd metrin mittaisia paperipino-
ja, joita oli vield kymmenen vuotta sitten. Iso syy on se, ettd meilld on digilaitteet, joihin
ndmi materiaalit tulevat. Mutta myonnén myds sen, etté joskus saatan kyselytunnin aikana
katsoa my®s jotain muuta, varsinkin silloin, kun oppositiolta tulee kaikista kiivainta arvos-
telua.

Mutta haluan loppuun oikeastaan todeta sen, etti on tirkedtd, ettd timé lainsdddanto teh-
déén, opetetaan vastuulliseen kayttoon myds kouluissa. Yksi malli saattaa tulevaisuudessa
olla se, ettd on vaikkapa yksi vilitunti, jolloin sitd puhelinta saa kéyttéa, tai voi olla tilanne,
missd tarvitaan tiyskielto niin, ettd koko koulupiiva rauhoitetaan puhelimilta. Eli timé esi-
tys on hyvé ja tervetullut, erittdin tarpeellinen tyérauhan, koulurauhan ja kiusaamisen hil-
litsemisen vuoksi kouluissa, ja toivottavasti tdmé vie suomalaista yhteiskuntaa tulevaisuu-
dessakin eteenpiin.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hopsu.

19.18 Inka Hopsu vihr: Arvoisa puhemies! Tassé edustaja Heinonen edellisessé puheen-
vuorossa puhui myds yleisesti kehityksestd, ja ajattelen my0s niin, ettd me ollaan oltu aika
sokeita sille, kuinka isosti teknologia ja some-maailma muuttavat meiddn yhteiskuntaa.
Meidén téytyy tdssd kohtaa véhintddn — meilld on tieteellinen tutkimustieto kaytossd —
todeta se, ettd ndméa somejétit eivit ajattele meidén lasten ja nuorten parasta, eivét he ajat-
tele edes meidén aikuisten parasta, vaan he tekevét bisnesti, ja niilld, ketké sinne sisdltoa
syottavit, on myds omat agendansa. Se ei ole meidén lasten ja nuorten hyvinvoinnin suo-
jelua suurimmalta osalta, ja sen takia se sddtelyn tekeminen on aivan vilttimatonta. Siitd
yksi keino on tdmi koulupdivén aikainen vapauttaminen, lasten ja nuorten paivéin rauhoit-
taminen, mutta me todella tarvitaan enemmén ja lisdd sitd algoritmisdételyd. Me ollaan
nihty useissa vaaleissa jo ympari maailmaa — tdmai ei ole mitenkdin suomalainen ongel-
ma — miten somemaailma vaikuttaa meiddn demokratiaan ja vaaleihin.

TikTok on nuorten paljon kdyttima kanava, joka ei ole suostunut eurooppalaista sééte-
lyd noudattamaan. Nyt valitettavasti viime aikoina myds Meta on pddtynyt samaan ratkai-
suun, ettd tehtya sddtelyd ei noudateta, mika tarkoittaa minun mielestini ja nikokulmastani
sitd, ettd me tarvitaan entistd vahvempia sanktioita ja viime kédessi sitten ndiden eri so-
mealustojen kokonaan kieltimistd, jos ndma sanktiot eivét tehoa, mutta tihan me todella
tarvitaan yhteistd EU-linjaa.

Isossa-Britanniassa on nostettu esiin huoli etenkin siitd, miten TikTokissa etenkin nuo-
rille miehille timé& algoritmi tuottaa timmdistd Andrew Taten tekeméa ja tyyppistd aggres-
siivisuuteen lietsovaa siséltod, ja sen vaikutukset ovat nékyneet jo tilastollisesti poikien va-
kivaltaisuuden kasvuna. Ranska taas teki timmdiselld skinnytok-tunnisteella tehdyisté si-
sdlloistd EU:lle kantelun, koska ndma ovat selkedsti altistaneet erityisesti tyttdjé ja nuoria
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naisia anoreksialle ja laihduttamiselle. Eli nditd tyokaluja jonkun verran jo on parlamen-
teilla ja mailla kdytossd EU:n suuntaan, mutta liian hitaita tdssé ollaan.

Me ei voida luottaa sithen nuorten itseohjautuvuuteen. Nami meididn valiokunnassa
kuulemat nuoret olivat aika rehellisié ja suoria sen suhteen, etté he itse yrittévét kontrolloi-
da somensa kéyttdd, mutta turhautuvat siihen, ettd harvoin kykenevit siihen, ja yhtikkia
onkin hurahtanut tunti tai pari somessa, ja tima koski nyt tietysti ensisijaisesti vapaa-ai-
kaa. Niiden koulujen, joissa tdmaé kielto oli otettu jo kayttoon, nuoret, joita kuulimme, oli-
vat tyytyvéisié siihen, etti kielto oli kdytossd, ja ainakin se koulupéiva oli rauhoittunut.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Siponen.

19.21 Markku Siponen kesk: Kiitos, arvoisa rouva puhemies! Téélld on monia hyvié pu-
heenvuoroja kéytetty tdnddn, ja todellakin edustaja Kosonen ja my&skin muita valiokun-
nasta oli mukana téssé vastalauseessa. Tdmin vastalauseen ensimmaiset virkkeet kuuluvat
ndin: "Kannatamme puhelimen kdyton rajoittamista oppitunnin aikana. Nykyinen kiytan-
to on kirjavaa.” Oikeastaan viittaan tdssd my0oskin tdhén edustaja Koposen tdélld aiemmin
kayttdmadn puheenvuoroon siitd, ettd tima laki tarvitaan, koska télld hetkelld ne sdannok-
set ovat kirjavia. Tdmai on totta, mutta se hieman ontuu siind, kun Koponenkin toi sitten
esille vilituntien osalta timén kénnykditten kiellon tarpeen. Tietystihéin tdstd hyvin on joh-
dettavissa, ettd niitten vélituntien, ruokailujen ja muun koulupéivén osalta meilld on nyt
talld lakiesitykselld odotettavissa kirjavaa kdytintdd ympari Suomea. Oikeastaan meilld oli
sitten johtoajatus my0skin siind, ettd olisi toivottu, etti titd esitystd olisi viety vdhéan pi-
demmidlle ja mydskin sinne vélituntien, ruokailujen suuntaan ja pystytty sielld myoskin
tuomaan yhtendisii kaytantoja.

T&élla oli myoskin edustaja Keto-Huovisella todella hyvid puheenvuoroja, kun hén toi
esille niitd esimerkkejé, joita me télld hetkelld jo tieddmme ympéri Suomea, etté on tehty
nditd kdnnykaitten kieltoja koko péivén ajaksi ja siitd on saatu hyvid kokemuksia.

Jos poimin tdstd meiddn vastalauseesta vield paékohtia:

Todellakin tdssd hallitus esittda, ettd valitunneilla, ruokailuissa ja muuna kouluaikana
kénnykoiden kéytosta tulisi laatia jarjestyssddnnot, jotka sddtelevit kannykoiden kayttod.
Todellakin tdssé on riskind, ettd ndemme erilaisia kirjavia kdyténtdja ympéari Suomen kou-
lupdivin osalta, ja tésté syystd olisi kannattanut jo nyt laajentaa tatd kénnykkakieltoa. Toki
tdssé on oltava aina se poikkeus opettajan harkinnan mukaan esimerkiksi terveydellisten
syiden vuoksi, ja on selvéd, etté tarvittaessa lapsen ja nuoren on saatava yhteys esimerkiksi
ditiin, isdén tai huoltajaan. Tdma tietysti tapahtuisi opettajan luvalla.

No, téélla on tuotu esille myodskin tuossa edellisessd Hopsun puheenvuorossa hyvin so-
siaalisen median vaikutuksia lapsiin ja nuoriin, niin kuin monessa muussakin puheenvuo-
rossa, ja kylldhdn nimé kansainviliset esimerkit esimerkiksi Euroopasta tdlld hetkelld
osoittavat, ettd kylldhidn tima nyt tddllda Suomen eduskunnassa sidddettdva malli on vahin
kummallinen ja poikkeuksellinen. Esimerkiksi Ruotsihan on nyt sddtdmisséd, nimenomaan
muuttamassa omaa lainsdddantoénsa sithen suuntaan, ettd ne kénnykat kiellettéisiin koko
koulupédivén aikana. Niin kuin tiedetdén, puhelimen néyton jatkuva tarkkailu vie kaiken
huomion, ja tietenkin vélituntien osalta se tarkoittaa sité, ettd kylldhdn meistd jokainen,
joka tuolla kouluissa on vieraillut, ndkee, mité lapset ja nuoret télld hetkelld padosin vali-
tunneilla tekevit. Miné uskoisin, ettd meilld eduskunnassa on mydskin yhteinen tahtotila,
ettd saataisiin lapset ja nuoret vilitunneilla enemmén kohtaamaan kasvokkain, keskustele-
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maan, kiymién sosiaalista kanssakdyntid, ja tietysti ddrimmaéisen tarked asia on se liikkun-
nan lisddminen myoskin niille vélitunneille, miké tukisi titéd litkunnallista eldaméntapaa,
joka mydskin on taélld lakiesityksessd mukana. Tadssd vastalauseessa tuodaan esille, ettd
karkean laskelman mukaan vilitunteja on peruskoulun aikana yli 2 000 tuntia ja silld, miti
vélituntien aikana tehdéén, voi olla my6skin suuri merkitys sille lapsen ja nuoren kehitty-
miselle.

Téhén liikkunnalliseen eldméntapaan vield lisddn, ettd timékin on hyvé, ettd se on sielld
esityksessd mukana, mutta kylldhén tima jaa hieman, eikd hiemankaan vaan aika, abstrak-
tiksi esitykseksi, ja konkretia on sieltd hyvin, hyvin véhissé. Tietenkin jos ajatellaan konk-
retiaa, koulupdivan liikunnallistamista, niin kuin edellisessd liikuntaselonteossa tuotiin
esille, niin koulujen liikuntatunteja, litkuntatuntien méaraé, pitdisi mydskin lisétd. Hieman
harmittaa, ettd hallitus ei tihdn mahdollisuuteen tarttunut, koska liikuntatunnit ovat kuiten-
kin hyvié lasten liikuttamisen kannalta. Ne ovat varsin suosittuja, ja niistd on todella isolla
osalla oppilaista myonteiset kokemukset, ja sillé olisi pystytty yhtendisesti myoskin lasten
litkuntaa lisddméaéan.

Toki on hyvé, ettd tima harrastamisen Suomen malli séilyy, ja kiitos siité, ettd téssi rii-
hessa taisi tulla sinne my0dskin vidhén lisdd panostuksia, se on hienoa. Sitd keskustan joh-
dolla aikanaan oltiin tuomassa ja tdélld eduskunnassa vieméssi eteenpdin, ja siitd kiitos,
ettd hallitus tdtd myoskin edistéé ja sitd viedddn yli hallituskausien, tehdéén téstd mallista
entistd parempi — siitd mydskin kiitos.

Arvoisa rouva puhemies! N4illd sanoilla teen esityksen tésté vastalauseesta 1 ja siithen
liittyvéstd pykédlamuutoksesta.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kosonen.

19.27 Hanna Kosonen kesk: Arvoisa puhemies! Puhun tdssd keskustelussa ensiksi va-
hin TikTokista ja yleensd somen haitoista, koska timé perusopetuslain muutos nyt kuiten-
kin kdnnykkaé aika paljon sivuaa — se térkein kohta — ja on helppo néhd4, minkélaisilta
virtuaalisilta péihteiltd meidén pitéisi myos lapsiamme suojella. Suojelemmehan me heiti
myOs muunlaisilta péihteiltd. Téstd ei ole mitddn suoraa syy—seuraus-tutkimusta olemas-
sa, mutta voidaan ndhd4 ihan kéyristd, milloin on TikTokin kéyttd l&nsimaissa kasvanut ja
milloin ovat taas linsimaissa Pisa-tulokset romahtaneet. Naméa kayrét kulkevat aivan eri
suuntiin, jostain syysta.

TikTokissa on tietysti myds néitd vaarallisia haasteita, jotka levidvit, ja ne vaikuttavat
pahasti keskittymiskykyyn — valtavia dopamiiniruiskeita sieltd lapset ja aikuisetkin saa-
vat, ja ndilld myds voi olla vaikutuksia ihan yhteiskuntarauhaan. Siksi olenkin ehdottanut,
ettd TikTok ja yleensd timmoiset somealustat tulisi kieltdd kylla kokonaan, koska niitten
EU-séétely ei itse asiassa toimi. Se on nihty nyt aika lailla. Joissain maissa niité kieltoja jo
on olemassa.

Kannatan, arvoisa puhemies, edustaja Siposen tekeméi vastalauseen sisdltdmaa pykéla-
muutosehdotusta.

Témi kénnykittomyys tulisi todellakin olla myos vélitunneilla ja ruokatunneilla eli
koko koulupiivin ajan. Tamaé olisi paljon selkedmpi sdéntd. Hyvé, ettd nyt hallitus sitten
kuitenkin selvittdd, voisiko se olla mahdollista. Minusta tuossa asiantuntijakuulemisessa
tuli kylla erittdin kirkkaasti selvdksi, ettd sité asiantuntijatkin kannattavat, ja olisi my®os lii-
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kunnallisen eldméntavan suhteen arvokas asia, ettd vélitunnit jitettdisiin liikkkumiselle ja
semmoiselle henkilokohtaiselle kohtaamiselle kdnnykdiden rédpldédmisen sijaan.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hénninen.

19.30 Juha Hinninen kok: Kiitos, arvoisa rouva puhemies! Lapset ja nuoret ensin. Las-
ten ja nuorten tulevaisuuden kannalta on ehdottoman térkeéa, ettd kouluissa voidaan kes-
kittyd oppimiseen ilman héiritekijoitd. Hallituksen esitys koulujen kdnnykkékiellosta on
merkittdvé uudistus, joka tukee oppimista, parantaa tyorauhaa ja antaa opettajille parem-
mat mahdollisuudet keskittyd opettamiseen. Opettajien ei jatkossa tarvitse kéyttié aikaan-
sa puuttuakseen kdnnykdiden héiritsevddn kayttoon, vaan he voivat keskittyéd varsinaiseen
tehtévédnsa, lasten ja nuorten oppimisen tukemiseen.

Arvoisa rouva puhemies! Oppimisympariston tulee olla turvallinen ja keskittymista tu-
keva. Liiallinen kénnykdiden kéyttd kouluissa aiheuttaa hdirioitd, vaikeuttaa keskittymisti
ja heikentdd oppimistuloksia. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tyérauha on monissa kou-
luissa heikentynyt ja dlylaitteiden runsas kayttd héiritsee opiskelua.

Hallituksen esityksen my6té puhelinten kéyttd oppitunneilla sallitaan vain oppimistar-
koitukseen ja terveydenhoidollisista syistd. Tdmad muutos vahvistaa lasten ja nuorten oi-
keutta rauhalliseen ja turvalliseen oppimisympéristoon.

Arvoisa rouva puhemies! Tama lakimuutos ei estd teknologian hyddyntdmistd opetuk-
sessa, vaan se selkeyttdd pelisddntojé ja varmistaa, ettd digitaalisia laitteita kdytetdén hal-
litusti ja opetusta tukevalla tavalla. Lisdksi koulujen jérjestyssddntdja koskevat vaatimuk-
set varmistavat, ettd sddnnot ovat yhtenédiset ja selkeét koko maassa. On tirkeds, ettd jokai-
nen oppilas saa mahdollisuuden oppia rauhassa ja keskittyd kouluty6hon ilman yliméaréi-
sid hédiriotekijoitd. Nyt on oikea aika laittaa oppimistulokset kasvuun.

Kannatan hallituksen esitystd. — Kiitos, arvoisa rouva puhemies.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kokko poissa. — Edustaja Garedew.

19.32 Kaisa Garedew ps: Arvoisa puhemies! Sen lisdksi, ettd kdnnykoiden kayttod rajoi-
tetaan kouluissa, tilld perusopetuslain muutoksella vahvistetaan myds aluehallintovirasto-
jen laillisuusvalvontaoikeuksia. Avien valtuuksia koskeva paétds on oikeansuuntainen —
kiitos siitd — vaikka omasta mielesténi se saisi olla vahvempi. Tdhdn mennessé koulujen
toiminnan valvonta on ollut vanhempien valitusten varassa. Avit ovat saaneet valvoa oma-
aloitteisesti kylld varhaiskasvatusta mutta eivit kouluja. Nyt aluehallintovirasto voi ottaa
my0s perusopetuksen jarjestdjin oma-aloitteisen valvonnan kohteeksi, mikali virastolla on
perusteltu syy epdilld, ettei opetusta jérjestetd perusopetuslain ja normien mukaisesti.

No, miké tdmi perusteltu syy sitten voisi olla? Hallituksen esityksessd mainittiin, ettd
perusteltuna syyné voitaisiin pitdd esimerkiksi sitd, ettd aluehallintoviraston tietoon on
huoltajilta tullut huolenilmaisuja opetuksen jarjestdmisestd. Mutta esityksen tavoitteena on
my0s parantaa aluehallintovirastojen asemaa valvontaviranomaisena esimerkiksi tilanteis-
sa, joissa mediasta nousee esiin epikohtia opetuksen jérjestimisessd. Tamaé jalkimmainen
oikeus on hyvé asia ja parannusta timénhetkiseen lainsdddantoon. Muilta osin olisi ddrim-
mdiisen tirkedd varmistaa, ettei jatkossakin kdytdnndssd vaadita ensin vanhempien yhtey-
denottoa aviin, ettd avi saa tarvitsemansa perustellun syyn. Siiné tapauksessa asiantila ei
juurikaan muuttuisi nykyisesté.
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Vaikka hallituksen esityksessd puhutaan opetuksen valvonnasta, niin aluehallintoviras-
ton valvontaoikeus ulottuu opetuksen lisiksi myos laajasti oppilaan muiden oikeuksien
varmistamiseen. Néitd oikeuksia ovat esimerkiksi turvallinen opiskeluympéristd, vapaus ja
koskemattomuus, osallisuus, tasa-arvoinen kohtelu seké lapsen edun ensisijaisuus. Lisdksi
oppilailla on muun muassa oikeus saada opetussuunnitelman mukaista maksutonta opetus-
ta, opiskelu- ja terveydenhuoltoa, maksuton kouluruoka, tarvittaessa koulumatkaetu seki
riittivad oppimisen ja koulunkdynnin tukea.

Jétin viime vuonna avin valvontaoikeuden laajentamista koskevan toimenpidealoitteen,
jossa asiaa tarkastellaan erityisesti koulukiusaamisen nédkdkulmasta. Vaikka opettajilla on
virkavelvollisuus puuttua kiusaamiseen tarvittavalla tavalla, timi ei kdytdnnossa ldhes-
kédn aina valitettavasti toteudu. Koulujen sddnnolliset tarkastukset auttaisivat varmista-
maan opettajien ja rehtoreiden aktiivisen ja tehokkaan puuttumisen aivan jokaiseen kiusaa-
mistilanteeseen viipymatta.

Valvontavastuun sdilyttiminen vanhempien harteilla voi aiheuttaa koulun ja huoltajien
vélien tulehtumista. Lisdksi se on lasten vanhemmille kuormittavaa ja voimavaroja vaati-
vaa. Erityisesti koulukiusattujen tai neuropsykiatrisesti oireilevien lasten vanhemmat ovat
jo valmiiksi kovilla, eikd heidén tulisi joutua lisédksi taistelemaan lapsilleen kuuluvien pe-
rusoikeuksien puolesta. Siksi on ddrimmaéisen tirkedé, ettd aveille tulee tosiasialliset ja riit-
tavit valvontavaltuudet ottaa tétd taakkaa kantaakseen.

Olen my®os toisessa aloitteessani esittényt, ettd eduskunta ryhtyisi toimenpiteisiin lain-
sdddannon tarkentamiseksi opettajien ja rehtoreiden kiusaamiseen puuttumisen méardaiko-
jen, kriteerien, vastuunjaon, kiusaajan velvollisuuksien seké laiminlyonnin seuraamusten
osalta. Eli jos kiusaamiseen ei puututa nopeasti ja tehokkaasti, pitdé opettajille ja rehtoreil-
le koitua siitd seuraamuksia.

Nyt késiteltdvan lakimuutoksen myoté perusopetuslakiin lisitédén sdénnoksid myds alue-
hallintovirastojen kéytettdvissd olevista sanktioista. Kiusaamisessa ja kouluvékivallassa
kyse on niin vakavasta lasten terveyden ja hyvinvoinnin vaarantumisesta, etté sen kitkemi-
seksi tarvitaan my0s téllaisia jiredmpié keinoja.

Arvoisa puhemies! Lapsemme viettédvit merkittdvin osan lapsuudestaan ja nuoruudes-
taan peruskoulussa. Meidén aikuisten ja yhteiskunnan on pystyttivé takaamaan, ettd kou-
luympéristd on jokaiselle lapselle turvallinen ja hyvinvointia edistivd ympéristd. — Kii-
tos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kaunisto.

19.38 Ville Kaunisto kok: Arvoisa rouva puhemies! T&illd on pidetty valtava maéaré hy-
vid puheenvuoroja, ja siind mielessé en lahde niiti toistamaan. Totean, ettd kdnnykkékielto
oppituntien aikana on d4rimmaéisen kannattavaa, ja vaikutuksiahan on kerrottu jo useampia
tadlla: oppirauhan parantuminen, opettajien aseman selkeytyminen, turvallinen oppiympé-
ristd, ylipdénsé keskittymiskyvyn parantuminen ja niin edelleen, niin edelleen.

Ja kylld on ihan aiheellista pohdinta myos siité, miksi tété kieltoa ei laajenneta vélitun-
neille. Vilitunneilla kuitenkin ennen kaikkea pystyttéisiin kdnnykattdméssé ajanvietossa
kohentamaan sité liikunnan roolia, ja liikunta ja ylipdanséd yhdessé vietetty aika ovat miti
parhainta yhteisollisyyden rakentamista. Se on kuitenkin sellainen sosiaalinen taito, mita
olisi than hyvd meidén jokaisen oppia, etenkin kun me suomalaiset tuppaamme olemaan
véhin sellaisia helposti omissa oloissa olevia.
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Ehka téstd ne minun omat pointtini, jotka haluaisin nostaa véhén niin kuin ulkopuolelta.
Ensinndkin se, mitd tddlld vdhidn on sivuttukin: aikuisten vastuu. Siis aikuisten vastuu on
aivan keskiosséd, kun puhutaan lasten ja nuorten kénnykén kaytostd. Kylld se tiytyy tdssé
yhteydessé sanoa, ettd vaikka tiukkana oleminen néissé asioissa ei aina ole valttimatta
kaikkein hauskinta, niin vanhemmuuden ei kuulukaan aina olla hauskaa. Se on valitetta-
vasti ndin, ja tiedén sen itse hyvin tdssé oravanpyordssa pyorivand, hyvin usein hyvin vé-
syneend ihmisend. Vanhemmuus on rankkaa hommaa, mutta en vaihtaisi sitd mihink&én.

Toinen, mikd vanhempien vastuuta tietylld tavalla sumentaa ja mitd me aikuiset ei ehké
ymmaérretd, on se maailma, missd meidén lapset ja nuoret eldvét sen sosiaalisen median
kautta. Se viestitulva on jatkuva, se drsykkeiden méiré on jatkuva. Itse olen katsonut lap-
sena puoli yhdeksén uutiset, ja se on ollut se kiinnityskohta maailman hurjiin, ikdviin asioi-
hin, ja nykyaéin ne ikévét asiat tulevat sieltd kénnykéan ruudulta jatkuvalla sy6tolld lapsen
silmille, ja sekéén ei kyllé ole tervett.

Viimeisend pointtina nostan tdmén, ettd vaikka tiedén, ettd téssé lakiesityksessa ei digi-
taitoja ja teknologiaa olla milldén tavalla hylkddmaéssé, niin kylldhdn se on ihan valtavan
vaikea tasapainoilu, kun me tiedetéén, miten teknologia tulee ohjaamaan kehitystd. Ennen
kaikkea tekoély tulee muuttamaan maailmaa, joten kun samaan aikaan me varmistetaan se,
ettd meidén lapset pystyvit viettimién aikaa ilman kénnykkai, niin milld me pystytdan
varmistamaan myoOs se, ettd he pysyvit siind teknologian aallonharjalla, koska on aivan
paivénselvaa, ettd se on jo turvallisuuskysymys, ettd me suomalaiset olemme digitaidoissa
ja tekodlyn kehityksessd maailman parhaita eiké jaada jalkeen? Mutta timé on vaikea yh-
tdlo, enkd sitd dilemmaa yhtéén véhéttele.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hopsu.

19.41 Inka Hopsu vihr: Arvoisa puhemies! Tdma tekoély on silld tavalla kinkkinen juttu,
ettd se tulee niitd algoritmeja ja sisdltdjd tekemadn myds jatkossa, ja ne tulevat olemaan en-
tistd tehokkaampia ja me ihmiset entistd alttiimpia sitten. Jotenkin itse ajattelen, ettd kylla
ne taidot ja tiedot karttuvat sielld toisella asteella, viimeistdén yldkouluidssé, ja oikeasti
ndma valinnat, joita nyt yhd useammat vanhemmat tekevit, ettd hankkivat alakouluikéisil-
le lapsille kdannykkétyyppisid kelloja tai néitd vanhoja nokioita, ovat ihan hyvia vaihtoeh-
toja. Ei ole kenelldkéddn varmasti kdnnykoité tarkoitus kieltdd kokonaan, mutta se, etti se
somekoukuttavuus pystyttiisiin sieltd lapsilta ja nuorilta ehkdiseméaén, on tirkeétd. Sen ta-
kia tdim4 vanhempien ja myds lasten ja nuorten tiedonsaanti néisté haitoista on oleellista, ja
neuvoloilla voisi olla siiné paljon nykyistd isompi rooli.

Me kuulemisissa kuultiin, etté joillain kunnilla on jo timmoisié aktiivisia kampanjoita,
muun muassa Lappeenranta oli yksi, joka on ollut tdssé edelldkévija, ja néita pitiisi ehdot-
tomasti yleistdd. Kaikilla kasvatusalan ammattilaisillakaan ei ole tétd viimeisinté tutkimus-
tietoa, ja voin sanoa, ettd itselldnikin téssd, kun asiaan perehtyi, tieto karttui koko ajan ja
riskit tulivat entisté kirkkaammin nikyviksi.

Mutta vield muutama sana tdstd esityksen toisesta osasta eli tisté litkunnan ja liikunnal-
lisuuden lisddmisesté:

Tavoite on todella hyvi, koska kuten tddlld monessa puheenvuorossa on todettu, se las-
ten ja nuorten koulussa viettdima aika ja koulumatkoilla viettdmé aika on iso osa heidén péi-
vadnsi. Ndiden vahin liikkuvien lasten ja nuorten osalta tieto oli se, ettd paivittdisesta reip-
paasta liikkumisesta 42 prosenttia toteutuu sielld koulupéivén aikana. Mutta semmoisia
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kéytdnnon asioita, jotka tédhédn liittyen valiokunnan keskustelussa nousivat esiin, oli, etti
koulumatkaan pitéisi kannustaa, sithen arkiliikuntaan, muuten kuin niin, ettd vanhemmat
joutuvat kuljettamaan. Téssd esimerkiksi osa kunnista tekee pienille alakoululaisille tim-
maisid kategorisia pyordilykieltoja, ja niisté voisi ehkd luopua, ja vanhemmat voisivat itse
harkita, kykeneekd lapsi pyoriileméién matkoja.

Liikkuva koulu -rahoituksen jatko oli toinen, josta kannettiin huolta. Eli sielld on ollut
todella hyvid keinoja sithen, miten sitd vilituntiliikuntaa on aktivoitu. Isommat oppilaat
ovat jérjesténeet tanssivalkkié, tai sielld on ollut nuorisotyontekijd ohjaamassa sita liikun-
taa, vilinevuokraamo on ollut kdytdssa, tai timmdinen leikkivuokraamo, josta on saanut
vélituntilitkuntavélineitd. Eli kaikki nima keinot, positiiviset, kannustavat keinot kayt-
toon. Yksi huoli, jonka oppilaat nostivat esiin, on se, ettd he haluaisivat pelata koulun ken-
tallda myds vélkilld, mutta sinne ei pédse, kun sinne ei pysty jérjestdimdin valvojaa. Eli
ndma koulun valvontasdannot ja niiden korvaamiset olisivat myds tarkeitd tekijoita.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Garedew.

19.44 Kaisa Garedew ps: Arvoisa puhemies! Néin keskustelun pditteeksi haluan sanoa
todella suuret ja ldmpimét kiitokset. Todella ddrimmaisen hyvii ja tarpeellisia nostoja ja
puheenvuoroja, mitd olemme saaneet tddlla kuulla.

Tédmai on aika yksimielinen ja yksiselitteinen, kuten valiokunnalle on esitetty laajoja &ly-
puhelimen liiallisen kdyton seuraamuksia, ja niilld on merkittivid negatiivisia vaikutuksia.
En lidhde niitd nyt toistamaan, sillé t4&lld on upeasti ne koottu monessa puheenvuorossa ja
kerrottu, mitd vaikeuksia ja haittoja dlypuhelimen liiallisesta kadytosti on.

Mutta haluan tuoda téhén paitteeksi timmdisen noston ndiden tunnettujen haittojen ja
vaarojen vuoksi. Minusta olisi koulujen kénnykkérajoitusten lisdksi tirkedd luoda tallaiset
valtakunnalliset ruutuaikasuositukset lapsille ja nuorille. Lappeenrannan kaupunki ja Ai-
voliitto ovat tehneet titd varten jo hyvéa pohjatyotd, ja sivistysvaliokunnan mietinndssé-
kin viitataan tdhén ja todetaan seuraavaa: "Koska lasten ja nuorten itsesdételytaidot ovat
vasta kehittymaéssé, ei vastuuta mobiililaitteiden kaytostd voi jattdd yksin heille.” Elikka
olisi my0s vapaa-ajalle suunnattu timmoinen valtakunnallinen ruutuaikasuositus.

Se, minka takia ndma ovat hyvin tirkeitd, on se, ettd lastensuojelulaitoksetkin tarvitsisi-
vat ndmaé suositukset tdhdn pohjaksi, minké perusteella he voisivat sitten rajoittaa laitok-
sissa asuvien nuorten digilaitteiden kdytt6d. Nythén on tilanne se, ettd sielld he saavat kéyt-
tad néitd digilaitteita ympéri vuorokauden enemmén kuin ehké kotona. Tésté itse asiassa
olen tehnyt erillisen toimenpidealoitteen.

Olen myds ehdottanut, ettd lasten suojelemiseksi sosiaaliseen mediaan sdddettéisiin kor-
keampi, 15 vuoden ikiraja ja sille myos kunnollinen valvonta. Tilla tulikin erinomainen
puheenvuoro varsinkin néistd TikTokin haitoista ja vaikutuksista, miké on yksiselitteista.

Arvoisa puhemies! Kiitos hyvistd nostoista erityisesti vanhempien vastuusta. Meidén ai-
kuisten tulee kantaa vastuu lapsistamme ja nuoristamme. Téssé teknologian kehityksessi
vaaditaan myo0s yhteiskunnallisia ja kollektiivisia linjauksia. — Kiitos.

Riksdagen avslutade den allménna debatten och avbrét behandlingen av drendet.
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