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Taysistunto

Tiistai 20.11.2018 klo 14.00—19.35

3. Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta
Valtioneuvoston selonteko VNS 6/2018 vp

Liihetekeskustelu

Ensimméinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Léihetekeskustelua varten esitellddn
paivdjarjestyksen 3. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetdédn sivistysvalio-
kuntaan, jolle valtiovarainvaliokunnan ja tulevaisuusvaliokunnan on annettava lausunto.

Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo Terhon esittelypuheenvuoron jélkeen
keskustelu kdyddan etukéteen pyydettyjen puheenvuorojen osalta nopeatahtisena. Ryhma-
puheenvuorojen ja myds muiden etukiteen varattujen puheenvuorojen pituus on enintdéan 5
minuuttia. Puhemiesneuvosto suosittaa, ettd nopeatahtisen keskusteluosuuden jidlkeenkin
pidettavit puheenvuorot kestdisivat enintddn 5 minuuttia. Lisdksi voin myontda harkitse-
massani jarjestyksessd vastauspuheenvuoroja.

Lahetekeskusteluun varataan enintéén 2 tuntia. Asian késittelyssi noudatetaan aikatau-
lutettujen asioiden osalta sovittuja menettelytapoja.

Keskustelu

14.02 Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo Terho (esittelypuheenvuo-
ro): Arvoisa puhemies! Liikuntapoliittinen selonteko esitetddn nyt eduskunnalle ensim-
madistd kertaa Suomen historiassa. Voidaan perustellusti todeta, ettd oli jo aikakin. [Edus-
kunnasta: Oli jo aikakin!] Tuleehan vuonna 2020 kuluneeksi 100 vuotta valtion liikunta-
hallinnon synnysti, koska valtion urheilulautakunta perustettiin vuonna 1920.

Liikuntapoliittinen selonteko onkin nyt valmisteltu huolellisesti ja laajasti eri tahoja
kuullen. Selonteon tausta-aineistoksi on Jyvéskylin yliopisto tuottanut kattavan tutkimus-
katsauksen. Lisdksi on toteutettu kaikille avoin verkkokysely sekd laaja kuulemiskierros
niin jarjestokentdn kuin hallinnonkin osalta.

Liikuntapoliittisen selonteon péaéallimmaéinen viesti on, ettd Suomi tarvitsee lisdd liikun-
taa kaikissa ikdryhmissi. Liikunnan lisddmiselld voidaan saavuttaa sekd mittavia terveys-
hyétyja ettd myds taloudellisia hyotyja. Litkkumattomuuden kustannukset yhteiskunnalle
ovat yli 3 miljardia euroa vuodessa.

Meiddn on kehitettdva toimintamalleja, jotka turvaavat kaikille litkuntamahdollisuudet
toimintakyvysté, sosiaalisesta taustasta tai varallisuudesta riippumatta. Tasa-arvon ja yh-
denvertaisuuden edistimisvelvoite tulee ottaa huomioon lépileikkaavasti kaikessa liikun-
tatoiminnassa. Selonteon perusajatuksena on vieda liikkkuminen ja liikunta sinne, missé eri
ikdryhmaét luontaisesti ovat, eli varhaiskasvatukseen, kouluun, toisen asteen ja korkea-as-
teen oppilaitoksiin, tyoeldméén, vanhustenpalveluihin ja niin edespéin. Selonteko sisaltdd
konkreettisia toimenpide-ehdotuksia eldiménkulun kaikkiin vaiheisiin.

Tarkistettu
4.7
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Selonteon toimenpide-ehdotukset ldhtevit lapsuudesta. Selonteossa esitetddn, ettd lii-
kuntaneuvontaa tulisi vahvistaa neuvoloissa ja Liikkuva koulu -ohjelma laajentaa Liikku-
va varhaiskasvatus -ohjelmaksi 20-luvulla. Sen lisdksi selonteon keskeinen ehdotus on,
ettd koululiikuntaa tulisi lisita asteittain 20-luvulla peruskouluissa. Koulujen ja oppilaitos-
ten tilojen vapaa-ajan kéyttdastetta on nostettava huomattavasti. Liikkuva koulu -ohjel-
man toimenpiteitd jatketaan kuntien toimenpitein.

Liikkuva koulu on ollut hallituksen kérkihanke, jonka tavoitteena on ollut tuoda tunti lii-
kuntaa jokaisen peruskoululaisen péivddn. Liikkuva koulu -ohjelma on onnistunut erin-
omaisesti ja saavuttanut noin 90 prosentin kattavuuden kunnista, peruskouluista ja perus-
koululaisista. Hallituksen talousarvioesityksessd vuodelle 2019 ehdotetaan Liikkuva kou-
lu -ohjelman laajentamista toiselle asteelle Liikkuva opiskelu -ohjelmaksi. Siihen on ta-
lousarviossa osoitettu 2,8 miljoonan euron méirdraha. Tdmaén lisdksi Liikkuva opiskelu
-ohjelma tulisi laajentaa my0s korkeakouluihin 20-luvulla.

Selonteossa esitetddn, ettd kdynnistetddn kokeiluhanke tulevien varusmiesten kunnon
parantamiseksi jo ennen palvelusajan alkamista. On my0s oleellista huolehtia siité, ettd va-
rusmiespalveluksen suorittaneiden fyysinen kunto ei romahda palveluksen jélkeen. Tyd-
matkaliikuntaa on edistettédvi ja tyOyhteisoliikuntaa liséttdvd yhteistydssd henkildston
kanssa.

Selonteossa esitetdédn myos liikkuntaa ikdihmisille. Tarvitsemme toimintaohjelman koto-
na ilman sddnndllisid palveluja asuville ikdihmisille seké kokeiluhankkeita vanhusten pal-
velulaitoksissa ja kotipalvelun piirissé oleville.

Arvoisa puhemies! Lisdksi selonteossa esitetidén toimenpide-ehdotuksia litkuntapolitii-
kan kaikkien lohkojen, kuten liikuntapaikkarakentamisen, kansalaistoiminnan avustami-
sen ja huippu-urheilun, edistdmiseksi.

Jokaisen kunnan tulee laatia litkuntaolosuhteiden nykytilan analyysi, jossa otetaan huo-
mioon myds kively- ja pydrétieverkoston kehittdminen seké luontoliikunnan mahdollisuu-
det. Selonteossa esitetdin, ettd valtion liikuntapolitiikassa tulisi liséta liikuntapaikkaraken-
tamisen tuen osuutta 2020-luvulla. Sen liséksi 20-luvun alussa tarvittaisiin noin parinkym-
menen miljoonan euron suuruinen kertaluontoinen lisdpanostus liikuntapaikkarakentami-
sen korjausvelkaan. Korjausvelkaa on kurottava kiinni.

Valmistelussa oleva harrastuspassi tulee ensi vuonna kdytton ja parantaa ylidkoulu-
ikdisten harrastusmahdollisuuksia. Myos harrastamisen strategiassa valmistellaan parhail-
laan toimenpide-esityksid vihivaraisten perheiden lasten harrastusten tukemiseksi. Seura-
tuen kohdentumista erityisesti kaikkein vidhdvaraisimpien perheiden lasten liikunnan edis-
tdmiseen seurataan, ja tarvittaessa seuratuen tasoa tulisi nostaa 20-luvulla kayttdmalla ko-
rotus vihdvaraisten perheiden liikuntaharrastusten tukemiseen.

Suurimpana ongelmana liikunta-alan yritystoiminnassa yleisesti néhdéén vaihteleva ar-
vonlisédverokdytantd. Tavoitteena on malli, jossa nollaveroluokkaan kuuluvien terveys- ja
hyvinvointipalvelujen liséksi kiytdssé olisi vain yksi, kaikki liikuntapalvelut kattava ar-
vonlisédverokanta, jonka taso olisi liikuntaharrastusta kannustava. Asiasta kdynnistetdén
selvitys. [Timo Heinonen: Hyva! Tdmai on tirkeda!]

Huippu-urheilun johtamisvastuu keskitetddan Olympiakomitean huippu-urheiluyksik-
koon. Valtion huippu-urheilurahoitusta tulee lisdtd 20-luvulla ja suunnata erityisesti urhei-
lijan uran alussa olevaan valmistavaan nuoruusvaiheeseen. Tukea on suunnattava liséé eri-
tyisesti ruohonjuuritasolle eli suoraan urheilijoille ja valmentajille. Huippu-urheilun edel-
lytysten vahvistamisessa erinomainen alku on hallituksen varautuminen olympiarahaston
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padomittamiseen 20 miljoonalla eurolla valtion omistamien osakkeiden lahjoituksena.
Olympiarahasto vahvistaa huippu-urheilun rahoitusta ja itseniisti asemaa.

Arvoisa puhemies! Liikunta on valtion budjetissa ainoa toimiala, joka rahoitetaan kéy-
tannossé kokonaan rahapelitoiminnan voittovaroilla. Mikéli edelld kuvatut suuret kansan-
terveyshaasteet halutaan voittaa, on selvia, ettd tdma noin 150 miljoonan euron vuotuinen
rahoituspohja ei ajan oloon ole riittéva. Jos selonteossa esitetyt liikuntapoliittiset tavoitteet
halutaan saavuttaa, on 2020-Iuvun alun liikuntainvestointi toteutettava budjettivaroista ja
muutoinkin 20-luvun aikana asteittain lisdttava liikunnan rahoitusta myos budjettivarojen
puolelta. Thannetilanne olisi sellainen, jossa 20-luvun alussa toteutettaisiin edelld kuvatun
investoinnin tuella koko eldménkaarelle sijoittuvia kehittimishankkeita ja niistd saatujen
kokemusten perusteella voitaisiin vuosikymmenen jilkipuoliskolla muuttaa sitten hyvii
kéytantdja pysyviksi.

Resurssipddtosten liséksi selonteossa esitettyjen toimenpiteiden toteuttaminen vaatii
laajaa poikkihallinnollista yhteisty6td valtionhallinnon sisélld. Selonteossa esitetdénkin
muodostettavaksi ministerididen yhteinen koordinaatioelin. Timén elimen tehtdvéna olisi
varmistaa, ettd litkkuntavaikutukset tulevat otetuksi huomioon lainsédédanndsséd ja muussa
yhteiskunnallisessa uudistustyossé. [Ilkka Kanerva: Ja resursoinnissa!] On my®ds oleellis-
ta, ettd liikkumisvaikutusten arviointi tulee saada osaksi kaikkea suunnittelua ja paatoksen-
tekoa. — Kiitoksia.

14.10 Hanna Kosonen kesk (ryhméipuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Keskustan
eduskuntaryhma kiittdd ministeri Terhoa historiallisesta hetkestd. Ensimmainen liikunta-
poliittinen selonteko on nyt eduskunnan kisittelyssé.

Urheilu on ollut monelle, ja my6s minulle, se, jonka kautta ymmarsi, ettd kun tekee toita
sinnikkéésti tavoitteeseen uskoen, on kaikki mahdollista. [Ben Zyskowicz: Hyvin sanot-
tu!] Urheilu-ura opetti paineensietoa, vaihtelevia tilanteita, ongelmanratkaisua, organi-
sointikykyéd mutta myds hetkestd nauttimista. Taivaanrannan maalari joutui keskittyméan
sekd hallitsemaan ja hillitseméan mieltdén.

Suomessa on paljon heitd, jotka liikkuvat riittdvasti. Liikunta on monelle lddke marras-
kuun pimeyteen. Liikunta on yhdessé koettua riemua. Liikunta on rajojen koettelukentta.
Liikunta on keino, jolla keho ja mieli venyvit.

Kaikki suomalaiset eivét ole kuitenkaan sisdsyntyisesti hurahtaneet juoksentelemaan tai
hiihtelemdén pitkin metsié. Liikkumisen riemun tulisi olla jokaisen suomalaisen perusoi-
keus. Liikuntapoliittisen selonteon punaisena lankana onkin fyysisen aktiivisuuden ja lii-
kunnan nivominen mahdollisimman luontevaksi osaksi ihmisten eldméi. Liikunnallisen
eldmintavan pitéd olla helposti valittavissa hyvien pyoré- ja kévelyreittien, ldhiluonnon ja
litkuntapaikkojen avulla.

Liikunta ja urheilu ovat positiivisia ratkaisuja yhteiskuntamme haasteisiin. Julkisia ter-
veydenhoitomenoja voisi tutkimusten mukaan véhentda reilusti yli 3 miljardilla litkunnan
avulla. Liikunta my0s vetdd mukaan niitd suomalaisia, jotka meinaavat jddda sivupoluille.
Liikettd tulee lisdtd joka puolella yhteiskuntaamme, kaikissa iké- ja vdestoryhmissd. Ja
koska padtoksid tehdddn jokaisella yhteiskunnan sektorilla, litkkeen lisddmisesté pitda teh-
dé eri politiikan alat yhdistéva asia.

Arvoisa puhemies! Liikuntalaki, kiitos edellisen hallituksen, on hyvéssd kunnossa. Nyt
tarvitsemme selkeéd rahallista lisésatsausta. Kuntoliikunnan rahoitus on siirrettéva asteit-
tain yleisiin budjettivaroihin.
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Liikkuva koulu -hankkeella on saatu 1dhes kaikki Suomen perusasteen koulut liikkkuvik-
si kouluiksi. Hyviksi havaittu malli on ehdottomasti vietévé varhaiskasvatuksen ja korkea-
asteen piiriin. Toisella asteella sitd ensi vuonna kokeillaan jo. Toimintaympéristd on tissa-
kin avainasemassa. Nimittdin pdivdkotien ja koulujen pihojen tulee olla liikkumiseen ja
leikkimiseen innostavia.

Seurat tekevit Suomessa erinomaista tyotd, mutta voitaisiinko Suomessa ottaa mallia Is-
lannista ja viedd tekeminen ihan uudelle tasolle? Ensiksikin, Islannissa ldhes kaikki lapset
ovat seuratoiminnassa mukana. Toiseksi, seuroissa voi harrastaa useampia lajeja. Kolman-
neksi, seuroissa liikkuminen on edullista. Neljdnneksi, valmentajat ovat koulutettuja am-
mattilaisia. Viidenneksi, seuratoiminta tukee samanaikaisesti lapsen kasvua kilpailijana
mutta my0s kasvamista ihmisend urheilun kautta.

Arvoisa puhemies! Kuten liikuntapoliittinen selonteko ehdottaa, on hyvé saada urheilus-
sa, nimenomaan huippu-urheilussa, Suomeen selkedmpi johtamisen malli. Olympiakomi-
tean rooli on téssd ilmeinen. Huippu-urheilu Iuo kansallista identiteettié, inspiroi liikku-
maan ja rakentaa maabrindié. Perustettava olympiarahasto sekd nuorten urheilijoiden tu-
keminen — urheiluakatemia ja lukioverkostot, urheilukoulutusorganisaatiot seka kilpahar-
joitteluun soveltuvat liikkuntapaikat — ovat pohja meiddn maamme urheilumenestykselle.

Suomessa on 800 000 liikuntarajoitteista ihmistd. Myos heillé tulisi olla yhdenvertaiset
edellytykset liikkunnan harrastamiseen. Tdma toteutuu vield hyvin hajanaisesti. Suomessa
on esimerkiksi vain pari jadkiekkohallia, joissa vammaiset voivat pelata kelkkajéékiek-
koa, kun Ruotsissa halleja on useita kymmenié.

Arvoisa puhemies! Liikuntapoliittinen selonteko on hyva liike liikkeen lisddmiseksi.
Tutkimustietoa meilld on todella riittdvasti, mutta tarvitsemme vield vahvemman yhteis-
ymmaérryksen siitd, ettd liikkuntaan ei vain kannata satsata vaan siihen pitié satsata laaja-
alaisesti.

Me suomalaiset olemme urheiluhullua kansaa, mutta voisimme olla vield paljon enem-
mén. Tehddén Suomesta maa, missé jokaisella on mahdollisuus 16yt4d oma laji sekd kokea
lilkkkumisen [Puhemies koputtaa] ja hyvin olon riemu. Ja vaikka olenkin entinen hiih-
tosuunnistaja, en ldhettdisi kaikkia kompassi kédessd rehkimédan umpimetsién. Ei ole ni-
mittdin vilid, miten litkkuu, kunhan liikkuu. On nimittdin niin, ettd litkunta itsessddn on
kompassi, joka voi ndyttdd oikean suunnan. [Sari Sarkomaa: Hyva puhe! — Pertti Salolai-
nen: Hyvi ja henkilokohtainen! — Jukka Gustafsson: Hyva puhe! Se oli parasta keskustaa
pitkédn aikaan!]

14.16 Sinuhe Wallinheimo kok (ryhmépuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Suomi saa nyt
viimein laajan liikuntapoliittisen selonteon, jollaista meilld ei ole aiemmin tehty. Nyt teh-
déén liikuntapoliittista historiaa, ja kiitokset siitd.

Itse selonteossa kasitelldén erilaisia litkunnan osa-alueita aina liikunnallisen eldménta-
van edistdmisestd liikuntapaikkarakentamiseen ja huippu-urheiluun. Tavoitteena ei ole
enempéid eikd vihempdd kuin lisdté liikuntaa ja fyysisté aktiivisuutta kaikissa ikédluokissa
ja ihmisryhmissa.

Tarve nykyistd systemaattisemmalle liikunta- ja urheilupolitiikalle on selkeésti tunnis-
tettu. Suomen kansa on litkkumattomampi kuin ennen. Vain viidennes kaikista suomalai-
sista liikkkuu suositukseen ndhden riittdvasti. Tésté kehityksestd meidén on pééttdjiné syyté
olla huolissamme.
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Liikunnan lisd&minen on meidén kaikkien yhteinen tehtdvimme ja etumme. Térkeinté
on luoda litkunnalle tilaa ja mahdollisuuksia. Toimintatapoja on uudistettava paivikodeis-
sa, kouluissa ja tyopaikoilla. Kaikkein tarkeintd kuitenkin olisi antaa lapsille mahdollisuus
liikkua, silld liikuntatottumukset alkavat muodostua jo kolmivuotiaasta alkaen. Meidin on
huolehdittava siitd, ettd jo nyt kokeillut kdytdnnot, kuten Liikkuva koulu, laajenevat ja va-
kiintuvat. Lisdksi meidén on parannettava edellytyksii taittaa matkoja pyoréillen.

Harrastamisen hintaa, arvoisa puhemies, on yritettdva painaa alaspidin muun muassa jo
nyt kokeiluvaiheessa olevan harrastuspassin avulla tai sillé, ettd paattdjat vaativat valtion-
avustusten kohdentamista selkeimmin ruohonjuuritasolle. Hinta ei saa muodostua esteek-
si litkunnan ja urheilun harrastamiselle.

Kokoomuksen eduskuntaryhma pitdé tarkeédnd myos sité, etté liikuntapaikkarakentami-
seen 1oytyy tulevaisuudessakin riittdvisti valtionrahoitusta. Samalla alan eri toimijoiden,
myos yksityisten ja kolmannen sektorin, merkitys on tunnistettava paremmin. Me haluam-
me, ettd julkisella rahalla ja laajalla yhteisty06ll4 saa aikaan mahdollisimman paljon liikun-
taa.

Arvoisa puhemies! Suomalaisen huippu-urheilun kehittymisen esteené on jo vuosia ol-
lut epéselvi johtamisjarjestelmé. Nyt sithen saadaan muutos. Jatkossa suomalaista huippu-
urheilua johtaa Suomen Olympiakomitea. Sen huippu-urheiluyksikkd osallistuu myos
huippu-urheilua koskevien valtionavustusten valmisteluun lainsdddannon sallimissa puit-
teissa. Hyvilld johtamisella suomalaisten huippu-urheilijoiden menestymismahdollisuu-
det paranevat. Vastuiden selvittelyn sijaan jatkossa voidaan keskittyd olennaiseen eli itse
huippu-urheiluun ja siind menestymiseen.

Arvoisa puhemies! Liikunta lisd4 hyvinvointia ja ehkdisee monia kansansairauksia. Sa-
masta syystd litkkkumattomuus kdy Suomelle kalliiksi. Liikkumattomuuden aiheuttamat
kustannukset erilaisista sairauksista ja toimintakykymme heikkenemisesté lasketaan mil-
jardeissa. On selvai, ettd téllaiseen meilld ei ole varaa. Téstd syystd kokoomuksen edus-
kuntaryhma esittda, ettd liikunnan ja urheilun arvonlisdveroista tehddén kattava selvitys ja
esitys siitd, kuinka verotuksella voitaisiin helpottaa ja lisdtd liikkunnan méaaraa yhteiskun-
nassa.

Lisdksi litkuntapoliittisessa selonteossa ei juurikaan huomioida yksityisii toimijoita. Se-
lonteko ei tunnista vield tarpeeksi ekosysteemin muutoksia eikd myoskéaén eri toimijoiden
palvelurakenteita. Hyvinvointiala kuitenkin on merkittéva tyollistdja. Toivottavasti timéa
sektori otetaan paremmin huomioon pohdittaessa jatkoaskeleita selonteon suhteen.

Myds rahapelitoiminnan tuotoista muodostuvan rahoituspohjan sdilymisesti on huoleh-
dittava. Rahapelaaminen siirtyy kiihtyvélld vauhdilla ulkomaille peliongelmien jaddessé
Suomeen. Ryhmédmme pitddkin tirkeénd, ettei rahapelien sdéntely ulottuisi ainoastaan
omaan kansalliseen peliyhtioomme.

Arvoisa puhemies! Liikuntapoliittinen selonteko antaa suuntaviivat ja kehikon sille, mi-
hin suuntaan suomalaista liikuntapolitiikkaa ja liikunnan edistdmistd viedddn. Nyt on &a-
rimmaisen tarkedd, etteivit selonteossa esiin tuodut huomiot, toimenpiteet ja uudistukset
unohdu. Ne on vietdva kidytintoon. Suomi on saatava taas kunnolla liikkeelle.

14.21 Ville Skinnari sd (ryhmépuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikuntapoliittinen se-
lonteko on hyvé keskustelunavaus suomalaisen liikkuntapolitiikan kehittdmiseksi, mutta sii-
td puuttuvat kokonaisvaltainen nédkemys ja tahtotila hyvinvoinnin ja terveyden edistimi-
seksi. Selonteko olisi voinut olla yhteiskunnallisesti monipuolisempi. Siini ei vastata sel-
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kedsti sithen, millaiseen yhteiskunnalliseen kehitykseen ja tulevaisuusnikemykseen urhei-
lu ja liikunta kytketéén yli perinteisten rajojen eli miten liikkunnan, hyvinvoinnin ja terveys-
sektorin vélistd yhteistyotd todella kehitetdéin, mika on tai pitdisi olla valtion rooli liikunta-
ja urheilukulttuurin kehityksesté tai, ehké vield laajemmin, miké on urheilun ja liitkunnan
toimintaympériston ja liikuntapaikkarakentamisen visio tulevaisuuden Suomessa. Valitet-
tavasti selonteosta puuttuu sellainen konkretia, milld sithen kootut tavoitteet ja ideat saa-
taisiin toteutettua. Nayttd liikkkumattomuuden terveydelle aiheuttamista miljardikustan-
nuksista on ollut tiedossa jo pitkdan, mutta jos ei ole esityksi siitd, miten yhteistyota ter-
veys- ja litkkunta-alalla saadaan aikaiseksi, silloin selonteon tyon merkitys jéa varsin vahéi-
seksi.

Liikuntaa pidetddn yleisladkkeend, mutta sité se ei ole. Se ei paranna tai ehkéise kaikkia
sairauksia — varsinkaan ohjeella "liiku”. Kokonaisvaltainen eldméntaparemontti vaatii
muutakin: riittdvaéd palautumista, oikeaa ravintoa, joka on ehki se merkittdvin asia. Pitdd
my0s muistaa, ettd kaikki eivét voi tai halua liikkkua. YhteistyOsté puhutaan siis, mutta se ei
aina toimi. Liikuntavéen ja terveysvéen pitddkin yhdistdd voimansa, jotta saamme toivot-
tuja tuloksia.

Esimerkiksi Paijat-Hiameessé tavoitteena on ensimméiisend Suomessa tuoda sote-palve-
luiden etulinjaan liikuntaneuvonnan lisdksi yhden luukun periaatteella myds muut ammat-
tilaiset osaksi perinteistd avoterveydenhuoltoa eli oikeat tdsmailddkkeet oikeaan tarpee-
seen. Se on oikea tulevaisuusinvestointi ja parasta soten tdsmiuudistamista, ilman ettéd
koko jarjestelméaa tarvitsee uudelleenkirjoittaa tai sen perustuslainmukaisuutta punnita.

Arvoisa puhemies! Liikunnan pitéé olla osa elinkeinopolitiikkaa, matkailua, luovien
alojen kehittdmistd. Meidén pitdé osata tehdé litkunnasta liiketoimintaa ja turvata liikun-
nan alan ammattilaisten toimeentulo. Nyt liian moni liikunnan ammattilainen tekee tyoti
lahes kdyhyysrajoilla. Liikunnan elinkeinonharjoittamista vaikeuttaa myds se, ettd palve-
luihin sovelletaan kahta eri alv-kantaa, miké johtaa ongelmatilanteisiin. Tama tuli esille
my0s kokoomuksen ryhmépuheessa.

Olisin kaivannut selonteossa laajempaa nékemysté siitd, mitd liikuntakenttd todella on.
Kun puhutaan yhteiskunnasta, puhutaan usein valtiosta, ja niin tdssidkin selonteossa. Urhei-
lu ja litkunta ndyttdvat madraytyvan suhteessa valtioon. Kuitenkin valtion liikuntabudjetti
on noin 150 miljoonaa euroa, kun kunnissa koko kakku on noin 800 miljoonaa euroa. Koko
urheilu- ja liikuntakulttuuri on elinkeinona mitattuna noin 6 miljardia euroa. Se on suurem-
pi summa kuin maatalous.

Liikunnan ja urheilun merkitys on siten paljon muutakin kuin vain valtion liikuntabud-
jetti. Se on merkittdva tyollistéjé, ja siitd syntyy paljon verotuloja. Kansanterveyden ohella
litkunta ja urheilu ovat my®os kansantaloutta. Kuntoliikunnassa ihmiset liikkkuvat enemmén
litkuntayrityksissé kuin -seuroissa, ja ylipadtidén ihmiset liikkuvat enemmén seurojen ulko-
puolella kuin seuroissa — tdmikin on hyvéd muistaa. Kansanterveydellisestikin Olympia-
komitean painoarvo on ehkd suurempi kuin sen pitéisi olla.

Arvoisa puhemies! Liikuntapoliittista selontekoa vaivaa sama asia kuin tdmén hallituk-
sen kaikkia kehittimissuunnitelmia ja niiden toteuttamista. Asioita kehitetdén ilman riitta-
véa rahoitusta. Nytkin kunnilta tosiasiallisesti leikataan, mik& vaikuttaa myos liikkunnan ra-
hoitukseen.

Konkreettinen esimerkki SDP:n kokonaisvaltaisesta ajattelusta on vaihtoehtobudjetis-
samme esitetty suomalainen Islannin malli. Haluamme tuoda harrastukset osaksi koulupii-
véd, mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle harrastamisen ja perheille yhteisté liséai-
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kaa. Olemme téhén varanneet vaihtoehtobudjetissamme 50 miljoonaa euroa. [Puhemies
koputtaa]

Arvoisa puhemies! Tulevan hallituksen ja eduskunnan pitié ottaa vahvempaa roolia lii-
kunta- ja urheilupolitiikan kokonaisuudesta [Puhemies koputtaa] ja nihda koko metsi, ei
vain puita.

14.26 Ari Jalonen sin (ryhméipuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Siniset ovat erittdin tyy-
tyvdisid, ettd nyt ollaan historiallisen késittelyn yhteydessa késitteleméssa liikuntapoliittis-
ta selontekoa, ja kiitos tésté urheiluministeri Terholle seké kaikille muille, jotka téssd ovat
mukana olleet. Tdmaé asia on yhteinen ja erittdin tarkeé.

Arvoisa puhemies! Liikuntapoliittinen selonteko pitdd sisélldan ehdotuksia, joilla saa-
daan Suomi liikkumaan ja saadaan hyotyja liikkumisesta. Valttamattd kaikki ei aina ole
helppoa, mutta niitd toimia tulee tehda.

Liikuntatottumus on se ensimméinen asia, milld saadaan liikkumista liséttya, ja kuten
tiedetddn, paivékoti- ja kouluikiisilla tottuminen on helpompaa. Asenne siihen, ettd voin
liikkua ja tehdi litkkumisesta eldméntavan — miti nuorempana sité késitelldén ja tehdéén,
sitd helpompaa se aina on. Eli on erittdin tirkedé tehdéd péivikoti- ja kouluikéisille tété
asiaa.

Peruskouluikéisille onkin nyt tulossa harrastuspassi, ja tdmé on valmisteilla nimen-
omaan yldkouluikiisille, jossa idssd pystytddn hyvin vaikuttamaan téhén liikuntaan tottu-
miseen. Tdma harrastuspassi on siis sovellus, joka on kdnnykéssd, ja kunnat voivat sen
kautta tarjota lippuja erilaisiin palveluihin niin liikunnan kuin kulttuurin saralla. Ja, yllatys
ylldtys, timén taustalla ovat Porissa olleet nuorisopassikokeilut ja niistd saadut hyvét ko-
kemukset. Ndiden hienot nimet ovat Tidksda, Ekstid, Kaistidt. [Naurua] Hyvid passeja ja
hyvit kokemukset. Mitd Pori edelld, sitd muu Suomi peréssi, etti tervetuloa ja toivottavas-
ti muut kunnat ottavat ndma tosiaan kayttoon. Ndistd on hyvit kokemukset, ja tima on téél-
13 syvalla sisalla.

Arvoisa puhemies! Paitsi nuoret my0s ikdihmiset ovat tietysti liikkunnan parissa, ja lii-
kunta tuottaa hyvid ikévuosia sinne myohemmélle idlle, niin mielenterveyden kannalta
kuin fyysisestikin. Tdma tuo sitten hyotyjé yhteiskunnalle muutenkin, kun ihmiset ovat pa-
remmassa kunnossa. Tésté syystd tulee kiinnittdd huomiota my6s néihin mainittuihin bud-
jettiosuuksiin, jotta panostetaan liikkumiseen riittdvisti ennalta, ettei tarvitse sitten jélki-
kiteen hoitaa niitd vikoja. Elikkd me haluamme ehdottomasti rahoitustason pysyvéa nos-
tamista.

Arkiliikunta on semmoista, miké riippuu nimenomaan siité asenteesta: kdyténko portai-
ta vai menenkd hissilld, menenko polkupydrélld kauppaan vai menenko autolla, menenko
kavellen, potkukelkalla vai miten. Eli arkilitkkuminen on erittdin suuressa osassa, ja sitd
pitéisi tehd4 aina, niin tdélldkin néitd portaita kaytettdessd. Kevyen liikenteen véiylien mer-
kitys on erittdin tirked tissd suhteessa, se, ettd sielld pystytddn pyordilemédn ja kédvele-
maan.

Toisiin asioihin: Luonnossa litkkuminen. On erittdin hyvid tutkimuksia siité, ettd ihmi-
sen mieli lepad, kun liikutaan metséssd. Luontopolut on toinen iso asia, mitd haluamme ko-
rostaa. Eli sielld ollaan isossa merkityksessa.

Meidén pitéisikin paatoksenteossa, kun me budjetteja teemme, miettid aina niitten vai-
kutuksia my0s liikunnan kannalta. Témaé hallitus on tehnyt hyvéd ty6td monella saralla, ja
tdma liikuntapoliittinen selonteko antaa pohjan seuraavalle hallitukselle tehdd néita toita.
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Téma hallitus on tehnyt hyvia ty6td muun muassa tyottomyyslukujen laskussa. Seuraavan
hallituksen pitéa erittdin vakavasti tarttua litkkkumattomuuteen ja siihen, ettd saadaan ihmi-
set liikkeelle ja siitd saadut hyddyt yhteiskunnalle ja otetaan [Puhemies koputtaa] oikeasti
tdmé meidén kaikkien asia, liikkkuminen, esille. Muistetaan liitkunnan ilo ja riemu. — Kii-
tos.

14.32 Ritva Elomaa ps (ryhmépuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Valtion liikuntapoli-
titkka koskettaa kaikkia suomalaisia. Téstd huolimatta liikuntapolitiikasta on keskusteltu
vain muutaman kerran parin vaalikauden aikana. Kyseessd on myos hyvinvoinnin, kansan-
terveyden ja talouden mittarein mitattuna valtavan suuri asia.

Selonteossa tulee ilmi suuri liikkumattomuuden haaste. THL:n tilastojen mukaan vuon-
na 2000 terveydenhuoltomenot Suomessa olivat 13 miljardin euron korvilla. Vuonna 2016
terveydenhuolto nieli perati 20,5 miljardia. Ei ole vaikea uskoa UKK-instituutin tdni syk-
synd julkaisemia arvioita litkkumattomuuden yhteiskunnallisista kustannuksista: 3,2—7
miljardia vuosittain. Miettikéa titd summaa.

Perussuomalaiset tiedostavat, ettd liikettd lisddmaélla terveydenhuollon menoja ja muita
litkkumattomuuden aiheuttamia kustannuksia on mahdollista pienenti4 tuntuvasti. Liikun-
tapoliittisten tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd poikkihallinnollisen yhteistydn huo-
mattavaa vahvistamista. Taloudellisen puolen liséksi liikunnalla on valtaisa merkitys kas-
vatuksen ja yhdessé tekemisen sekd ihmisen vireyden kannalta.

Liikunnan kansalaistoiminnan arvo on selonteossa tunnistettu, mutta perussuomalaiset
toivoisivat vield enemmén yhteisollisen puolen korostamista. Jarjestokenttd on suomalai-
sen litkunnan perusta, ja urheiluseurojen sekd muiden toimijoiden rahoitus ja sen jatku-
vuus on turvattava.

Suomen kuntien noin 750 miljoonan euron panostukset liikkuntaan ovat viisi kertaa suu-
remmat kuin valtion, jonka liitkuntabudjetti on 150 miljoonan luokkaa. Kunnat luovat puit-
teet litkunnalle vastaamalla liikuntapaikkarakentamisesta ja muiden liikuntapalvelujen jér-
jestdmisestd. Me perussuomalaiset kannamme huolta kuntien kyvysté vastata litkkkumatto-
muuden haasteisiin, koska monien kuntien talous on ahdingossa.

Arvoisa puhemies! Selonteossa esitelldén litkuntaa eldméankulussa alkaen neuvolapalve-
luista, padtyen ikdihmisten liikkuntaan. Tahén viliin mahtuvat paivékoti, koulu, opiskelija-
ja tyopaikkaliikunta sekd varusmiespalveluskin. Namé ovat niitd tuhannen taalan maali-
paikkoja, joissa oikealla politiikalla voidaan vaikuttaa ihmisten liikkkumiseen.

Perussuomalaiset kantavat erityistd huolta lasten ja nuorten liikkumisesta. Vaikka meil-
12 on Liikkuva koulu -ohjelma ja koululiikunnan mééréa on jatkuvasti lisattykin, tarvittai-
siin lisdpanostuksia etenkin kerhotoimintaan runsaasti. Pienempid kylédkoulujakaan ei saa
unohtaa. Selonteosta ilmenee, ettei pdivikodeissa olla liikunnan edistdmisessé yhté pitkél-
14 kuin kouluissa, mikd on varteenotettava huolenaihe. Harrastamisen hinta on liian korkea
monille perheille. Me perussuomalaiset ehdotimme varjobudjetissamme lasten ja nuorten
harrastustakuuta, jonka tavoitteena on taata kaikille ainakin yksi mieluisa harrastus.

Selonteossa on nostettu esille liikunnallisen elintapaohjauksen edistdminen ja liikunta-
neuvonta. Perussuomalaiset kannattavat kuntien liikkuntaneuvonnan teravoittdmista ja kun-
to-ohjaajien palkkaamista kuntiin. Myds digitalisaation mahdollisuuksia tulee hyddyntéa.
Ne ihmiset, jotka eivét liiku, tarvitsevat positiivista kannustusta, kunnon tsemppia.

Hyvit kollegat, me istumme tddlld eduskunnassakin aivan liian véhin, joten haastan
kaikki edustajat harrastamaan. [Eduskunnasta: Liian vdéhdn? — Naurua ja vélihuutoja —
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Eduskunnasta: Nosta kaikki ylos!] — Liian véhin istumme, mutta todellisuudessa miné
tarkoitin: liian paljon istumme. Se on hyvi, etti te huomioitte timén asian nyt vahvemmin.
Nimittéin haastan teidét kaikki harrastamaan liikuntaa kaksi tunnin pituista pétk&a viikos-
sa vaaleihin asti. [IlIkka Kanerva: Ja vaalien jdlkeen!] Muistakaa se, ei istumista liikaa.

Arvoisa puhemies! Suomalainen huippu-urheilu ei ole parhaassa mahdollisessa vauh-
dissa ainakaan olympiamitaleilla mitattuna, paraurheilu pois lukien. Kannatamme huippu-
urheilun aktiivista kehittdmistd, jotta siniristilippu nousisi salkoon arvokisoissa nykyisti
useammin.

Selonteossa esitettdvien toimintachdotusten hintalappu olisi 120 miljoonaa euroa 2020-
luvun alkuvuosina. Oikein kohdennettuna ja hyvélld hallinnolla timé panostus varmasti
maksaisi itsensé pitkalld aikavélilld takaisin. Perussuomalaiset suhtautuvat myonteisesti
myos liikkunnan pysyvéén rahoittamiseen valtion budjetista veikkausvoittovarojen lisaksi.

Kaiken kaikkiaan selonteossa on tuotu hyvin esille suomalaisen liikunnan nykytila ja
sen haasteet. Toivon, ettd selonteko terédstda liikuntapolitiikkaan paneutumista myos taalla
eduskunnassa. Kyseessé on ddrimmaéisen tirked asia, joka nékyy vahvasti suomalaisten hy-
vinvoinnissa. Ihmisten litkkumattomuus on vakava haaste, mutta onneksi liitkkeen lisddmi-
sen keinoissa vain mielikuvitus on rajana.

Hyvét edustajat, muistakaa: istumme litkaa, mutta harrastamme liian vdhin liikuntaa,
joten kaksi kertaa viikossa tunti, [Puhemies koputtaa] ja enemmainkin saa harrastaa, koska
osa teistd sen tekee. Ja Ylelle terveisid: [Puhemies koputtaa] missé viipyy ikdihmisten lii-
kuntaohjelma televisioon aamupdivélld, jota perussuomalaiset ovat ehdottaneet? — Kiitos.

14.37 Johanna Karimiiki vihr (ryhméipuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Selonteko luo
edellytyksid terveyden edistimiseen ja iloiseen litkunnallisuuteen. Suomessa liitkkumatto-
muuden kustannukset on arvioitu yli 3 miljardiksi euroksi vuodessa.

Liikkuva koulu -ohjelma on tuonut tunnin liikuntaa peruskoululaisen péivéén ja saavut-
tanut 90 prosenttia kunnista. Se on laajennettava kaikkiin kouluihin, my®ds toiselle asteelle
ja korkeakouluihin. Ammatillisissa oppilaitoksissa poikien liikkkumisen mééra on hilytta-
vén pienté.

Liikunta on tarpeen kaiken ikdisiné. Ikdihmisten liikuntaa on liséttidvé palvelutaloissa,
kotipalveluissa ja senioreiden harrastuksissa. Tuolijumppa virkistéé ja tukee toimintaky-
kyd. Espoon mallin mukainen senioreiden sporttikortti olisi hyvéa saada kaikkialle. Kortin
haltija voi maksutta osallistua kaupungin kuntosalitoimintaan.

Liikunnan yhdenvertaisuus ei toteudu kaikille. Vammaisten liikuntaa on tuettava helpot-
tamalla apuvélineiden saatavuutta, mahdollistamalla henkilokohtainen apu ja varmista-
malla litkuntapaikkojen esteettomyys.

Jokaisella lapsella on oltava mahdollisuus harrastaa. Vdhévaraisten lasten harrastamista
on tuettava korvamerkityin varoin. Vihredt panostaisivat koulujen aamu- ja iltapaivéker-
hoihin. Alentaisimme kerhotoiminnan maksuja, vapauttaisimme pienituloiset maksuista ja
lisdisimme yhteisty6td koulujen seké litkuntajérjestdjen kanssa. Koululiikunnan kautta on
tarkedd tutustua eri lajeihin ja saada kaikille riittdvan hyva uimataito.

HSL-alueella tulevat kdyttoon maksuttomat joukkoliikennematkat koululuokkien retkil-
le. Tdmé on hyvé malli muillekin kaupunkiseuduille. Mahdollisuuden harrastaa on oltava
koko Suomessa, maaseudun lapsillakin. On tirkedéd tukea pienid paikallisia toimijoita,
edistdd uusia joukkoliikenne- ja kimppakyytiratkaisuja, jotta mahdollisuus harrastaa ei jaé
pitkien etdisyyksien vuoksi toteutumatta.
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Kuntien on tarjottava maksutta tiloja, kuten koulujen liikuntasaleja, lasten harrastustoi-
mintaan. On syyté ottaa mallia Islannista — eiké vain jalkapallomenestyshaaveiden vuok-
si. 20 vuodessa Islannissa on vdhennetty tuntuvasti nuorten juomista, tupakointia ja huu-
meiden kayttod. Tahdn on paisty tukemalla perheitd ja tarjoamalla kaikille nuorille harras-
tus. Liikuntatiloja on rakennettu joka kylédan.

Liikuntapaikkarakentamisen tuen lisddminen on tervetullut ehdotus. On my&s huomat-
tava, ettd yhd enemmin halutaan liikkua omatoimisesti. Esimerkkeji ovat parkour, skeit-
taus ja luontoliikunta. Liikuntapaikkarakentamisen tukea tuleekin suunnata monipuolises-
ti. Toimivat kulkureitit, kaupunkipydrét ja joukkoliikenne lisdévét arjen liikuttavuutta. V-
hén liikkuva ei vélttamatta kiytd kuntosalia, mutta kiy ehka koirapuistossa tai pelaa lasten
kanssa pihapeleja.

Selonteko esittdd harrastuspassin kéyttdonottoa kunnissa. Hyvé, mutta sen toteutus on
jadnyt epéselviksi. Onko kuntien tarkoitus nykyrahoituksen puitteissa taata ilmainen har-
rastus lapselle, vai onko se seurojen tehtdva? Onko tdhén tulossa taloudellista tukea valtiol-
ta?

Lasten kannalta seuratoiminnassa on tirkeda, etti kaikki osallistuvat, kaikki saavat pe-
lata. Tukea saavien seurojen on tarjottava toimintaa matalalla kynnykselld kaikille. Lapset
kehittyvét fyysisesti yksilollisesti. Kasvavien lasten osalta joukkuekarsinnat suosivat alku-
vuodesta syntyneitd. Suomi on maa, jossa lapsella on oltava mahdollisuus kehittya lajissa,
jota rakastaa. Vetoan inhimillisen liikunnan puolesta.

Liikunnallinen eldméntapa on arvo ja kansantaloudellisestikin merkityksellistid. Se tuo
ystévid ja parantaa mielen, kehon, luuston ja syddmen terveytta.

Urheilun huipulla valmennettavien lasten ja nuorten osalta on kiinnitettdvd huomiota
heidin suojeluunsa rasitusvammoilta, loukkaantumisilta tai syomishairidilta.

Ulkoilu ja retkeily on merkittédvéaé arjen liitkuntaa. On turvattava ldhimetsét ja puistot
kaupunkisuunnittelussa, on vaalittava kansallispuistoja. Kysynkin: miksei Metséhallituk-
sen luontopalveluiden korjausvelkaan ole 16ytynyt rahoitusta, vaan Metséhallitus joutuu
purkamaan pitkospuita?

Liikunta voi olla koko perheen yhteinen harrastus, kuten perheelleni kuntosuunnistus.
Kéaymme kolmen sukupolven voimin iltarasteilla. Yhdessa liikkuen vietetty aika on paras-
ta. Myos lapsen voimisteluharrastus on tuonut monia elamyksié ja uusia ystivia.

Liikuntapalveluita tulisi kannustavuuden vuoksi verottaa vain yhdelld alhaisella alv-
kannalla. Liikunnan rahoitusta on lisdttdva valtion budjettirahoituksesta.

Tytot liikkkuvat vihemmain kuin pojat, ja naisia on vihemmain valmentajina. Lajien ra-
hoituksen ja liikuntatilojen [Puhemies koputtaa] osalta on keskeisté sukupuolivaikutusten
arvioinnit. On tidrkeéd velvoittaa urheilun lajiliitot tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitel-
mien tekoon. [Puhemies koputtaa]

Liikunta kuuluu kaikille, nostaa tunteita ja yhdistdi. Se toimii kotouttamisessa seké hy-
vinvoinnin ja terveyden ldhteend. Se on kaikkien etuoikeus.

14.43 Paavo Arhinmiki vas (ryhmépuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Suomalai-
set ovat urheiluhullu kansa. Néin sanotaan, ja ndin me olemme halunneet uskoa vuosikym-
menten ajan. Mutta pitadko vaittdma paikkansa? Penkkiurheilijoina olemme pikemminkin
menestys- kuin urheiluhulluja. Liikkuminen taasen on polarisoitunut. Edelleen on tieten-
kin niité, jotka liikkuvat todella paljon, mutta niiden méard kasvaa koko ajan, jotka eivit
litku ollenkaan tai suosituksiin ndhden aivan liian véhian. Myds liikunta on luokkakysy-
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mys. Sosioekonominen asema vaikuttaa litkuntatottumuksiin ja mahdollisuuksiin osallis-
tua. Liikuntapoliittisen selonteon taustaksi laadittu katsaus liikuntatutkimuksesta oli tér-
ked, ja tutkittua tietoa pitdd aiempaa perusteellisemmin hyddyntdd. Kasvavassa liikkkumat-
tomuudessa on kysymys terveydellisestd, sosiaalisesta ja kansantaloudellisesta aikapom-
mista.

Arvoisa puhemies! Liikkumattomuus on ongelma kaikissa ikéluokissa. Eri-ikdiset ja eri
eldmaéntilanteissa olevat tarvitsevat erilaisia tukitoimia ja mahdollisuuksia. Tyopaikalle pi-
tdd olla paremmat mahdollisuudet menni kdvellen tai pyorélld, tydpédivan yhteyteen pitdd
mahdollistaa liikkuntaa. Elékeldiset tarvitsevat ohjattua liikuntaa ja matalan kynnyksen toi-
mintaa.

Sukupuolten vilinen tasa-arvo ei toteudu urheilussa ja liikkunnassa edelleenkéén. Maa-
hanmuuttajat, erityisesti maahanmuuttajanaiset, tarvitsevat positiivisia mahdollisuuksia
litkuntaan ja seuratoimintaan osallistumiseen. Vammaisten ja toimintakykyrajoitteisten lii-
kuntamahdollisuuksia tulee tukea.

Keskityn kuitenkin lapsiin ja nuoriin — erityisesti, kun tédnéén on vield lasten oikeuk-
sien péivé.

Arvoisa puhemies! Liikunnallisen eldméntavan sisdistiminen ja oppiminen lidhtee lap-
suudesta. Siksi jokaiselle lapselle pitdd 16ytaa itsed kiinnostava ja innostava liikuntamuo-
to. Jokaisella lapsella ja nuorella pitéé olla oikeus harrastaa. Erityisesti pienituloisissa per-
heissd mielekkéén liikkuntaharrastuksen 16ytdminen, useiden lajien kokeileminen, ei véltta-
méttd ole mahdollista. Kysymys ei ole vain liikunnasta itsestddn, vaan kysymys on yhti
lailla sosiaalisista suhteista ja yhteenkuuluvuudesta. Jokaisella lapsella pitié olla oikeus lii-
kunnan harrastamisen mukanaan tuomiin kavereihin ja joukkuetovereihin.

Liian moni nuori kuitenkin syrjdytetdén harrastustoiminnasta. Harrastuskustannukset
ovat nousseet viimeisen 10—15 vuoden aikana rajusti. Vakuutukset, lisenssit, seuramak-
sut ja kilpailutoimintaan liittyvd matkustaminen nostavat kuluja. Valmennuksen ammatti-
maisuus ja parantunut kenttien ja salien laatu ovat ehdottomasti positiivisia asioita, mutta
samalla ne ovat vaikuttaneet harrastuskustannusten nousuun. Meill4 ei ole kansantaloudel-
lisesti tai sosiaalisesti varaa siihen, ettd lapsia syrjdytetdén litkuntaharrastuksesta. Siksi tar-
vitaan entistd voimakkaampia ja vahvempia toimia harrastuskustannusten alentamiseksi.

Arvoisa puhemies! Selonteossa ehdotetaan seuratuen kasvattamista. T4td vasemmisto-
liitto onkin esittdnyt vaihtoehtobudjeteissaan joka vuosi. Toimiessani urheiluministeriné
seuratuki yli kaksinkertaistettiin. Nykyinen hallitus sen sijaan on leikannut seuratukea.

Kuntien pitdé alentaa perittidvid kentti- ja salimaksuja. Mallia voi ottaa esimerkiksi Ou-
lusta tai Turusta, joissa niit ei peritd lasten ja nuorten harrastustoiminnasta. [Ilkka Kaner-
va: Pitdd paikkansa! — Timo Heinonen: Miten Helsingissd?] Ministerion jakaman seura-
tuen lisdksi myds kuntien tukea seuroille tulee lisdtd. Seuroissa tehtdvd vapaaehtoistyo
kaikkien eteen pitdd nostaa arvostuksessa huomattavasti nykyisti korkeammalle. Seurois-
ta pitdd pyrkid luomaan uudestaan voimakkaammin yhteisdjé, joissa tehddédn yhdessé tal-
koita seuran eteen. Seuroja ei pidé ajatella vain liikuntapalveluiden tuottajina, joilta van-
hemmat ostavat lapsilleen harrastustoimintaa. Vastuuta pitdd kantaa yhdessé koko seuras-
ta, ei vain oman tyton tai pojan joukkueesta.

Arvoisa puhemies! Islannissa on saatu erinomaisia tuloksia siité, ettd liikunta on kytket-
ty suoraan jatkoksi koulupdivddn. Tdhdn suuntaan Suomessakin on mentdvé. [Puhemies
koputtaa] Lapset jatkavat koulun jilkeen harrastuksiin eivétkd suuntaa vain kotiin odotta-
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maan sitd, [Puhemies koputtaa] ettd vanhemmat péadsevit tdistd kotiin kuskaamaan harras-
tuksiin. Islannista kannattaa ottaa mallia. [Ilkka Kanerva: Pitdd paikkansa!]

14.48 Mikaela Nylander r (ryhméipuheenvuoro): Virderade talman! Sund sjil i en sund
kropp. Det ordspréket har vi alla hort forut. Vi vet att motion gor en piggare och okar vél-
befinnandet. Internet ar fullt av gympavideor och stretchningsévningar, arbetarinstituten
ordnar motion for seniorer och manga har arbetsgivare som stdder motion ekonomiskt. Det
rader alltsa ingen brist pad mojligheter. Trots det ror vi inte pé oss tillrdckligt.

Tack till statsradet for denna redogorelse om idrottspolitiken. Det 4r bra att temat disku-
teras och att man stéller ordentliga mal for motion. Vi stoder fullt ut mélet att 6ka aktivite-
ten i alla aldersgrupper. Motion forebygger effektivt savil fysiska som psykiska sjukdo-
mar. Ju mer vi som stat satsar pa forebyggande verksambhet, desto lyckligare och friskare
blir folket i Finland.

Yksilon ndkokulmasta litkunta herdttdd monenlaisia tunteita, paljon my0s negatiivisia.
Kynnyksen litkunnan aloittamiselle pitéékin olla mahdollisimman matala. Tdhin vaikutta-
vat aloittamisen helppous ja kustannus, mutta myds mielikuvat. Leijonanosa liikunnasta
onkin aivan tavallista arjessa tapahtuvaa hyvinvoinnin ylldpitdmisté, ei sitd Instagram-
maailmaa, jossa vain kauniit ja lihaksikkaat menevét kuntosalille.

Arade talman! Staten och kommunerna ska skapa forutsittningar for motion. De ska se till
att organisationer och forbund kan tillhandahélla tjanster for alla slags medborgare, sévél
nyborjare som toppidrottare. For vad skulle motion inte ldmpa sig for?

Motion &r ett utmérkt sitt for till exempel unga och invandrare att aktivare delta i sam-
héllet. Motion 6kar forutsdttningarna for aldringar att bo kvar hemma och bevara ett aktivt
sinne. Ménniskor i alla &ldrar ska ocksa med en liten budget kunna delta i motions- och
idrottsverksamhet. Darfor bor till exempel hobbysedlar som inforts péa forsok absolut ut-
nyttjas mer i framtiden. Det dr ocksa viktigt att trygga finansieringen till arbetar- och med-
borgarinstituten.

Ténékin péivéni tarjolla on monenlaisia palveluita. Haasteena on kuitenkin saada ihmiset
tietoisiksi niistd. Meillé voi olla parhaat palvelut maailmassa, mutta jos suomalaiset eivit
tiedé niisté tai eivét tule niihin, niin kaikki on hukkaan heitettyé. Siksi meilld tulisi ehdot-
tomasti olla joko valtakunnallisesti tai kunnittain ylldpidetty harrastustietokanta, selked
nettisivusto, josta kayttdjat 10ytavat yhdestd paikasta kaikki kuntansa harrastusmahdolli-
suudet. Joissakin kunnissa tehdéén tillaisia koonteja esimerkiksi koululaisille jo nyt, mut-
ta miksi sité ei voisi tehd4 kaikille kuntalaisille, vauvasta vanhukseen?

Arvoisa puhemies! Meilld on kuitenkin yksi iso haaste, nimittdin tasa-arvo. Sukupuol-
ten tasa-arvoa urheilussa on listtdva. Vield tdndkin pdivand rahoituksesta suurin osa me-
nee miesvaltaisille liikuntalajeille. Viel4 tdndkin pdivéni on urheilijoita ja naisurheiljjoita.

Meidén téytyy pystyd parempaan. Paljon hyvdi on tapahtunut, mutta kauniit tavoitteet
eivit nyt riitd. Naisia tdytyy aktiivisesti nostaa esille urheilun saralla. Kannatamme lampi-
maésti selonteossa ehdotettua litkuntajohtamisen tasa-arvo-ohjelmaa ja toivomme, etté val-
mistelut aloitetaan jo nyt. Mutta se ei riitd. Than niin kuin Palloliiton hieno Kaikki Pelaa
-kampanja, me tarvitsemme nyt Kaikki Liikkuu -kampanjan. Tiukempia toimia tdytyy eh-
dottomasti kohdistaa esimerkiksi urheilun lajiliittoihin, jotta tasa-arvosta tulee muutakin
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kuin kaunista sanahelindd. Mediatalot, nostakaa naispuolisia urheilijoita enemmin valo-
keilaan. Yritykset ja sdétiot, tukekaa tuntemattomampien lajien urheilijoita. Valmentajat,
toivottakaa tytot tervetulleeksi siind missé pojatkin.

Arade talman! Vi har redan hort manga viktiga synpunkter pa forutsebarheten i finansie-
ringen, organisationernas verksamhetsbetingelser och statens ansvar. Det dr dnda mycket
som bdrjar pa grasrotsnivan, i vart sétt att vara i vara egna liv och upprétthélla en aktiv livs-
stil och tillsammans skapa en motionskultur. Fragan lyder alltsd: Foregar du med gott ex-
empel? — Tack.

14.53 Sari Essayah kd (ryhmipuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikkumisella ja urhei-
lulla on monet kasvot. Monimuotoinen luonne tulee hyvin esille myds tdssé kauan kaiva-
tussa ja odotetussa selonteossa. TyOpédivén aikana tehty porraskdvely, radkkitreeni salilla
tai vanhainkodin tuolijumppa rinnastuvat toisiinsa ehki vain etisesti, mutta jokaisen tar-
koituksessa on paljon samaa — edistdd meidén terveyttimme ja hyvinvointiamme. Ja juuri
tastd syysta litkkunta on panostamisen arvoinen asia, sen tavasta tahi tasosta riippumatta.

Tarvitsemme lisdé liikettd tdhdn kansakuntaan. Olipa meilld miké tahansa sote-malli,
niin terveydenhuollon rahoitus ajautuu kriisiin, ellei terveysliikuntaa ja litkunnalliseen elé-
méntapaan rohkaisua oteta tosissaan. Kansalaisten tyd- ja toimintakyvyn yllépito on kan-
santalouden kovan ytimen asia, ja siksi litkkunnan lisd&dmisen tulee olla seuraavan hallitus-
ohjelman aivan keskeisid teemoja.

Monimuotoisuudesta johtuen keinot liikkumisen lisdémisessd vaativat luovuutta ja oi-
keiden kdytintdjen soveltamista. Meilla on laadukkaita tutkimuksia, meilld on hyvid mal-
leja — ratkaisevaa on, miten laitamme strategiat kaytantoon. Tassd tydssd jokainen on kes-
keisessd asemassa, niin yksild, yhteisd kuin yhteiskunta.

Arvoisa puhemies! Jokaisella tulee olla oikeus liikkumiseen idstd, vammasta tai esimer-
kiksi taloudellisesta tilanteesta riippumatta. Hyodyt toki vaihtelevat ién tai eldméntilan-
teen mukaan, minkd vuoksi kyse onkin eldminkaaren mittaisesta matkakumppanuudesta.

Liikuntakdyhyys on osin jo nyt totta Suomessa. Siihen siséltyy siis perhetaustan ja
asuinpaikat tuomat rajoitukset erityisesti lapselle ja nuorelle harrastaa haluamaansa liikun-
taa. Kaupungistuminen ja kuntien vélinen polarisaatio saattaa kasvattaa liikuntakdyhyytta
entisestddn. Liikkuminen tulee tuoda osaksi arkea jo heti lapsuudesta ldhtien. Esimerkiksi
nuorten syrjaytymisti on tutkitusti mahdollista ehkiistd harrastusten ja litkunnan kautta.
Lapsen ja nuoren liikuntaharrastus ei saa jdéddd vanhempien kukkarosta kiinni.

Tyoeldméad leimaa nykyéén istumapainotteisuus, staattisuus seké jatkuva kiire. Tyonte-
ko on vihenemissd médrin fyysisti. Toisaalta fyysisté tyoté tekevien tydssd korostuu usein
litkkkeen yksipuolisuudesta johtuva kuormittavuus. Yha tarkeampaa onkin pystyd luomaan
litkkkuminen osaksi tyopéivaéd sekéd kannustaa liikunnan lisddmiseen arjen pienilld valin-
noilla.

Liikunta ei my6skédn katso ikéda. Ikdihmisten aktiivisuutta ja osallisuutta on tuettava,
sekd heille on turvattava harrastusmahdollisuus. Tutkimusten mukaan idkk&énékin aloite-
tulla litkkunnalla on terveyshyotyja, se lisdd eldménlaatua, ja ryhmaéssé osallistuminen mah-
dollistaa sosiaalista kanssakdymista.

Arvoisa puhemies! Huippu-urheilulla on tirked paikka monien suomalaisten syddmis-
sd, ja se luo kansakuntaa yhdistévéa yhteis6llisyyttd. Tulokset huippu-urheilussa eivit kui-
tenkaan tule ilmaiseksi — eivit kirjaimellisessa mielessd, mutta eivit mydskéén ilman pit-

13



Poytikirjan asiakohta PTK 117/2018 vp

kéjénteistd, monimuotoista ja monikerroksista tyotd. Rahoituksellista panosta, esimerkiksi
perustettavan niin sanotun olympiarahaston kautta, tulee kohdistaa mahdollisimman te-
hokkaasti urheilijan ja valmentajan tyon tukemiseen sekd auttaa monipuolisesti matkan-
teossa huipulle kuin my®s turvata tuki vaikeissa tilanteissa.

Arvoisa puhemies! Kaikenlaisessa liikunta- ja harrastustoiminnassa keskeisini tyomyy-
rind ovat usein urheiluseura-aktiivit. Ndiden toimijoiden pitkdjanteinen ja syddmenpalosta
tehty tyd on ddrimmaéisen arvokasta. Seuratoiminnan kaltainen kansalaistoiminta on sel-
laista, jota tulee tulevaisuudessa vaalia ja edistdd, muun muassa yleishyodyllisyyden verot-
tomuuden varmistamisella. Urheiluharrastuksissa myds sisdistetédén arvoja ja hyvéksyttyja
toimintatapoja. Siksi valmentajien ja muiden vastuuhenkildiden kasvatusty6lld ja eettisel-
14 koodistolla on valtavan suuri vastuu ja merkitys.

Arvoisa puhemies! Emme voi my6skéin litkunnan osalta lokeroida vastuuta, vaikutus-
arvioinnin tekoa tai budjetointia vain yhden tahon tehtavéksi. Kyse on hallinnonaloja 14pi-
leikkaavasta asiasta. Joten: kaikki ministeriot saavat kdérid hihansa, vetdd verkkarit jal-
kaan ja padstd mukaan néihin talkoisiin.

Ensimmiinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Nyt kiymme debattiin, ja debatin
aluksi myo6nnén 2 minuutin puheenvuoron ministerille. Sen jélkeen kiymme 1 minuutin
kierroksen dsken ryhmépuheenvuoron kiyttaneitten kesken.

14.59 Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo Terho: Arvoisa puhemies!
Kiitos kaikille tdstd ensimmdisestd kierroksesta — mielipiteitd ja késityksid, palautetta ja
kritiikkid.

Lahestulkoon kaikki toivat esiin sen ldht6kohdan, ettd liikkumattomuuden kustannukset
ovat yhteiskunnalle valtavat, siis tyottdomyyden kanssa samassa mittaluokassa, ja tdméa
meilld varmaan on se yhteinen motivaatio yli puoluerajojen, yli hallituskausien puuttua té-
hén ilmiodn. Useissa puheenvuoroissa tuotiin my0s esiin nimenomaan liikunnan tasa-ar-
von, litkuntakdyhyyden — tai mité termié kukakin halusi kdyttdd — ongelma. Se on var-
masti hyvin luonteva silloin, kun puhutaan juuri siitd, mita julkissektori voi asioille tehdd,
mikd meidéin velvollisuutemme on asioille tehdi: tuoda litkunta mahdollisimman lihelle,
se mahdollisuus mahdollisimman ldhelle jokaista suomalaista, ja nimenomaan koulutusjér-
jestelmén kautta esimerkiksi kasvattaa kansalaisia jo nuorena liikunnalliseen eldménta-
paan, joka toivottavasti sitten séilyy ldpi elinkaaren.

Oikeastaan ainoa ldhes yksinomaan negatiivinen puheenvuoro tuli sosiaalidemokraa-
teilta, ja vastaan muutamiin ndistd esiin nostamistanne huomioista: Ensinnékin arvostel-
tiin, ettd ldhestymistapa ei ole riittdvin kokonaisvaltainen. Mutta tédssdhdn nimenomaan l&-
hestytddn ihmisen koko eldménkaaren kautta, niin ettd kylla téssd mielesséd on hyvin koko-
naisvaltainen ldhestymistapa. Ja toiseksi arvosteltiin, ettd konkretia puuttuisi. Kuitenkin
jokaiselle néistd eldménkaaren vaiheista, mitké téssé selonteossa on mééritelty, esitetdén
myo0s toimenpiteitd — yhteensd kymmenié, jos kdydéddn koko selonteko lépi. Tdssd on
myoskin poikkihallinnollisuus hyvin huomioitu, mité kritisoitiin ryhmépuheenvuorossan-
ne. Ja sité kritisoitiin, ettd taustatyotd koko liikkuntakentédn kartoittamisessa ei ole tehty. Itse
asiassa tésté tehtiin jo edustaja Harkimon johtamassa tydryhméssi laaja taustatyd, joka oli
tdmén tyon pohjalla, minka liséksi timi Jyvéskyldn yliopiston selvitys teki valtavan taus-
tatyon ndiden faktojen selvittdmisessé, eli uskallan torjua kritiikkinne vééréna.
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Ensimmiéinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Ja nyt minuutin mittaisin puheenvuo-
roin ldhdetédén liikkeelle ja varmemmaksi vakuudeksi vield pyydan niitd edustajia, jotka
haluavat kiyttdd vastauspuheenvuoron, nousemaan ylds ja painamaan V-painiketta.

15.01 Hanna Kosonen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Olen téysin
samaa mieltd ministeri Terhon kanssa siitd, ettd selvityksid ja tutkimuksia on tehty todella
paljon Suomessa ja pohjaa tille hyvélle selonteolle on.

Meilld on myds ddrimmaéisen hyvid kiytdnnon malleja Suomessa. Téssé puhuttiin Islan-
nista, heilld on hienoja malleja, mutta meilld on Suomessakin. Tastd Liikkuvasta koulusta
muun muassa tdalld nyt on toki puhuttu paljon, mutta esimerkiksi Jyviskylédssé on tilojen
kéyttd aivan erilaista kuin monella muulla paikkakunnalla, eli sielld paivikotien pihat ja
koulujen pihat ovat hyvéssa kaytossa. Jyviskyldssa koulujen iltapdiviakerhot on organisoi-
tu useiden seurojen toimesta. Ja muun muassa Mikkelissd on kokonaan otettu liikunnalle
uudenlainen ajatus eli Unelmat liikkeelle, mietitddn yhdesséd ruohonjuuritasolta l&htien
kaikkien toimijoiden kesken, kuinka voidaan kokeillen yhteisollisesti saada lisdd riemua
litkuntaan ja elaméén.

15.02 Sinuhe Wallinheimo kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ensinnékin
kiitokset kaikille eduskuntaryhmille hyvistd puheenvuoroista ja vield kerran ministerille
selonteosta. Emme me liikunnasta saa kinaa aikaiseksi onneksi tdssakédn salissa.

Resurssien ollessa kohtalaisen véhiisid meidén on opeteltava panostamaan juuri niihin,
missd se panos—tuotos-suhde on kaikkein tehokkain liitkunnan ja urheilun kannalta. Liik-
kuva koulu on ollut yksi niistd hankkeista, jotka ovat olleet &arimmaéisen hyvii, ja olisi suo-
tavaa, ettd tima nyt laajenisi myos pédivikoteihin ja muillekin koulutusasteille.

Lisiksi tuo kysymys alv:n osalta on mielenkiintoinen. Télla hetkelld alv-kaytdnnot ovat
hyvin hyvin sekavia. Meillé voi olla kolme eri liikkkujaa tekemésséd samaa hauisliiketté kol-
mella eri alv-kannalla. Ministeri Terho, te lupasitte puheessanne tekevénne alv-selvityk-
sen, ja kysyisinkin nyt sitten, milld aikataululla timai selvitys tulee.

15.03 Ville Skinnari sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ensinndkin kiitos sii-
td, ettd suomalainen Islannin malli sai tdalld laajaa kannatusta. Kiitos erityisesti keskustan
edustaja Kososelle. Nostitte sen oikein hyvin esiin ja oikeastaan niilld samoilla elementeil-
13 kuin SDP vaihtoehtobudjetissa. Se on suuri asia, ja toivottavasti saisimme esimerkiksi
alueelliset pilotit liikkeelle, jotta padsisimme tekeméén kéytdnnossa ja kokeilemaan asioi-
ta, miten voisimme kokonaisvaltaisesti auttaa perheitd, tukea harrastuksia ja samalla myds
luoda tydpaikkoja esimerkiksi seuroihin sitd kautta, ettd kunnat saisivat lisdrahoitusta ja
voisivat tukea seuroja.

Mutta, arvoisa ministeri, se, miti tarkoitin timéan kokonaisvaltaisuuden puutteella, on se
suuri haaste esimerkiksi sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalalla ja kiytdnndssé alu-
eellisesti, miten saamme esimerkiksi alueellisen toimintamallin, jossa lilkunnan ammatti-
laiset, terveysammattilaiset, ravintoammattilaiset ja niin edelleen 16ytévit yhteisen mallin.
Myonnén sen, etté se ei ole helppoa, mutta sité pitdd pilotoida. [Puhemies koputtaa] Olisi-
ko teilld sithen idea, miten padsisimme tihédn yhteistyohon?

15.05 Ari Jalonen sin (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! T44ll4 nousi parissa pu-
heenvuorossa esille se, onko ithmisilld, kaikilla nuorilla varaa litkkua. Se on totta, ettid osa
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harrastusmaksuista on liian kovia, ja silloin pitdé jokaisen kunnan minun mielesténi etsii
ne ratkaisut, miten kaikki paédsevit liikuntaan kiinni.

Eri kyldyhteisojen eri liikuntapaikoista pitdd huolehtia. Ne ovat tirkeitd paikkoja paitsi
nuorille my®ds sen kylén yhteishengelle ja niin edespéin. Esimerkiksi kotikyléni jadkiekko-
kenttd on kovassa huudossa, ja sielld henkisesti pata vie, [soméestd puhumattakaan.

Asenne tosiaan on se, miké pitdd oppia jo nuorena, jo ihan pikkulapsesta asti. Jos ei siti
silloin opita, niin viimeisia vaiheita, missi voidaan saada oikeasti kiinni, on varusmiespal-
velus. Miessukupolvi kéy sen, ja sielld tulisi kiinnittdd huomiota sithen, onko [Puhemies
koputtaa] joku timmoinen liikuntapudokas.

15.06 Ritva Elomaa ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Poikkihallinnollisuus
on noussut esille selonteossa ja myds vahvasti litkuntaneuvostossa. Kaikkien ministerioi-
den kesken pitédisi tapahtua sitd, ettd jokainen ministerio ldhtisi litkkumattomuuden talkoi-
siin mukaan, ei ainoastaan opetus- ja kulttuuriministerid. Se kuuluu melkein kaikille mi-
nisteridille.

Varsinainen kysymykseni on kuitenkin kuntasaralta. Kuntien tehtivd maakuntauudis-
tuksen jilkeen on suuri: terveyden edistdminen, sairauksien ennaltachkéisy. Miten hallitus
on varautunut siihen, ettd kunnat tastd selviytyvit ja ettd kunnat pystyvét alueellisesti tasa-
arvoisesti hoitamaan tdmén raskaan tehtavén?

15.07 Johanna Karimiiki vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On térkedd,
ettd meilld on tdmé hyvé selonteko kisittelyssd, ja kaikki ryhmaét ovat ottaneet sen ilolla
vastaan. Meidén on térkedd edistda liikuntaa. Se on myds kansantaloudellisesti jarkevad ja
estdd lapsia syrjaytymaésta. Juuri lapsen oikeuksien pdivana esitin toiveen, ettd jo tilla kau-
della vietdisiin nopeasti eteenpdin jokaisen lapsen mahdollisuutta harrastaa, konkretiaa ta-
hén harrastuspassin ympérille. Mitenka olette ajatelleet sen toteuttaa?

Nostan esiin vield omaehtoisen liikunnan ja sen, kuinka rakennetun ympéristémme tu-
lisi innostaa jokaista litkkkumaan — koulujen pihat, piivikotien pihat, mutta myds ulkona
tapahtuva liikunta ja luonnossa tapahtuva liikunta. Vihreiden puheessa nostettiin esiin
Metsihallituksen korjausvelka. Suomalaiset rakastavat kansallispuistoja ja niissé retkeilya
ja samoamista. Kysyn: onko hallituksella tahtotilaa laittaa Luontopalvelujen rakenteet
kuntoon?

15.08 Paavo Arhinmiéki vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Onko nuo-
rilla varaa liikkua? Selvityksen mukaan jo noin kolmasosa perheistéd sanoo, etté lasten lii-
kuntaharrastuksen esteend ovat liian korkeat hinnat. Kolmasosa — se kertoo siité, ettd me
syrjdytimme nimenomaan seuratoiminnasta lapsia. Téhén ei timé harrastepassi, joka on
sindnsd hyvé asia, auta. Silldhén pddsee vain kokeilemaan. Pitdd huolehtia siitd, ettd on
mahdollisuus pysyvésti omassa joukkueessa, omassa seurassa toimia eiké vain kdydé ko-
keilemassa.

Arvoisa puhemies! Samaan aikaan pitéd todeta, ettd yksistdédn seuroissa tapahtuva liik-
kuminen ei riitd. Tarvitaan myds huomattava maird omatoimista liikkumista, niin péivé-
kodeissa, kouluissa kuin vapaa-ajallakin. Koulujen pihat ja ldhiliikuntapaikat ovat tdhén
ensiarvoisen tirkeitd. Ministadionit, haastavat kiipeilyseinét, kiipeilytelineet tai vaikkapa
kevyet kansankuntosalit saavat lapset liikkkumaan koulupdivén aikana ja sen jéilkeen. [Pu-
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hemies koputtaa] Nyt haaste on tehdi 1&hikoulujen pihoista yhtd aikaa myds lahiliikunta-
paikkoja.

15.09 Mikaela Nylander r (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Harrastepassi on
mielestimme erinomainen asia, koska se todellakin tukee tasa-arvoisia mahdollisuuksia
likkkua kaikille lapsille perheen taustasta riippumatta, ja me toivomme, ettd titd viedddn
eteenpdin.

Arade talman! Om ett barn eller en vuxen vill borja en ny hobby ir sikert googlande det
forsta man gor. I ménga kommuner &r informationen fortfarande utspridd, och det handlar
mer om tur om man far héra om en hobby.

Jos lapsi tai aikuinen haluaa liikkua ja harrastaa, pitdisi tiedon mahdollisuuksista olla hel-
posti saatavilla séhkdisesti ja kootusti. Meilld pitéisi olla nettisivusto, jonka kautta kaiken-
ikdiset voivat helposti 16ytaa tietoa tarjolla olevista harrastuksista. Arvoisa ministeri, voi-
ko ministerid jotenkin edistéa tata?

Sitten kysyisin vield liikuntajohtamisen tasa-arvo-ohjelmasta, joka mainitaan téssé se-
lonteossa: milld aikataululla téité voitaisiin viedé eteenpdin?

15.10 Sari Essayah kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Alueellinen liikunta-
koyhyys tulee siitd, ettd monet pienet kunnat painiskelevat talousvaikeuksissaan ja niilla ei
valttdimattd ole mahdollisuutta huolehtia liikuntatiloistaan. Meilld on iso joukko muun
muassa 70-luvulla rakennettuja uimahalleja, urheilukenttié, jotka ovat tulossa kayttoikan-
séd padhin. Téssi selonteossa vain mainitaan peruskorjausavustusten mahdollisuus ja mah-
dollisuus selvittéa sitten mahdollista uudisrakentamista, mutta onko tésté olemassa jonkin-
laista konkreettista ajatusta, miten tétéd 1dhdetdén vieméan eteenpdin?

Meilld on mydskin erittdin paljon sellaisia liikunta- ja urheilutiloja, joissa on vakavia si-
sdilmaongelmia, ja siind mielessd voisi sanoa, ettd tima on yhtd lailla timmdisen kansan-
taloudellisen infran ylldpitoa kuin vaikkapa se, kun me puhumme téilld tieverkostosta ja
vastaavasta. Miten me huolehdimme siitd, ettd meilld iso joukko niité liikuntatiloja ympéri
Suomea, etenkin pienisséd koyhtyvissé kunnissa, pysyy kunnossa?

Ensimmiéinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Seuraavana edustaja Harkimo, teilld 2
minuuttia.

15.11 Harry Harkimo liik (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa puhemies! Olen ollut
urheilussa mukana ldhes 40 vuotta monella eri tasolla. Liikuntapoliittinen selonteko teh-
tiin tyoryhmaén, jossa olin mukana ja jossa oli my0ds edustaja Skinnari mukana, ehdotukses-
ta, ja se vastaa kaikkiin niihin kysymyksiin, jotka esitimme.

Liikuntapoliittinen selonteko on hyvé ja kattava. Se vastaa kaikkiin litkkumattomuu-
teen liittyviin haasteisiin. On térked4, ettd seuraavassa hallitusneuvottelussa sovitaan se-
lonteossa esitettyjen ratkaisujen toimeenpanosta, jotta tydryhma ja sen ty0 ja sen pohjalta
tehty selonteko eivét valu hukkaan.

Selonteossa on otettu huomioon useita tarkeité asioita, joista merkittivin oli paatos aset-
taa uusi kulttuuriministerién johtama elin liikuntapolitiikan koordinointia varten. Elimes-
sé olisi edustusta kaikista niistd ministeridistd ja toimialoista, jotka koskevat fyysisen ak-
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tiivisuuden ja litkkunnan edistdmisté tavalla tai toisella. Ndin voidaan lisété poikkihallinnol-
lista yhteisty6td. [Ilkka Kanerva: Se on vain hallinnollinen ratkaisu!]

Lisiksi on tirkedé allokoida liséé resursseja litkuntapaikkarakentamiseen. Kysynkin mi-
nisteriltd: voisiko ajatella yksityisen ja valtion rahan yhdistdmista ja miettid sen kehittdmis-
td? Témén pdivén nuorten urheiluharrastukset ovat kalliita. Vdhdvaraisille on ohjattava
enemmaén tukea, jotta huonommin toimeen tulevien perheiden lapset eivét jéisi ilman har-
rastusta. Urheiluharrastukset tiivistivat ystdvyyssuhteita, ja kaveriporukoiden ulkopuolel-
le jadvit ovat vaarassa syrjaytya.

Huippu-urheilun lisdrahoitus on ratkaistavissa sille nyt varatulla 20 miljoonalla edellyt-
tden, ettd sithen saadaan keréttyd toiset 20 miljoonaa yksityiseltd sektorilta. Myds nuoria
lahjakkuuksia taytyy tukea. He tarvitsevat kipedsti lisdd resursseja saadakseen ammatti-
maisen valmennuksen, [Puhemies koputtaa] joka on vilttdmatonta kilpailukykyisen urake-
hityksen kannalta.

Seuraavia hallitusneuvotteluja silméllé pitden kehotan kaikkia puolueita pitiméén mie-
lesséd 45 miljoonan lisdrahoituksen seka liikuntapaikkarakentamiseen tarvittavan 20 mil-
joonan kertaluontoisen rahoituksen.

15.14 Tuomo Puumala kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tdméhéan on sil-
12 tavalla historiallinen hetki, ettd me saamme tdmén liikuntapoliittisen selonteon ténne.
Kiitos siité kaikille asiaan vaikuttaneille.

Kentéllad on suuria odotuksia. Meidén pitdé nyt pitdé huoli siitd, ettd tima ei ole mik&an
paperi, joka jai kirjahyllyihin p6lyttyméén, vaan ettd tima menee kayttoon. Me saamme
tdmén valiokuntaan, teemme sen kanssa sielld hyvéa ty6té ja yritimme silld omalta osal-
tamme varmistaa, ettd ndin tapahtuu.

Minun mielesténi tdssd paperissa parasta on se, ettd tdssd on riittdvén iso kuva otettu.
Elikkd kun me puhumme néisté miljardien haasteista, niin on selvdi, ettd meidan tiytyy
operoida véhintdén tdsséd yli 100 miljoonan kokoluokassa, ettd me paédsemme niihin liikku-
mattomuuden miljardien kustannuksiin kiinni.

Se, mihin minusta vield pitda perehtyi, on tdmé poikkihallinnollisuus, ettei se jiisi vain
puheeksi, ettd kaikki sanovat, ettd on tirkedtd, ettd kaikkialla tehddén, ja kylld kylld, tima
on kaikkien yhteinen asia. Se ei riitd, vaan me tarvitsemme siihen kylld vahvan toimijan,
joka pitdd huolen siité ja jolla on vastuulla se, ettd timé jalkautuu kaikille yhteiskunnan
sektoreille.

15.15 Ilkka Kanerva kok (vastauspuheenvuoro): Puhemies! Joka neljds perustettava yh-
distys ténd pdivdnd Suomessa toimii sportin alalla. Sportti on tietysti lapsille ja nuorille
kaikkein otollisin kasvualusta seuran kautta, ja siind tdalld esille tullut maksullisuus on
suuri ongelma. Toivon, ettd voitaisiin seurata kotikaupungissani Turussa olevaa esimerk-
kid siitd, ettd kaikki lapset, kaikki nuoret saavat ilmaisen liikuntamahdollisuuden.

Mutta seura ulottuu mydskin huippu-urheiluun saakka, ja siind on térkedd néhda, etti
seura on se kasvualusta mydskin huippu-urheilulle, jossa on tirkedd, ettd myos ammatti-
valmennus kansainvilisella tasolla kdy mahdolliseksi meidin jérjestelméssimme ja ettd
olympiakomitealla, lajiliitoilla on tdssé asiassa suvereeni mahdollisuus ja edellytys toimia.
Samoin kuin seurat mahdollistavat lasten huippu-urheilun, ne mahdollistavat my®dskin
vammaisten soveltavan liikunnan ihmisten ja eri varallisuustasojen ihmisten tasavertaista-
misen tavalla, joka mahdollistaa litkunnan [Puhemies koputtaa] eri ikéluokkien suunnassa.
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15.16 Jukka Gustafsson sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Térkeintd timén
litkuntapoliittisen selonteon yhteydessd, késittelyssd nyt ja myohemmin, on se, ettd tisté
talosta lahtisi nyt joku merkittévé signaali, joka vaikuttaa.

Tassd keskustelussa on ollut mielenkiintoista, ettd timé Islannin malli on nyt noussut
esille. Se on oikeastaan niin kuin jatkojalostusta tédstd eheytetystd koulupdivistd, joka on
pitinyt sisdlldén sen, ettd tuodaan koulua ldhelle harrastustoimintaa, joka voisi jatkua kello
16:een, kello 17:44n, ja lapsille ja muille jéisi sitten enemmén aikaa perheen parissa. Sen
tulokset olivat hyvit silloin 15 vuotta sitten, kun sité kokeiltiin, mutta se jotenkin jii véhén
taka-alalle. Syntyi sindlld&n erinomainen liikkuva koulu -ajatus, mutta siitd puuttuu tim-
mdinen kokoava ndkemys. Islannin mallissa on mukana my®&skin timmdoinen urheilueetti-
nen taso, muun muassa lasten kotiintuloajoista [Puhemies koputtaa] tehtiin timmdinen
vahva suositus, johon sitouduttiin. [Puhemies koputtaa] Tima on vain esimerkKki siitd, mita
meidén pitdd nyt hakea, [Puhemies koputtaa] mika jattda 2000-luvun jiljen suomalaiseen
yhteiskuntaan. [Raija Vahasalo: Ei kokonaiskoulupéivda! — Eduskunnasta: Néin on!]

15.17 Tuomo Puumala kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Meidén pitda
kyll4 tehda tistd [slannin mallista oma suomalainen sovellus, se 10ytyy mydskin keskustan
vaaliohjelmista. [Jukka Gustafssonin vélihuuto] Koska Islannin vikimddrd on niin pieni
verrattuna Suomeen, niin ei varmaan ihan samanlaista mallia Suomeen saada, ei ehki ole
ihan sellaista yhtenéiskulttuuria mahdollista luoda. Mutta se sovellus, ettd me saisimme
sinne koulupdivien oheen rakennettua kaikille maksuttoman harrastuksen mahdollisuu-
den, on minun mielesténi ehdottomasti sellainen asia, joka olisi luonteva jatko tille tunti
litkuntaa péivéssé -tavoitteelle, joka on ollut télld vaalikaudella, voi sanoa, menestystari-
na, lahes 100 prosentissa suomalaisista kouluista kdytossd. Seuraavan askeleen, joustavan
koulupiivén, jonka osana on maksuton harrastusmahdollisuus kaikille, tdytyy ehdottomas-
ti olla meidén tavoitteemme. Silld on tavoitteita paitsi sosiaalisella puolella — kaikille ka-
veri, mahdollisuus yhteis6on — myos liitkunnan edistdmisessé, litkkkumattomuuden kus-
tannusten [Puhemies koputtaa] torppaamisessa. Se on hurjan iso mahdollisuus.

15.19 Kari Uotila vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Niin Islannin mallista
kuin téstéd liikkunnan yhteiskunnallisesta perustelusta elikka siité, ettd liikkumattomuuden
yli 3 miljardin kustannuksiin pitdéd pystya yhteisesti vaikuttamaan, olemme yhtd mieltd.
Mutta ellemme saakaan liséd resursseja, jollemme saa liikuntaa lisdé, niin silloin joudum-
me tekemédn varmasti mydskin valintoja.

Joudumme tekeméén valintoja, minkélaista liikuntapaikkarakentamista suosimme, ra-
kennammeko moottoriratoja vai rakennammeko niitd edustaja Arhinméen mainitsemia l4-
hilitkuntapaikkoja koulujen yhteyteen ja niin edelleen. Joudumme my®oskin miettiméén va-
lintoja siitd, mink&laista toimintaa seura- ja liittotasolla tuemme. Tuemmeko vain tavoit-
teellista urheilua ja siihen tdhtadvaa harrastusta, vai milld pidémme mukana ne vihiten mo-
tivoituneet, ne kaikista herkimmaéssé ja vaikeimmassa asemassa olevat lapset ja nuoret niin
sanotun hontsiliikunnan, harrastelitkunnan parissa? Minusta seké seuratason avustamista
ettd liittotason avustamista pitéd priorisoida sen mukaan, [Puhemies koputtaa] millé taval-
la my0s harrastusmainen toiminta pidetddn mukana.

15.20 Sari Multala kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Itsekin olen pitényt
Islannin mallia ja sen kokeilemista Suomessa esilld liikuntaneuvostossa jo pitkddn. Olen
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tosi iloinen siitd, ettd tddlld nyt useat puolueet ovat sité ottaneet esiin. Olisin todella tyyty-
véinen, jos me voisimme léhted sitd esimerkiksi tdmén harrastuspassin tuomien mahdolli-
suuksien kautta kokeilemaan vaikkapa jossain kunnassa mahdollisimman pian.

Haluan erityisen kiitoksen esittd4 ministeridlle ja ministerille siité, ettd tdmén liikunta-
poliittisen selonteon taustamateriaaliksi teetettiin téllainen laaja liikuntapoliittisen tutki-
muksen katsaus, jossa kdytdnndssé kdydéén lipi kaikki se, mitd meilld Suomessa tiedetédén
litkkuntatieteellisestd tutkimuksesta. Suosittelen kaikkia tutustumaan vihintéén siihen, silld
sieltd 10ytyy tietoa siitd, mitkd tekijdt ihmisten liitkuntatottumuksiin vaikuttavat. Siiti voi-
daan myo0s vetdd esimerkiksi sellainen johtopditds, ettd kaikista véhiten liikkuvia ei valt-
tamatta auteta seuratoiminnan keinoin eiki valttimattd edes litkkunnan keinoin, vaan puhu-
taan ihan litkkumisesta, [Puhemies koputtaa] siitd, ettid kdvellddn paikasta toiseen, kével-
134n niitd rappusia, tehddén sitd matalan kynnyksen liikkkumista. Eli vélttdmétta kaikille ei-
vit kaikki keinot tai samat keinot tepsi.

15.21 Kimmo Kiveli sin (vastauspuheenvuoro): Puhemies! Joku koiranleuka saattaa ir-
vailla, ettd kansanedustajat puhuvat liikkunnasta istualtaan ja kdyvét vililla syOmassa seiso-
vassa pOydassa.

Mutta vakavammin: Suomessa on ainutlaatuinen mahdollisuus seurata, tosin vain nuor-
ten miesten osalta, liikkunnan ja terveyden kehitysté, nimittdin kutsuntainstituutio, ja kylla-
hin se kertoo varsin karua kieltd, kuten myos se, etti paljon keskeytetddn varusmiespalve-
lusta ensimmaisten viikkojen aikana huonon terveydentilan vuoksi. Siksi me tarvitsemme
resursseja ennalta ehkiisevién ja matalan kynnyksen terveysliikuntaan.

Monessa puheenvuorossa on tuotu esiin seuratoiminnan tirkeys. Seuratoiminta on myos
keskeinen runko, ja kun aina ajoittain tulee jarkyttdvié uutisia seuratoiminnan piirissi [Pu-
hemies koputtaa] tapahtuneista asioista, niin eettistd koodistoa tulee vahvistaa, mutta en-
nen kaikkea tarvitaan vanhemmille viesti: on turvallista tuoda lapset jatkossakin urheilu-
seuroihin.

15.22 Merja Mikisalo-Ropponen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Meille
kaikille tarkedn kestdvédn kehityksen tavoitteiden toteutuminen edellyttdd politiikan joh-
donmukaisuutta. Tdma selonteko on esimerkki siitd, miten vaikeaa timén asian muistami-
nen on. Selonteossa ei nimittdin taida olla lainkaan arvioitu esimerkiksi hy6tyliitkunnan
merkitystd ilmastonmuutoksen torjunnassa. Eiko se liikuntapoliittisessa selonteossa olisi
ollut ihan huomionarvoisa asia?

Hy®étyliikunnan merkitysté ja kevyen liikenteen jarjestdmisti on perusteltu kyllad muilla
argumenteilla mutta ei kestévalléd kehitykselld, vaikka esimerkiksi kevytliikenne on tarkeé
keino liikennesektorin pédstovdhennystavoitteisiin pyrittdessd. Mutta onneksi selonteko
tulee tulevaisuusvaliokuntaan ja sielld voimme edustaja Wallinheimon kanssa yhdessi
pohtia ndiden kahden tirkeédn asian yhteytta.

15.23 Juha Pylvis kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tama liikuntapoliitti-
nen selonteko on erittdin hyvé asiakirja my0s tédnne saliin keskusteltavaksi, ja varsin paljon
hyvié ajatuksia nousi selonteosta esille.

Fyysisesti passiivinen eldméintapa on nousemassa yhdeksi maailmanlaajuisestikin kes-
keiseksi kansanterveydelliseksi ongelmaksi. Omatoiminen liikkkuminen yksin ja ryhmissi
kouluaikoina ja koulun jdlkeen olisi entistd enemman tavoiteltava tila lasten ja nuorten elé-
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méén. Taytyy muistaa, ettd huippu-urheilunkin pohjat luodaan lapsena opitun liikkkumisen
myoté, niin minun kuin monen muunkin urheilijan tavoin. Kysyisinkin ministeriltd lopuk-
si: onko tdssd selonteossa kaivettu kaikki mahdollisuudet lasten liikkkumisen lisddmiseksi,
jotta meidén huippu-urheilukin saisi lahjakkaita yksiloita?

15.24 Raija Vahasalo kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kolme kohtaa.

Perustaidot litkunnassa on opittava jo varhain. Liikkuva koulu -hanke on ollut erinomai-
nen, ja valitettavasti se nyt sitten loppuu. Peruskoulujen osalta soisi sen jatkuvan, mutta se
pitdé vield ennen sitd, eli pdivikodeissa, aloittaa. Liikkuva péivékoti -hanke sanotaan tdssa
20-luvulla alkavaksi. Voisiko, arvoisa ministeri, se alkaa jo ensi vuonna, jos rahat 16yty-
vét? ”Minkd nuorena oppii, sen vanhana taitaa”, on vanha viisaus tdssakin.

Toinen asia. Kun tddlld puhutaan lasten ja nuorten harrastuksesta, niin muistakaa, ettd
kun on syrjdytymisuhan alla oleva lapsi, tuskin hén l&htee seuratoimintaan. Muistetaan
myoskin siind, ettd koulujen omat perinteiset kerhot ovat hyvid — matala kynnys, tuttu
paikka, tuttu opettaja, turvallista olla. Ja ehdoton ei kokonaiskoulupéiville, mitd varmaan
demarit ajavat tdssa.

Kolmas kohta. Kun yhteiskuntamme rakenteet [Puhemies koputtaa] ja toimintatavat ei-
vit tue litkuntaa, niin meidén pitéé katsoa koko yhteiskuntaa, kun me mietimme litkunnan
lisdémista.

Ensimméinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Viimeisen kymmenen puheenvuoron
aikaan on tullut sen verran kysymyksid tai kommentteja edustaja Skinnarille, ettd siitd
syystd myonnén hinelle nyt vastauspuheenvuoron.

15.26 Ville Skinnari sd (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa puhemies! Ensinnakin téy-
tyy todeta edustaja Harkimolle, ettd kylld ndin on: tydryhmédmme ajatuksista ja ideoista
valtaosa eteni eteenpdin, ja hyvé niin. Esimerkiksi hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
kertoimen nostamisen 1:std 3:een pitéékin olla kaikkien tavoite. Néin sen pitéd olla, mutta
tadhdnhdn meilld ei vield vastauksia ole.

Mutta sanoisin myds sen, ettd on suuri kysymys siité, ettd 10 prosenttia suomalaisista ai-
heuttaa 80 prosenttia sote-kuluista. Ja kun me téssd talossa olemme nyt jo viime vuodet
kéyttidneet tdhdn soteen, niin se ratkaisu, mistd mind puhun, on se liikuntavéen ja terveys-
véen ja ravintovéen ja koko yhteiskunnan yhteistyo sielld etulinjassa, ettd me saamme ne
ihmiset, ne asiakkaat, haltuun, ja titd meidin tydryhmamme ei ehtinyt kunnolla avata, eiké
sitd avaa kunnolla timi selontekokaan. Tdmi on se megaluokan kysymys, ja sité pilottia
mind kysyin ministeriltd, ja sen pilotin miné haluan toteuttaa.

15.27 Hanna-Leena Mattila kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Olen
itsekin ollut todistamassa Liikkuva koulu -hankkeen onnistunutta jalkautumista perusas-
teelle. Sen sijaan hankkeen vastaanotto toisella asteella takkuillee. Vain muutama oppilai-
tos on ilmoittautunut mukaan. Kysyisinkin vastuuministerilté: onko tietoa, mistd timé joh-
tuu?

15.27 Pauli Kiuru kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Kiitos selonteos-

ta ja kiitos myos tésté tausta-aineistosta litkuntaneuvostolle. Tima on todellakin erinomai-
nen paperi, ja kun ndmé molemmat lukee, niin téstd kylld kokonaiskuva syntyy. Kiitos
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myo0s edustaja Pylvéille, joka tédssé taisi ihan ensimmaéisend uskaltaa ottaa huippu-urhei-
lun esille.

Selonteossa sanotaan, ettd 3-vuotiaana alkavat jo polarisoitua liikuntatottumukset, ja
tdssé tausta-aineistossa sanotaan, ettd puolet 6-vuotiaista hallitsee tutuimman motorisen
perustaidon eli juoksemisen — 6-vuotiaana siis. Kéénteisesti: puolet 6-vuotiaista ei osaa
juosta. Tdmé& on minun mielestédni niin jarkyttéva tieto, ettd mind en oikein tiedd, puhutaan-
ko tédssé liikuntapolitiikasta vai puhutaanko kevytlitkunnasta vai misté puhutaan. Mutta jos
eivit varhaisikéiset ja koululaiset kolmea asiaa opi — kestdvyysliikunta, liikkuvuus ja li-
haskunto — niin ennuste on kyll4 todella huono, kun otetaan vaikka tydeldmaéssé jaksami-
nen, ja sitten kun mennéén tdnne vanhusikién, niin tulokset ovat heikkoja.

15.28 Simon Elo sin (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tassé tdrkeédssd asiassa
liikke tapahtui nyt, kun edustaja Harkimon — joka valitettavasti on poistunut — johtama
tyoryhma vaati liikuntapoliittisen selonteon tekemisté ja historiallisesti ministeri Terho sii-
hen kutsuun vastasi ja olemme sitd nyt késitteleméssd. Haluankin tdssd edustaja Harkimoa
kiittdd hanen 40-vuotisesta tyOstéédn liikunnan saralla, ja monia muitakin suomalaisia, jot-
ka samaa ty0té ovat tehneet. Kansalaisyhteiskunta Suomessa on tdssé ollut keskeinen.

Edustaja Arhinmaéki oli aivan oikeassa siind, ettd pelkéstéédn seuroissa tapahtuva liikun-
ta ei riitd, varsinkin kun me haluamme tavoittaa erityisesti ne nuoret, jotka sielld seuroissa
eivit litkkunnan parissa ole. Ja niin kuin téssi selonteossa aivan oikein sanotaan, kunnilla on
ratkaiseva rooli, ja kunnissa ei my6skién huomioida riittdvésti esimerkiksi sellaisia kave-
riporukoita, jotka eivét toimi jonkun seuran tai yhdistyksen kautta. Saavatko he tasa-arvoi-
sesti yhté lailla varattua esimerkiksi vuoroja julkisista tiloista — eivét késittddkseni saa.
[Puhemies koputtaa] Téllaiset pitdd pystyd korjaamaan, puuttua erityisesti niihin tapauk-
siin, jotka eivét perinteisesti liiku.

15.29 Pia Viitanen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Tdmén keskuste-
lun sévy on yksiselitteisesti se, ettd tavoitteissa me kaikki haluamme niin, etté kaikilla ih-
misilla on oikeus ja mahdollisuus liikkua. Tietenkin harrastusten tukeminen on siind aivan
ydinasia, ja mind olen kylld kovin innostunut ja ylpedkin siitd, ettd esimerkiksi SDP omas-
sa vaihtoehtobudjetissaan on valmis tdhin Islannin-ihmeen suomalaiseen malliin satsaa-
maan 50 miljoonaa euroa. Than konkreettisesti kokeiltaisiin muutamassa maakunnassa ja
sieltd juurrutettaisiin toimivat kiytdnnot laajemmin sitten kayttoon.

Puhemies! Minua ihan oikeasti nyt ihmetyttdd: on hyvi, ettd tdssd on hyvé yhteishenki ja
olemme samaa mieltd tavoitteista, mutta voisitteko esimerkiksi sielld kokoomuksen péds-
sd vield hieman tdsmentdé, koska tdélld yhtddlld esimerkiksi edustaja Multala tuntui hie-
nosti kannattavan titd Islannin mallia, mikd minusta on térked ja hyvé, ja toisaalla taas
edustaja Vahasalo tuntui sanovan sille ehdottoman jyrkén “ein”? Eli olisi mielesténi hyvé
tdsmentdd, mitd kukakin on [Puhemies koputtaa] tdstd mieltd, mutta varmasti yhtd mielté
olemme téstd asiasta, [Puhemies koputtaa] ettd harrastusmahdollisuuksiin on oltava oi-
keus.

Ensimmiinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Arvoisat edustajat, tissd on kylld nyt
tosiaan aika paljon tdti Islannin litkuntapolitiikkaa késitelty [Pia Viitanen: Ei, vaan suoma-
laista mallia!] ja tadlld on pyydetty siihen liittyvid vastauspuheenvuoroja, mutta mind en
nyt téssd vaiheessa niitd myonna.
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15.31 Katja Hinninen vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Hyvad YK:n
lapsen oikeuksien péivdd! Taytyy nyt heti sanoa tdhén alkuun, ettd meillé ei ole varaa liik-
kumattomuuteen. Se on kansanterveydellisesti katsottuna todella suuri kustannuseri, ja sen
takia tarvitaan matalan kynnyksen liikuntapaikkoja ja sen takia tarvitaan kaikille nuorille
sellaista liikuntapassia tai junioripassia tai senioripassia, joka mahdollistaa kaikille liikku-
misen varallisuudesta riippumatta.

Toisaalta me tarvitsemme sellaista jérjestelmié, jossa esimerkiksi harrastusvélineitd
kierrdtetddn, koska monesti harrastusvélineet tulevat, tietyissd lajeissa varsinkin, todella
kalliiksi, ja tdssd varmasti meillé olisi vield todella paljon parannettavaa.

Lisiksi olisin kysynyt meidén ministeriltd, ettd kun meilld on tullut yleisurheilussa to-
della paljon menestystd vammaisurheilun puolelta, niin mitenké [Puhemies koputtaa] vam-
maisurheilun ja matalan kynnyksen liikuntapaikkoja nimenomaan esimerkiksi paralym-
pialaisiin osallistuneille voidaan tukea [Puhemies koputtaa] ja sitd, ettei heiltd perittdisi ai-
nakaan enéé tulevaisuudessa mitédén kynnysmaksuja osallistua niihin olympialaisiin.

15.32 Mikko Alatalo kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! En puhu Islannis-
ta, mutta aikoinaan kun nuorena miehené kiipesin Galdhepiggenille, niin sielld varoitettiin
opaskirjassa, ettd menk&é arkipdivind, koska se on viikonloppuna tdynné norjalaisia. Mik-
si norjalaiset liikkkuvat, se on todella mielenkiintoinen kysymys, ja se on varmasti my0s
kansallinen asenne sielld. En tiedd, miten se nikyy sitten terveystilastoissa, mutta joka ta-
pauksessa he liikkuvat.

Seuratoimintahan on térkedd Suomessa ollut perinteisesti. Se on perustunut myds vapaa-
ehtoisuuteen hyvin pitkélle, mutta nyt alkaa urheilukin olla jo sen verran vaativaa, etté tar-
vitaan ammattilaisia, ja télld puolella tarvitaan resursseja. Mutta tdilla on aivan oikein to-
dettu se, ettd on kiinnitettdvd huomiota seuratoiminnan ulkopuolelle jddviin lapsiin, ja tés-
sé tietysti myds koulujen iltapédivékerhoilla on tirked tehtava.

Tampereellahan pelataan hontsikiekkoa aika monessa paikassa, mutta hyvin harvalla on
varaa ldhted oikein tosissaan jddkiekkoa harrastamaan, se on sen verran kallis harrastus.
Sen takia sitten harrastetaan jotain muuta. Tdma on erittdin tirkedd juuri viitaten siihen,
mité taélld on puhuttu timén selvityksen pohjalta, ettd saamme ne lapset liikkumaan, jotka
eivit ole sielld huippuseuroissa ja sielld aktiivisessa toiminnassa.

15.33 Antti Lindtman sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikunta on tirkeé
paitsi fyysisen my0s henkisen hyvinvoinnin ldhde, ja on pyséyttdvéa ajatella, ettd vain yksi
kolmesta nuoresta, siis vain joka kolmas nuori, liikkkuu terveytensi kannalta riittdvésti. Se
on todella pysayttdvé luku. Meidén pitdisi kaikin tavoin pyrkid madaltamaan kynnysté sii-
hen, ettd mahdollisimman moni nuori péisisi lilkunnan riemun ja ilon pariin.

Teen kolme konkreettista esitystd: Ensimméinen on tdmé Islannin malli, jota, voisiko
ajatella, kokeiltaisiin jossakin sellaisella pilotilla, jossa seuroille annettaisiin resursseja
hoitaa tehokkaammin ndmé kuljetukset. Nyt moni, joka eldd ruuhkavuosia, aikataulupai-
neissa tuskailee. Toinen on se, ettd tuodaan harrastukset kouluun. Sitten meilld on myos
tdmmoinen Imatran malli, jossa joka tiistaiaamu varataan liikuntaharrastuksille seuroissa.
Voisiko tétd ajatella kokeiltavaksi? Ja kolmas on se, ettd nyt kun yhd enemmén liikuntaa
tuodaan pédivékotiin, [Puhemies koputtaa] ja hyva niin, niin voisiko nyt ajatella, ettd tatd
pdivdhoidon rajausta tarkasteltaisiin uudelleen. Se koskettaa juuri heité, [Puhemies koput-
taa] jotka eniten litkunnasta voisivat hyotya.
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15.34 Juha Rehula kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Liikunnalla ja
litkuntapoliittisella selonteolla on monta ulottuvuutta. Muutama nékdkulma.

Kiitos siitd, ettd otsikko ”Liikunnan lisddminen eliménkulussa” on otettu tdhan ihan kér-
keen. Niiltd osin, niin tirkeda kuin seuratoiminta on, ja monelle seuralle toimeentulon l&h-
dekin, etté eri ikdryhmia liikutetaan, valtiolla ja kunnilla on rooli siiné, etti varsinkin ne ih-
miset, joilla ei varaa ole, padsevit liikunnan pariin.

T&élla ollaan helposti huolissaan, ja on syytikin olla huolissaan, erityisesti niistd lapsis-
ta, joitten vanhempien varallisuus ei riitd yhteenkién harrastustoimintaan. Siiné on valtiol-
la vastuu. Minusta kun valtion rahoja, tai tdssé tapauksessa veikkausvoittovaroja, jactaan,
niin ensinndkin kaipaan — ja asia, jota kukaan ei késittédékseni ole vield ottanut keskuste-
lussa esille — lisdd avoimuutta litkuntaeurojen jakamiseen ja toisekseen my0s eurojen saa-
misen vastikkeeksi sité, ettd nditd varattomia lapsiperheitid [Puhemies koputtaa] tuetaan.

15.36 Markku Eestili kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikunta ja ter-
veellinen ruokavalio on tietenkin aina yhdessé késiteltdvé, ja mind véhin ihmettelen, ettid
tadlld ei puheenvuoroissa nosteta roskaruokaa esille ja sen aiheuttamia ongelmia suomalai-
selle kansanterveydelle. Kylldhén liikkumisen pitdd olla tasapainossa sen kanssa, mité ih-
minen sy0, ja tima terveellisen ruokavalion ja terveellisten ruoka-ainesten tavallaan esiin
tuominen tédssé keskustelussa on sen takia ddrimméisen térkeéta. Itse olen kyllad huolissani,
kuten edustaja Multala, juuri niisté lapsista, jotka liikkuvat véhén, syovit mossoruokaa, se
kuuluu valitettavasti perheen kulttuuriin ja ruokakulttuuriin, ja vetdytyvét jollakin tavalla
syrjddn, ehké pelaamaan tai tekeméén jotakin muuta semmoista harrastusta, joka ei kylla
milldén tavalla liikuntaa edisté. Jotenkin néille lapsille ja néille perheille pitiisi saada ra-
kentavalla tavalla ja ikdén kuin kannustavalla tavalla jonkunmoista valistusta, ettd mihin se
pitkén péélle johtaa. Se olisi jo suuri sote-uudistus Suomessa.

15.37 Maarit Feldt-Ranta sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kun puhumme
litkuntapoliittisesta selonteosta, on, arvoisa puhemies, erityinen syy, miksi puhumme tésté
Islannin mallista. Islannin ihmeesséhén on kyse siitd, mité Islanti teki, ettd se kahdessa
vuosikymmenessé onnistui saamaan Euroopan huonoiten voivat lapset ja nuoret Euroopan
parhaiten voiviksi lapsiksi ja nuoriksi. Kévin viimeksi kesélld Islannissa tutustumassa té-
hén malliin, ja edellisviikolla Reykjavikin apulaispormestari Heida Bjorg Hilmisdottir
kévi tadlld vieraanamme kertomassa asiasta enemmaén.

Liikuntapoliittisesti tdssd on kaksi keskeistd asiaa. On se, minkéd edustaja Gustafsson
nosti esille, ettd tuodaan liikkunta ja muut harrastusmahdollisuudet koulupéivén lomaan
kaikkien lasten ulottuville. Ja toinen on, etté taataan jokaiselle lapselle aktiviteettikortti tai
joku muu ohjattu pysyvé, jatkuva harrastus, mistd edustaja Arhinmiki on puhunut. Eli me
tieddmme, mitd kannattaa tehdé, mutta nyt on kyse siitd — ja katseet kiéntyvét ministeri
Terhon puoleen; tiedin, ettd myds te olette perehtynyt tdhén Islannin malliin — mité [Pu-
hemies koputtaa] konkreettisesti teemme, mita hallitus voisi konkreettisesti tehda.

15.38 Sari Essayah kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kun tdilld nyt puhum-
me ndistd erilaisista tavoista jarjestid liikkuntaharrastusta sinne koulupéivén yhteyteen, tay-
tyy muistaa, ettd meistd monet ovat ehki eldneet siind Suomessa, jossa opettaja asui kou-
lulla ja koulun jdlkeen sitten pelattiin pesépalloa tai jalkapalloa koulun kentélld. Mutta sité
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Suomea ei enéé ole, ja siind mielesséd me joudumme sellaisten kysymysten kanssa tekemi-
siin, joita toivoisinkin, ettd ministeriostd késin lahdettiisiin selvittimaén:

Ensinndkin opetustoimen ja seuratoiminnan véliset rajapinnat, mitéd tdnd paivéné kun-
nissa on.

Kuntien liikuntatilojen vastuukysymykset on yksi syisté siihen, mité tiélld edustaja Elo
sanoi siitd, kun kaveriporukat ja hontséporukat haluaisivat menné pelailemaan yhdessa.
Ensimmaéinen kysymys on, kuka ottaa vastuun, jos jotakin tapahtuu. Eli timéntyyppiset,
voisi sanoa, aika lailla byrokraattiset asiat estévét tdlla hetkelld hyvai kansalaistoiminnas-
ta ja ihan sieltd kaveriporukoista ldhtevéa toimintaa.

Sitten ammattijérjestdjen ndkemys siihen, kuuluvatko ndma sitten opetustyohon ja pal-
jonko pitdd maksaa lisdd [Puhemies koputtaa] ja mink4 verran tarvitaan palkkaa, kun til-
laisia kerhotunteja otetaan mukaan.

Haja-asutusalueiden koulukuljetukset vield viimeisend, jotka varmasti omalta osaltaan
rajoittavat.

15.39 Matti Semi vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Jdin miettimidn tétd
keskustelua. Meilld on paljon kéyty keskustelua litkunnan mahdollisuudesta ja liikkumi-
sen onnistumisesta etenkin koyhissi perheissé ja siitd, mitenkd se on muuttunut tissé vuo-
sien varrella. Itse muistan, ettd kun itse aloitin urheilun, ei ollut mitdén timmoisia tilavuok-
ria eikd mitddn vastaavia timmoisid laskutuksia. Oli vain kuntien avustus, milld ne tukivat
seuroja, jotta urheilijat pystyivit ostamaan vélineitd ja toimimaan urheilun piirissd. Mutta
sitten pikkuhiljaa kunnat ovat joutuneet muuttamaan tétd rakennetta silld tavalla, ettd ne
ovat ruvenneet ottamaan tiloista maksuja, ja sitten ne ovat siirtyneet urheilijoitten makset-
tavaksi, mikd tietdd sitd, ettd meilld ovat alkaneet eriarvoistumaan urheilun mahdollisuu-
det kdyhimmissa perheissé. Sitten meilld lajivalikoimat ovat isoja, mutta timmoinen ko-
keilun mahdollisuus on jadnyt pois, koska ei ole varaa useita vilineiti hommata [Puhemies
koputtaa] lapsille ja nuorille, ettd he pystyisivit harrastamaan urheilua.

15.40 Ulla Parviainen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Koululiikunta ja
myoskin Liikkuva koulu ovat olleet menestystarinoita, mutta siltikéan ei ole vielé kaikkia
lapsia saatu liikkkumaan, vaan sielté 16ytyvét lapset, jotka koukuttuvat pelikoneisiin ja joil-
la kotona ei sitéd litkkumista tapahdu lainkaan. Eli pitiisi l0ytd4 porkkanoita, miten nyt saa-
taisiin digitaalisuus ja pelillistdiminen ja tima palkitsevuus sitten niin, ettd koneet ja laitteet
pakottaisivat liikkkumaan. Niistdhén on hyvii esimerkkejd, mutta niité lisaé.

Kysymyksend ministerille vield: Kansainviélisten tapahtumien jérjestiminen on tdrked
osa suomalaista huippu-urheilua, kun ne tuovat monella tavalla litkkumisen lahemmaéksi
suomalaisia ja luovat myonteistd henked, mutta sitten kunnille tulee tietynlainen painolasti
siitd, kun aina tulee uusia kustannuksia néitten kansainvilisten urheilutapahtumien jarjes-
tamisestd. Kuntapiittdjand joskus véhin heikottaa, ettd minkd kokoinen miljoonalappu
sieltd milloinkin tulee. Nytkin parasta aikaa valmistaudutaan esimerkiksi Rukan Nordic
Openingiin. [Puhemies koputtaa] Onko meilld suunnitelma ja strategia tulossa, miten néité
kisoja jérjestetdédn?

15.42 Lea Mikip4i sin (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tdilla on paljon pu-

huttu lapsista, ja onkin tulevaisuuden kannalta tirkeinta, etté lasten liikkuvuuteen kiinnite-
tddn entistd enemmén huomiota.
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Siihen, mitéd edustaja Kiveld dsken mainitsi, haluan my06s puuttua: Ténd pdivéna yli 10
prosenttia keskeyttdd varusmiespalvelun huonon fyysisen tai sitten henkisen kunnon vuok-
si. Ehdotuksena onkin, ettd 30 kuntaa kdynnistéisi timmdoisen kokeilun, jossa kunnat val-
tion tuella tekisivat timmdistd ohjattua litkuntaa ennen palveluun astumista néille henki-
16ille. Kustannus olisi noin puoli miljoonaa euroa. Kysyisinkin: onko tdimé mahdollista?
Kun téélléd on paljon puhuttu yhdenvertaisuudesta, tdmé olisi my0s yksi semmoinen tasa-
vertainen esitys, [Puhemies koputtaa] ettd kaikki meidédn nuoremme paisisivat tasavertai-
sina ja tasakuntoisina aikanaan armeijan harmaisiin.

Ensimméinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Minulle on vihin epéselvaa, pyysiko
edustaja Kariméki debatin tdhén vaiheeseen puheenvuoroa.

15.43 Johanna Karimiiki vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Voin kylld
kayttad, koska tdssd on paljon keskusteltu lasten harrastuksista, jotka ovat tarkeitd. — Vih-
redthin kannattavat sité, ettd koulupdivaén tuodaan lisdé harrastusmahdollisuuksia — aa-
mupéivétoimintaa, iltapdivitoimintaa, ja maksutonta, niin ettd véhévaraiset lapset voivat
sithen osallistua — mutta sen liséksi on tarkeéts, ettd lapset voivat myds harrastaa liikun-
talajeja, joihin he kokevat intohimoa ja joissa he haluavat jossakin seuratoiminnassa olla
mukana. Esimerkiksi Islannin mallihan toimii silld tavalla, ettd vihdvarainen perhe anoo
seuralta maksuvapautusta tai alennusta ja sitten seura hakee tuen kunnalta ja kunta taas val-
tiolta tuen. Ettd tdssd on ihan hyvé malliesimerkki 1dhtokohdaksi, miten tukea lapsia: toi-
saalta eheytetty koulupdiva, sitten toisaalta my0s timé seurojen kautta annettava tuki.

15.44 Marisanna Jarva kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On hyva kuulla
yhtendistd keskustelua siité, ettd haluamme, etté liitkuntaa ja urheilua lisitdén Suomessa ja
erityisesti lasten ja nuorten liikkkumista pitdd lisdtd. Olennaisessa roolissa ovat nimen-
omaan seurat, ja oikeastaan nyt jo tdnd pdivand monissa, erityisesti pienissé kunnissa tur-
vaamme pienituloisten perheiden lapsille ja nuorille liikkumismahdollisuuden nimen-
omaan yhteisen tukemisen kautta.

Mika olisi olennaista my®0s, olisi se, ettd ammattimaista valmentamista, litkunta- ja ur-
heiluvalmentajia, saataisiin seuroihin enemmén. Se on semmoinen ehki olennainen oppi
maailmalta, ettd miten on saatu hyvéd valmennusta vapaachtoistoiminnan rinnalle. Tata
meidén pitdisi kehittaa.

Myo6s muut ammattilaiset pitdisi huomioida, ja hyvié liikunta- ja urheiluvalmennusta
tarjoaa nuorille myds Puolustusvoimat, ja nimenomaan olisi hyvé, niin kuin tdssé selon-
teossa sanotaan, ettd me saisimme nuorten kuntoa kohotettua jo ennen varusmiespalvelus-
ta. Tama olisi tirkedd sekd michille ettd myds vapaaehtoisessa palveluksessa oleville nai-
sille, joista monet saavat vammoja palveluksen aikana ja joutuvat keskeyttdmain. Se olisi
hyvé asia.

Miké my0s on tirkeéd, on se, ettd kansainvélisten suurtapahtumien strategia [Puhemies
koputtaa] meidén pitéisi saada Suomeen. Se olisi tirkedd myds matkailulle.

15.45 Sofia Vikman kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Suuri osa suomalai-
sista ei liiku tarpeeksi. Vain alle 30 prosenttia tytoistd ja 35 prosenttia pojista litkkuu va-
hintdén tunnin paivissa. Toimet liikunnan mahdollistamiseksi ja edistimiseksi ovat enem-
mén kuin tarpeen ja kannatettavia.
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Tottumukset omaksutaan nuorella iéll4. Jokainen lapsi on yksil6llinen, myos kiinnos-
tuksen kohteet ovat yksil6llisid. Ylen hiljattain uutisoima lasten ja nuorten liikuntakayttay-
tymisen tutkimus on selvittdnyt eniten harrastettuja lajeja. 11—15-vuotiaiden eniten har-
rastamissa lajeissa sellaiset lajit kuin tanssi ja ratsastus ovat korkealla, esimerkiksi kor-
keammalla kuin jadkiekko, mutta yhteiskunnan tuki on néille lajeille monesti paljon vahéi-
sempid kuin esimerkiksi joillekin poikien yleisesti suosimille lajeille. [Puhemies koput-
taa] Kysyn ministeriltd: jakautuuko mielesténne nykyinen julkinen tuki [Puhemies koput-
taa] liikuntapaikkarakentamiseen ja eri lajeille oikeudenmukaisesti suhteessa harrastaja-
méaériin?

Ensimmiinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Arvoisat edustajat, ennétysajan alitta-
minen ei ole erityinen hyve ollut ndissi kisoissa, mutta téssé olen merkinnyt puheenvuoron
vield ainakin edustajille Arhinméki, Heinonen, Puska, ja katsotaan, riittdako sitten vield ai-
kaa. Tama keskustelu keskeytetdén kello 16.00.

15.47 Paavo Arhinmiéki vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Aikaisem-
min ollaan oltu hyvin huolestuneita drop off -ilmidstéi. Sité ei ole kovinkaan paljon téssi
keskustelussa sivuttu, mutta haluan nostaa sen esille. Se osittain liittyy sithen asiaan, min-
ké edustaja Elo nosti esille siitd, miten kaveriporukat padsevét pelaamaan.

Ongelmana ndhddén se, ettd silloin kun tullaan murrosikdin, useat nuoret putoavat, iso
joukko nuoria putoaa liikuntaharrastuksen parista, ja yksi keskeinen syy tdhén on se, etti
silloin tavallaan vaatimustaso nousee. Silloin ldihdetddn kilpaurheilemaan, on entistd
useammin harjoituksia. Tarjoavatko seurat mahdollisuutta niille nuorille, jotka haluaisivat
vain kerran tai kaksi viikossa harrastaa? Nyt vaaditaan sitd, ettd pitdd harrastaa viisi kuusi
kertaa viikossa, ja samaan aikaan tulee muita asioita.

Liikuntapolitiikassa pitdd siis ohjata sithen suuntaan, ettd seuroja tuetaan siind, ettd on
myos téllaisia harrastajatason joukkueita. Ja toinen seikka on se, ettd ldhiliikuntapaikkoja
tarvitaan [Puhemies koputtaa] nimenomaan siihen, ettd timmaoiset kaveriporukat padsevit
my0s omatoimisesti [Puhemies koputtaa] pelaamaan eivitké vain seuratoiminnan kautta.

15.48 Timo Heinonen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikunta, urheilu,
huippu-urheilu kaikki tukevat toisiaan ja ovat tirked kokonaisuus.

Nostan kolme asiaa esille litkuntavaikutusten arviointiin:

Olisi tarkedd, ettd kaikkia pddtoksid tehtiessa tehtiisiin tulevaisuudessa arviointi siité,
lisddvatko ne liikuntaa vai vihentdvitko ne liikuntaa. Varmasti moni on huomannut —
edustaja Arhinméki on pitényt erinomaisia puheenvuoroja ldhiliikunnasta — etté jos kou-
luinvestointien ja muiden yhteyteen tehtéisiin ldhiliikuntapaikat, ne eivit paljoakaan mak-
saisi sen investoinnin yhteydessé. Tai oletteko huomanneet, miten yleensi ne parhaat pai-
kat koulujen, paivikotien ldheltd on varattu henkilokunnan parkkipaikoiksi? Sinne saatai-
siin liikuntaa.

Toisena haastan yritykset rakentamaan liikuntapuistoja. Liikuntapuistoja yritysten 13-
heisyyteen, ne tukisivat téllaista liikuntaa ja my6s tyontekijoiden aktiviteettia.

Ja kannatan litkunnan arvonlisdveron laskua 10:een, alennettuun alvikantaan. Se olisi
itse asiassa aikamoinen satsaus [Puhemies koputtaa] ja aktivoisi meilld ihmisid liikku-
maan.

27



Poytikirjan asiakohta PTK 117/2018 vp

15.49 Pekka Puska kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tasséd keskustelussa
on todella paljon keskusteltu aivan oikein lasten asiasta, suomalaisesta Islannin mallista ja
Liikkuvasta koulusta. Mutta tietysti pitdisi muistaa mydskin kokonaisuus: tyoikaisten lii-
kunta, tyopaikkaliikunta ja sitten ikdihmisten liikunta, joka lahivuosien sote-kustannusten
kannalta on aivan keskeinen asia.

On todella tirkedd muistaa, ettd meidédn keskeiset terveysongelmat liittyvét erdisiin elin-
tapoihin, WHO:n mukaan ravintoon, liikuntaan, alkoholiin ja tupakkaan. T&alld yleensd
puhutaan yhdestd asiasta, ja aivan ymmarrettavastikin, mydskin edustaja Eestilé otti ravin-
non esille.

On totta, ettéd liikunnan merkitys yhteiskunnan muuttuessa on kasvanut, ja avainasemas-
sa on kokonainen arkiliikunta, jota pitdd pyrkid edistiméan. Nakisin, ettd sote-uudistuksen
jélkeen niistd toimijoista kuntien merkitys korostuu siind, etté eri kunnallisessa padtoksen-
teossa ne edistivit laajasti véeston arkiliikunnan merkitysti. [Puhemies koputtaa]

Selonteon suositukset ovat hyvié, [Puhemies koputtaa] toimeenpanoon pitdé panostaa.

Ensimmiinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Ja vield vastauspuheenvuorot, edusta-
jat Elo, Ala-Nissild, Laiho, ja sitten ministerille puheenvuoro.

15.50 Simon Elo sin (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Harvoin sitd paédsee sano-
maan, mutta enpé juuri mistéén ole eri mieltd edustaja Arhinméen kanssa. Erinomainen pu-
heenvuoro. Lisdisin oikeastaan vain sen, ettd niiden liséksi, joilla tosiaan tapahtuu tippu-
minen seuratoiminnasta murrosidssd, pitdisi padstd kiinni niihin, jotka siihen seuratoimin-
taan koskaan eivit edes mene, edes ala-asteella tai ndin, eli miten heidit saadaan mukaan.
Nékisin, ettid se on juuri tillaisten ei edes seuroissa tapahtuvien vaan vield vapaamuotoi-
sempien kaveriporukoiden kautta, jotka pystyvét varaamaan julkisista tiloista liikuntavuo-
roja ja sitd kautta saavat harrastuksen.

Toisaalta yksityinenkin puoli on syyti ottaa esille, eli kylld esimerkiksi liitkunnalliset
seikkailupuistot, joita nykyddn on paljon, ovat erinomainen lisé tihén liikuntakavalkadiin.
Jos ajattelen vaikka omaa poikaani, kolmevuotiasta, niin kylla hén kaikkein mieluiten me-
nee sinne. Jos mité tahansa esittéé, niin liikkkuminen téllaisessa puistossa on se, mitd eniten
haluaa. Yksityinenkin puoli on téssi erittéin térked.

Eli yhdistetdin yksityisen puolen vahvuudet ja sitten tdima julkinen puoli, [Puhemies ko-
puttaa] misté edustaja Arhinmékikin puhui, niin kylla tisti hyvé kokonaisuus saadaan.

15.51 Olavi Ala-Nissili kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Todella tarvi-
taan riittdvasti resursseja ja tarvitaan myoskin ihmisten omaa vastuuta omasta liikkkumises-
taan, yhteisollisyytta.

Missé se Islannin malli ndkyy? Se nékyy joukkueurheilun mahtavana menestyksena.
Kiinnittiisin huomiota joukkueurheiluun. Ministeri Karpelan aikana aikanaan ensimmais-
td kertaa tuli joukkueurheilun méiréraha ja joukkueurheilu paremmin huomioitiin. Suo-
messa mielestini edelleenkin joukkueurheilun rahoitus on jadnyt jilkeen yksildurheilusta.
Otan esimerkiksi vaikka lentopallon Power Cup -tapahtuman. En tiedd mitéén sen upeam-
paa tapahtumaa nuorille olevan olemassakaan, ja joukkueurheilussa on juuri se yhteisolli-
syys olemassa. Tiedustelenkin ministeri Terholta: ndettekd, ettd Suomessa suhteessa mui-
hin maihin joukkueurheilun tuki ja huomio on riittdvésti huomioitu ottaen huomioon
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myoskin sen kansainvélisen menestyksen, mitéd esimerkiksi lentopallossa, koripallossa,
jopa jalkapallossakin télld hetkelld tapahtuu, jadkiekosta nyt puhumattakaan?

15.52 Mia Laiho kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikkumattomuus tap-
paa, ja sen takia on todella tarpeen, ettd nostetaan liikunta sille kuuluvaan merkittavaan
asemaan. Liikkumattomuus lisdd erityisesti ylipainoa ja sitd kautta diabetesta ja altistaa
my0s sydén- ja verisuonisairauksille. Moni selkdvaivakin jdisi karsiméttd, jos liikuttaisiin
riittdvasti, ja mielikin olisi virkedmpi. Voisi olla, ettd masennustakin olisi vihemmén, tai
jos on sen oireita, niin litkunta helpottaa my®ds sité. Liikkuminen pitdisi saada heti lapsesta
asti osaksi arkielamédd, mutta kun me tiedimme, ettéd kaikki perheet eivét liikku samalla ta-
valla, niin sen takia pdivdkodin ja koulun osuus nousee merkittdvédn asemaan.

Téndén kokoomus julisti lapsi- ja perheohjelmansa, ja siinéd ehdotetaan, ettd vihintdan
yksi tunti koulupdivén aikana pitéisi olla liikkuntaa ja pdivédkodissa vield enemmén, tdhén
suuntaan, niin me saamme kaikki lapset mukaan. Nostaisin tédhén vield koululiikunnan.
[Puhemies koputtaa] Sen pitdisi olla kannustavaa, ei pakkopullaa, ja sen takia kehottaisin
harkitsemaan numeroinnin pois jittdmista koululiikunnan osalta.

Ensimmiéinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Nyt myonnén ministerille 3 minuutin
puheenvuoron puhujakorokkeelta.

15.55 Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo Terho: Arvoisa puhemies! Ar-
voisat edustajat! On tietenkin hienoa, ettd ndin arvovaltaisella paikalla on nyt kéyty pitka
keskustelu suomalaisen liikunnan kehittdmisestd, ja se on jo edistysaskel sindnsi. Meilld
on nyt tullut tdssd muutamia teemoja, jotka otan tdssé lyhyessa ajassa esille erityisen vah-
vasti.

Yksi on timé usean edustajan tuoma kokonaisvaltainen lahestymistapa, jonka voi ehka
tiivistdd nimenomaan kysymykseen siitd, miten kouluikéiset nuoret voisivat paremmin
harrastaa, ja olen tésti kylld ministerini ollut tilaisuudessa saada useiden eri ammattilais-
ten ndkemyksen, joka vastaa aika monen edustajan esittdméa nikemysti tdhan. Eli keskei-
simpid edistysaskelia, mitd tarvitaan, on todella, ettd tilat, jotka jo ovat olemassa esimer-
kiksi koulujen yhteydessé, saadaan myos kdyttoon ja saadaan kdyttoon kouluaikana sil-
loin, kun vanhemmat ovat vield tdissé, jolloin harrastaminen ja sen ylldpitdminen taas tu-
lee perheille huomattavasti helpommaksi. Sitten jos niité tiloja tai harrastuspaikkoja ra-
kennetaan, niiden todella pitdi olla ei se parkkipaikka mielelld&n vaan ennemminkin juuri
se harrastuspaikka koulun mahdollisimman likeisesséd lédheisyydessd, tai sitten tarvitaan
kuljetus harrastuspaikalle. Edelleen sen ajankohdan olisi parasta olla viel4 silloin, kun van-
hemmat ovat tdissé.

Mutta se, mité tarvitaan lisdksi, mika tailla tuotiin esiin ja mikd on myos helppo vililla
unohtaa, on, etté sielld todella taytyisi olla joku, joka on vastuussa niisté nuorista, ja myos
joku, joka osaa valmentaa heité, jos taas halutaan ehka tuloksellisempaa toimintaa. Téssi
taas tarvitaan seuroja, vapaachtoisia vanhempia — kymmenettuhannet aikuiset Suomessa
tekevét ilmaista tyoté erittdin hyvén asian eteen, kun he valmentavat nuoria. Ja sitten to-
siaan tarvitaan nditd liikuntapaikkoja ja niiden tukemista ja seurojenkin tukemista, joten
me olemme tosiaankin hyvin monihallinnollisessa kysymyksenasettelussa. Tassd ovat sekd
perheet, kunnat, seurat ettd valtio samassa paketissa. Useat selonteon toimenpide-ehdotuk-
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set nimenomaan vastaavat ndihin kysymyksiin, mutta ihan semmoisella yhdella toimenpi-
teelld tatd on vaikea tiivistda tai ratkaista.

Ja miti tulee tdhén poikkihallinnolliseen koordinaatioelimeen, mitd myds tuotiin eri pu-
heenvuoroissa esiin, muun muassa edustaja Harkimo, niin se tulee kdynnistdsd mahdolli-
simman pian. Sielld taas on luonteva paikka muun muassa késitelld alv-kysymystd, minka
moni otti esiin, koska se on esimerkiksi juuri tillainen, mitd mind ministeriostini en voi
paéttad enkd sanella, miten se tulisi ratkaista.

Viel4 otettiin esiin muun muassa Liikkuva koulu -ohjelma toisella asteella, sen hitaampi
eteneminen kuin ehké on toivottu. Kuitenkin siind on mukana 140 oppilaitosta, ja varmaan
vauhti kithtyy nyt, kun saadaan tima Liikkuva opiskelu -hanke, johon on 2,8 miljoonan ra-
hoitus.

Suurtapahtumista kysyttiin lyhyesti. Suurtapahtumastrategia todella on valmistelussa, ja
siind tullaan nimenomaan tarkastelemaan sitéd, minkélaisia tapahtumia Suomen olisi mah-
dollista ja jarkevdd hakea. — Kiitoksia kaikille.

Toinen varapuhemies Tuula Haatainen: Néhtivésti debatin aika alkaa olla ohi. Vai
onko vield muutama puheenvuoro? Tadma loppuu kello 16. Mini otan ensimmaiseksi edus-
taja Hautalan.

15.57 Lasse Hautala kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Kiitokset mi-
nisterille timén liikuntapolitiikkaselonteon esittelystd. Néissd puheenvuoroissa on selkeds-
ti kuultu se, etté koululiikunnalla on iso merkitys. Lapset oppivat itse asiassa liikkumaan jo
ensimmdisten elinvuosiensa jélkeen, ja néin ollen on hyvi, jos siind opitaan elinikdinen
litkkkuminen.

Kuntien ja kaupunkien vastuulla tietysti on merkittdvé osa liikuntapaikoista. Nyt on ol-
lut tervetullutta se, ettd moniin kuntiin ja kaupunkeihin on rakennettu léhiliikuntapaikkoja,
jotka ovat hyvinkin suuressa suosiossa. Muun maussa kotikuntaani Kauhajoelle on niin
tehty.

Monet ovat ottaneet tiilla esille sen, ettd suoritemaksut ovat merkittdva kustannuserd
erityisesti vahituloisille perheille. Niiden osalta kotikunnassamme itse otimme kaytto6n
kuluvana vuonna sen, ettd keneltékién alle 16-vuotiaalta ei peritd esimerkiksi uimahallin
kayttomaksuja lainkaan, ja se on lisinnyt merkittdvassa médrin heiddn uimahallin kaytto-
méédridnsa. Téllaista vastaavantyyppistd suoritemaksualennusta tai -vapautusta suosittelen
kéytettdviksi monissa muissakin kunnissa.

15.58 Merja Mikisalo-Ropponen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Taalld
on puhuttu tédndédn paljon lapsista ja nuorista, ja hyva niin, niin tdytyykin puhua. Mutta
mind olen edustaja Puskan kanssa samaa mieltd siitd, ettd myoskin ikdihmisten liikkkumat-
tomuus on meilld suuri ongelma.

Meilld on sekd omissa kodeissaan etté yhteisokodeissa ikdihmisid, jotka eivét koskaan
padse ulos litkkumaan — eivét koskaan, vaikka he itse sitd haluaisivat. Tadma altistaa hei-
dét masennukselle ja monille muille sairauksille seké heikenti4 hyvin ékkié heidén toimin-
takykyéén. Tastd on tietysti paljon inhimillistd kdrsimysti, mutta liséksi tima aiheuttaa yh-
teiskunnalle koko ajan kohoavia kustannuksia.

Me tarvitsemme lisdé hoitohenkilokuntaa kotihoitoon ja yhteisdkoteihin, mutta me tar-
vitsemme my0s kansalaistoimintaa lisdd. Eli esimerkiksi litkunta- ja kulttuurikummien
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avulla voitaisiin mahdollistaa se, ettd ikdihminen péésisi lenkille ja konserttiin. Téllainen
kansalaistoiminta olisi ollut kyll4 ihan syytd huomioida vield paremmin tdssé selonteossa.

16.00 Ari Jalonen sin (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Edelleen korostan sité
asennetta, miten voidaan ldhted liikkkumaan ja miten asioita arjessa tehddan. Metsdssa liik-
kumista on tdssd vihemmaén sivuttu, arkiliikkumista, mutta tistd kokonaisvaltaisesta, mis-
sd otetaan huomioon koko perheen yhdesséolo ja ruokailu vield, on pakko nostaa sienesté-
minen ja marjastaminen, tdméntyylinen perheen yhdessédolo, miké on erittdin hyvaé niin
fyysisesti kuin henkisesti. Elikka se on yksi asia.

Ja edelleen nostan polkupyoriilyd. Jos tdmé olisi liikennepoliittinen selonteko, niin
sama puheenvuoro sopisi sithenkin. Meidédn ilmastokysymykset, timmdiset asiat, mité
tadltd nousi aikaisemmin esille, ovat kylld yleishy6dyllisié ja yhteishyodyllisid Suomelle,
ja siind pyoriteiden merkitys on iso.

16.01 Sari Multala kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Td4ll4 on puhuttu pal-
jon liitkunnasta mutta vihemmaén huippu-urheilusta. Haluan kiittd4 ministerié siitd jo nyt,
ettd olette ottanut yhden edistysaskeleen, joka tdssd liikuntapoliittisessa selonteossakin
otetaan esille, eli tulevaisuudessa opiskelevilla urheilijoilla apuraha ei enéé vaikuttaisi pie-
nentivasti opintorahan mairdan — kiitos siitd. Se on erittdin tirked edistysaskel, silld huip-
pu-urheilijoilla ja erityisesti nuorilla huippu-urheilijoilla toimeentulo on usein erittdin
heikkoa.

Selonteossa otetaan esiin myos se, ettd urheilijoiden sosiaali- ja elédketurvaan tulisi 15y-
tad ratkaisu. Toivoisinkin, etté titi voitaisiin sen vuoksi késitelld myds sosiaali- ja terveys-
valiokunnassa ja pohtia, milld tavoin titi asiaa voitaisiin edistdd, ainakin valmistella asiaa,
koska uskon, ettd meilld on siind vield paljon tekemisté ensi kaudella, kun sosiaaliturvan
kokonaisuudistusta kisitelldéan.

16.02 Hannakaisa Heikkinen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On luon-
nollista, ettéd tdssd keskustelussa lapset ja nuoret ovat nousseet etusijalle, koska liikunnal-
linen eldméntapa omitaan, jos omitaan, yleensi silloin.

Muutama sana aikuisten litkunnasta. Aikuisviestosti vain joka viides liikkuu terveyten-
sé kannalta riittdvasti. Suomessa on toteutettu tyoyhteisdissd useita tydyhteisoliikunta-
hankkeita viime vuosikymmeniné ja on rakennettu liikuntasetelijérjestelmé, jolla tyonan-
taja voi tukea tyontekijoiden liikuntaharrastuksia. Tdma on hyvé, mutta se valitettavasti
yleensa tukee vain niitd ihmisid, jotka jo muuten harrastavat liikuntaa. Tutkimustiedon va-
lossa litkkumattomuutta voidaan aikuisena véhentdd parhaiten elintapaohjauksella ja lii-
kuntaneuvonnalla. Siksi olisi todella tirkedtd saada tyOyhteisdihin eldméntapaohjausta ja
litkuntaneuvontaa kiinteéksi osaksi tydterveyshuoltoa. Témaé olisi meidén kaikkien etu.

16.03 Jari Myllykoski vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Kiitos tdstd
puheenvuorosta, silld istuminen tappaa. On hyvé nousta vililld seisomaan, ja nyt timéa
mahdollisuus tulli.

Haluan kiittd4 niistd puheenvuoroista, jotka suosittelevat urheilupaikkarakentamista
koulujen yhteyteen. Se on tarkeédtd. Meidédn pitdd mahdollistaa lapsillemme hyva mahdol-
lisuus litkkua, mutta tdytyy toki todeta, ettd kun ministeri toi esille nikemyksen siitd, ettd
pitdd sitten olla mahdollisuus siirtyd sinne, niin tdnd paivand meilld toki kunnat suhtautu-
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vat erittdin nuivasti iltapdivékerhoihin esiopetuksessa eivétké halua lisitd sen kustannuk-
sia.

Sitd vastoin mité tulee urheilupaikkarakentamisen demokraattisuuteen kaikelta kannal-
ta, kun me puhumme téstd ihmisten liikkuvuudesta, miné haluaisin kyllé ottaa tdhén kes-
kusteluun mukaan nelijalkaiset ystdvdmme esimerkiksi agility- ja hevosharrastuksen osal-
ta, jotka liikuttavat paljon suomalaisia. Meilld pitiisi olla liitkuntapaikkarakentamisessa
myos sellaista demokraattisuutta, etteivét vain valtalajit veisi kaikkia rahoja.

16.04 Ritva Elomaa ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Vuosien mittaan olen
huomannut sellaisen asian, ettd ihminen, joka on arka, jolle on tullut ylikiloja ja jonka kun-
to on erittdin huono, on hén sitten nuori tai vihén vanhempi, kaipaa tsemppaajaa, kaipaa
nostajaa, joka innostaa hénti ja vie mukaan. Niinpa kysynkin: olisiko mitenkdin mahdol-
lista, ettd valtio tekisi kokeilukuntia pari ja palkkaisi niihin sitten personal trainereita —
nuoretkin pitdvéat tdstd ammatista, ja siithen valmistuu paljon nuoria — ohjaamaan, hake-
maan ne ihmiset niistd paikoista, joissa he asuvat, ja tuomaan tihén treenaamiseen, on se
sitten mité lajia tahansa? Olisi timmoistd etsivdd hakua, he innostaisivat, ja ndin nima ih-
miset padsisivit kokeilemaan ja yhteisollisesti mukaan, kun masentuneisuuttakin on vali-
tettavasti paljon. Voisiko ajatella timmoisti kokeilua? Ja nuoremmille toit.

Toinen varapuhemies Tuula Haatainen: No niin, olemme kéyttineet nyt tdhin varatun
ajan, itse asiassa ylitse sen ajan, joten keskustelu ja asian kisittely keskeytetddn. Asian ké-
sittelyé jatketaan téssé istunnossa paivdjarjestyksen muiden asiakohtien tultua késitellyik-
si.

Keskustelu keskeytettiin kello 16.05.

Keskustelua jatkettiin kello 18.24.

Ensimmaéinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Nyt jatketaan aiemmin tdssa tdysistun-
nossa keskeytetyn asiakohdan 3 késittelya.

18.25 Esko Kiviranta kesk: Arvoisa puhemies! Liikunnalla on valtavan suuri kansanter-
veydellinen merkitys. Olisi hyvin tdrkeé4, ettd lapset ja nuoret innostuisivat liikkunnasta
mahdollisimman varhain ja tottuisivat liikkumaan paljon. Teknologinen kehitys on tuonut
lasten ja nuorten eliméin paljon vaihtoehtoja, jotka ruokkivat fyysistd passiivisuutta. Aly-
puhelimet, tabletit, pelikonsolit ja tietokoneet vahentdvét kiinnostusta ulkoleikkeihin ja lii-
kuntaan. Niinp4 liikkumisen terveysvaikutuksia ja hauskuutta tulisi korostaa tutustuttamal-
la lapsia eri lajeihin ja harrastusmahdollisuuksiin.

Arvoisa puhemies! Mitd yhteiskunta voi tehdd rohkaistakseen lapsia ja nuoria liikunta-
harrastusten pariin? Yksi tirked tekija on tietysti harrastusten hinta. Valtion tulee tukea lii-
kuntaharrastusten ja eri lajien kohtuuhintaista harrastamista. Lisdksi valtion tulee tukea
kuntia liikuntapaikkojen ja -olosuhteiden kehittdmisessa. Tallaiset sijoitukset tuovat pit-
kalla tahtaykselld hyvid tuloksia, sillé liikkuntaharrastukset ehkdisevét syrjaytymisté, paran-
tavat kansanterveytté ja vihentdvét esimerkiksi pdihteiden kayttoa.
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Eréds tdrked asia on myos huippu-urheiluun panostaminen. Mitid saamme siité, kun suo-
malainen urheilija tai joukkue menestyy kansainvélisesti esimerkiksi maailmanmestaruus-
tai olympiatasolla? Maineen ja kunnian lisdksi saamme nuorille esikuvia, jotka rohkaise-
vat litkuntaharrastusten pariin.

Arvoisa puhemies! Liikuntaharrastuksia on hyddyllistd jatkaa myos aikuisena. Mitd
useampi harrastaa sddnnollista litkuntaa, sitd useampi my0s pysyy terveend pidempaén ja
eldd pidempéén. Liikuntaharrastukset usein myds auttavat omaksumaan muuten terveelli-
sid eldméntapoja, kuten terveellisen ruokavalion ja péihteettomyyden. Liikunnalla on iso
kansanterveydellinen merkitys, jota meidén pitdd yllépitda ja vaalia. Nyky-yhteiskunnan
oloissa litkkunnan harrastamismééirien kasvattaminen vaatii johdonmukaista panostusta eri-
tyisesti lasten ja nuorten liikuntatottumuksiin.

Arvoisa puhemies! Talld hetkelld valtion rahoitus litkuntaan perustuu Veikkauksen ra-
hapelitoiminnan tuottoihin. Veikkausvaroista rahoitettava valtion liitkuntabudjetti on noin
155 miljoonaa euroa vuodessa. Budjettirahoituksen osuus on tyypillisesti ollut vain noin
miljoona euroa vuodessa. Budjettirahoituksen osuutta onkin syytd nostaa. Veikkauksen
tuotot ovat pienentyneet 2000-luvulla rahapelimarkkinan muuttuessa. Veikkaus on mono-
poliasemastaan huolimatta kohdannut jatkuvasti lisdéintyvaé kansainvilisté kilpailua, silld
internetin my6td suomalaisilla on mahdollisuus pelata 1dhes missé tahansa. Ihmisen koko
eldmin mittaista litkuntaharrastusta ja liikunnallisen aktiivisuuden lisddmisté tulisikin tu-
kea paljon nykyistd laajemmin budjettirahoista. Tama tulisi nédhd4 sijoituksena, joka tulee
moninkertaisena takaisin paremman kansanterveyden ja védeston hyvinvoinnin myota.

18.29 Hanna-Leena Mattila kesk: Arvoisa herra puhemies! Valmistunut liikuntapoliitti-
nen selonteko sisdltdd syvan huolen suomalaisten vahéaisesti liikkkuvuudesta, mutta ennen
kaikkea ratkaisuehdotuksia mydnteiselld asenteella: tille asialle on jotain tehtdvissé.

Itsekin kuulun sithen sukupolveen, joka aika lailla mukisematta polki pydrélld useam-
man kilometrin koulumatkat ja harrasti huomaamattaan liikkuntaa, sillé kotipihalla pelattiin
neliskaa ja oltiin muutenkin liikkeelld. Vanhemmilta ei kyselty kyytejd kovin herkésti, ja
sama tilanne oli my0s kavereilla. Kun ajattelen aikaa 30—40 vuoden taakse, eipé ollut juu-
rikaan pyoreiti tai suorastaan ylipainoisiksi kutsuttavia lapsia ja nuoria omissa ikdtovereis-
sani. Sen sijaan opettajantyosséd olen padssyt 20 vuoden aikana ndkeméén trendin ylipai-
noisten lasten méérin kasvusta yldkouluikdisten joukossa. Selityksid yhd véhdisemmalle
lilkkkuvuudelle 16ytyy vapaa-ajan harrasteiden muuttumisesta yha staattisemmaksi, paikal-
laan pysyviksi, esimerkiksi tietokoneen déressé istuvaksi pelaamiseksi. Toki siindkin on
joukkuepelaamista ja kavereiden kanssa olemista, mutta hiirisormen liséksi juuri muuta lii-
kuntaa ei tule. Yhdistettyné virvoitusjuomien ja epdterveellisen ruuan tiuhaan nauttimi-
seen ollaankin huonon kunnon ja ylipainon reseptin darelld.

Nykyhallituksen aikana jalkautui peruskouluihin Liikkuva koulu -hanke, jolla pyrittiin
rahoittamaan liitkkumiseen kannustavia vélineitd kouluihin. Opettajia koulutettiin teke-
médn oman oppiaineensa opettamisesta liikunnallisempaa ja kannustamaan oppilaita pois
pulpetin ddrestd. Rehtorit raivasivat lukujérjestyksiin tilaa pitkille vélitunneille, jolloin
sdhlyn tai jonkin muun joukkuelajin pikamatsiin tarjoutuu tilaisuus. Oppilaita koulutettiin
antamaan ohjattua vélituntiliikuntaa koulukavereilleen. Palaute Liikkuva koulu -hankkees-
ta on ollut niin hyvi4, ettd se on laajenemassa varhaiskasvatukseen ja toisen asteen ja kor-
keakouluopiskelijoiden keskuuteen. Varhaiskasvatusohjelmaan on vuosille 2020—2022
jaksotettu 4 miljoonaa valtion varoista. Toinen mokoma pitéé 16ytya kunnilta.
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Lapset mukautuvat jo pienend perheensé liikkumistottumuksiin. Aktiivisen perheen lap-
set sdilyttivét toimeliaan tapansa ja aktiivisen osallistumisen liikkkuvaan leikkiin. Passiivis-
ten perheiden lapset ovat parin kolmen vuoden ikédén luontaisesti aktiivisia, mutta sitten al-
kavat perheen tavat tarttumaan. On hyvé, ettd jo varhaisessa vaiheessa tarjotaan mahdolli-
suutta aktiivisempaan lapsuuteen pelien ja leikkien kautta.

Toiselle asteelle suuntautuvaan hankkeeseen on budjetoitu miérarahaa 3—4 miljoonaa
vuodessa ajanjaksoille 2019—2021. Tdma niin ikd4n edellyttdd kunnan mukaantuloa toi-
sella puolikkaalla. Oppilaitoksia on ilmoittautunut hankkeeseen toistaiseksi harmillisen
véhissd madrin. Koetaanko ikdryhmé haasteellisesti tavoitettavaksi, eikd hanketta ole
markkinoitu tarpeeksi, vai ovatko opettajat kadottaneet fokuksensa edistdd tiedonsaannin
lisdksi myds terveellisid eldméntapoja? Kaiken kaikkiaan Liikkuva koulu -hanke pyrkii es-
tdmédn pelottavan vision toteutumisen, jossa meilld on kasvamassa lapsistamme ja nuoris-
tamme yhé huonokuntoisempia ja sairaampia aikuisia. Visio on pelottava kansanterveydel-
lisesti mutta my®ds inhimillisesti.

Arvoisa puhemies! Myds muut kansanosat on saatava liikkkumaan enemmaén, syoméan
terveellisemmin ja tekeméin ylipddtanséd fiksumpia terveyttd edistdvid valintoja eldmaés-
sddn. Aina voi tehdd elaméntaparemontin, ja koskaan ei ole lilan myohéista korjata elinta-
pojaan. Omassa kotikaupungissani Raahessa on esimerkki eldiméntaparemontin tehneesti
miehestd. Toimitusjohtajan tehtdvistd eldkkeelle jddnyt Leo Sassi sai herdtteen eldmén-
muutokseen vaimon heidén tyttéreltdéin saamasta lahjakirjasta. Terveellinen syominen ja
sdanndllinen liikunta johtivat 55 kilon pudotukseen seké diabetes- ja verenpaineladkityk-
sen loppumiseen. Jaksaminen ja eldménlaatu parantuivat kohisten, joten Leo on syystéikin
tyytyvéinen mies. Todennékdisyydet pitempéén elinikédén kasvoivat, mutta ennen kaikkea
eldmi maistuu paremmalta kevyempéné ja arjen rasituksia paremmin kestévéni. Yhteis-
kuntakin hyotyy, kun kohtaamiset terveysviranomaisten kanssa tapahtuvat lenkkipolulla
eivitkd sairaalassa.

Tarvitsemme Leon kaltaisia positiivisia esimerkkejd ihmisistd, jotka ottavat vastuun
omasta eldméstién ja omasta terveydestddn. Sote- ja maakuntauudistusten myo6ti kunnat
vastaavat hyvinvoinnin ja terveyden palveluista kuntalaisillensa. Niitd kannattaakin edis-
tad, silld seuraukset tulevat ndkyméén suoraan meidin kaikkien kukkarossa.

18.34 Markku Pakkanen kesk: Arvoisa herra puhemies! Tuossa edustaja Mattila hyvin
kuvasi, kuinka tdrked merkitys kodilla ja 1dheisillda on ihmisen terveyteen ja kuinka silld on
suora yhteys litkkumiseen ja liikunnan lisddmiseen.

Téssé keskustelussa liikuntapolitiikan selonteosta, miké on tdnéén ollut késittelyssa, ai-
nakin itse havaitsin, ettd varhaiskasvatuksesta ja perusopetuksesta kylld puhuttiin mutta
kodin merkitysti ei siind yhteydessd mielesténi riittdvasti korostettu. Nuoret oppivat liik-
kumaan, mikéli he saavat kotoa sellaisen kasvatuksen ja opastuksen. Sellainen taito, mika
lapsena opitaan, on sitten vanhempana niin kuin eldméntapa, ja siind mielessé kodin mer-
kitys on aivan erityisen tdrked tdssé lilkunnan tulemisessa nuorten elamééin.

Omatoiminen ja ohjattu litkkunta on myds asia, mité tdssé selonteossa hyvin késitelldan.
Omatoimista liikuntaa nuoret ja lapset voivat harrastaa leikkien ja timmdisen vapaa-ajan
yhteydesséd — sen ei aina tarvitse olla sité seuratoimintaa joukkueurheiluna tai yksilolajina
— ja siindkin kodin merkitys on erittdin tirked. Omatoimista liikuntaa voidaan tehdd maas-
tossa, metséssi, kotipihalla, ihan missé vain, ja se on hyvinkin edullista liikkumisen muo-
toa, mitd nuoret voivat harrastaa.
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Vield: Huippu-urheilu on tdilld muutamissa puheenvuoroissa tdnéén noussut. Huippu-
urheilu on tietenkin térkedd, jotta meilld on esikuvia ja menestysti ja niihin voi samastua.
Paljon voisi pohtia, meneekd huippu-urheilun tukeminen oikeudenmukaisesti ja ovatko eri
lajit tasa-arvoisessa asemassa keskendén. Mutta kaiken kaikkiaan huippu-urheilu on hyvé
esimerkki meille kaikille.

18.36 Timo Heinonen kok: Arvoisa herra puhemies! Hyvét edustajakollegat! Tanéddn
olemme kdyneet yhtd omasta mielestdni timén kauden térkeimpien joukkoon kuuluvaa
keskustelua, kun késittelyssd on historian ensimmaéinen liikuntapoliittinen selonteko. On
hienoa, ettd téllainen laaja asiakirja on nyt saatu valmisteltua, ja itse asiassa, kun itse olen
saanut 12 vuotta toimia valtion liikuntaneuvostossa ja nyt 4 vuotta sen varapuheenjohtaja-
na, olen tyytyviinen, ettd myos téllaista poikkihallinnollisuutta on otettu entistd enempi ta-
hén liikunnan ja urheilun keskusteluun ja paétoksentekoon mukaan.

Olemme valtion litkuntaneuvostossa puheenjohtaja Tapio Korjuksen johdolla tdlld kau-
della itse asiassa kuulleet kohta kaikkia tdmén hallituksen ministereiti, eli he ovat kdyneet
kertomassa oman sektorinsa asioita. Viimeksi valtiovarainministeri Petteri Orpo kévi mei-
dén kuultavanamme viime viikolla, ja tulemme tekeméin kaikista ministeridistd ja niiden
hallinnonaloista tallaiset tuloskortit, milld pyrimme siihen, miten eri hallinnonaloilla voi-
daan lisétd liikuntaa.

Verotuksellakin voidaan joko lisété tai vihenti4 liikuntaa. Moni sairaus olisi ehkéisty tai
hoidettavissa, jos kédvelisimme tunnin joka péivd. Hyvan nyrkkisd&nnoén mukaan kannat-
taa pyrkid ensin 7 000 askeleeseen pdivassa sddssd kuin sdédssd. Kuitenkin Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen, THL:n, tuoreet tilastot kertovat aivan muuta. Yli neljdnnes meista ei
litku juuri lainkaan. Toisaalta samaan aikaan yhi useampi liikkuu ja jumppaakin jatkuvas-
ti. Suositukset eivit kuitenkaan tiyty edes osittainkaan, vaikka kyseessi olisi miten teho-
kas hikijumppa, jos liikuntaa harrastetaan vain yksi tai kaksi kertaa viikossa.

Liikkumattomuus nékyykin yhi nuoremmissa, ja ylipainoisten mééra on kasvanut jo pit-
kédn ylidkoululaisten, lukiolaisten ja ammattikoululaisten keskuudessa. Sdannéllinen lii-
kunta tehoaa kuitenkin kuin lddke, ja se on hyviksi meille kaikille. Liikunta vaikuttaa kai-
kille myonteisesti luihin, lihaksiin ja jénteisiin. THL:n tutkimuksen mukaan neljéssé vuo-
dessa etenkin niiden suomalaisten osuus on kasvanut, jotka eivét kuitenkaan liiku juuri ol-
lenkaan. Siksi tarvitaankin nyt lisdd kannustimia liikkua.

Yhé useampi hakee aktiivista liikkuntaa nyt ohjatuista ryhmisté, kuntosaleilta tai vaikka-
pa ratsastusmaneeseilta. Ohjatun liikunnan hinnat vaihtelevat kuitenkin paljon, ja tdhin
vaikuttavat myds jopa liikuntaa rajoittavat arvonlisdverotulkinnat. Liikunnan ja urheilun
arvonlisdverokannat tulisikin mielesténi yhtendistdd nimenomaan alennettuun, 10 prosen-
tin verokantaan. Nykytilanne on nimittidin hyvin tulkinnanvarainen ja sekava. Verottajan
ohjeistuksetkaan eivit tité ole selkeyttdneet, ja eroja on jopa tidysin samanlaisten palvelui-
den kesken toimijasta ja jopa palvelua tarjoavan ammattinimikkeesté riippuen. Niin kuin
tuossa debatissa jokin aika sitten edustaja Wallinheimo totesi, saattaa olla niin, etti nelja
ihmistd tekee samaa hauisliiketté ja télla heiddn toiminnallaan on eri verokanta.

Liikuntapalveluiden verotus riippuu nykyisin lajista tai itse asiassa oikeastaan sen har-
joittamismuodosta. Opetus ja valmennus kuuluvat yleisen korkean 24 prosentin verokan-
nan alaisiin palveluihin, mutta niin sanottu ohjattu litkunta taasen alennettuun verokan-
taan. Tulkinta on sekava eiké todellakaan yksiselitteinen sen suhteen, miti palveluja vero-
tetaan yleiselld 24 prosentin alvilla ja mitéd alennetulla 10 prosentin kannalla. Joskus tun-
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tuu, ettd sisiltd ei ole edes ratkaiseva, vaan se, kuka osaa nimetd kurssin tai toiminnan oi-
kein. Liikuntapalveluiden tai harrastuksen joutuminen ylempéén arvonlisdverokantaan ko-
rottaa liikuntaharrastuksen hintaa 14 prosentin verran. Esimerkkind voisi mainita uima-
koulut ja myds vauvauinnin, joiden katsottiin pitkdén kuuluvan korkeampaan eli kalliim-
paan verokantaan. Uimakoulut kuuluvat edelleen. Samaan aikaan, jos liikunnanohjaaja oh-
jaa kuntosalilla laitteiden kayttod, arvonlisdvero on alempi. Personal trainer -palvelut me-
nevit verottajan tulkinnan mukaan ohjausta pidemmalle, ja ndin arvonlisdvero nousee 24
prosenttiin. Voitte arvata, kuinka paljon Suomessa myydéan niité palveluita ohjauksen ni-
melld. Osassa ratkaisevaa niyttdd olevan jopa se, milld koulutuksella ja nimikkeell4 toi-
mintaa pyoritetddn.

Arvoisa puhemies! Aerobikkiin ja joogaan mutta my0ds ohjattuihin pydrévaelluksiin ja
myos patikkavaellukseen ja ratsastukseen kdytetdén ylempéa alvikantaa. Alennettua vero-
kantaa ei kuitenkaan suoraan ole hyviksytty esimerkiksi kaikkiin ratsastuksen muotoihin.
Samoin uimaopetus kuuluu korkeampaan veroon, koska verottajan mukaan siiné ei ole
kyse ohjatusta liikunnasta, vaan opetuksesta. On helppoa todeta, ettd eihén tdssd ole mi-
tddn jarked. Verottajan linjaukset vahentévit tistd maasta liikkuntaa. Paétdsten pitdisi pain-
vastoin kannustaa litkkkumaan ja liséta litkuntaa, ja siksi litkunnan ja urheilun verotus tulee
yhtendistdd alempaan verokantaan. Uskon, ettd timén hyddyt tulisivat monin kerroin takai-
sin. Alemman verokannan vipuvaikutus olisi nimittdin merkittiva, ja lisddntyvéan liikun-
nan hyodyt nékyisivdt my0s terveysmenojen ennaltachkéisevina satsauksena. Tdma olisi
nimenomaan investointi tulevaan.

Ensimméinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Arvoisat edustajat, aivan oikein, edus-
taja Heinonen, 5 minuuttia tdssé vaiheessa on se suositus, minka puhemiesneuvosto on til-
le keskustelulle asettanut. Mutta edustaja, jolla on poikkeuksellisen paljon tdrkeéda sanotta-
vaa, voi toki ylittdékin tuon ajan, niin kuin téssé edella.

18.43 Olavi Ala-Nissili kesk: Arvoisa puheenjohtaja! Minulla on poikkeuksellisen tér-
kedtd asiaa, mutta sanon sen hyvin lyhyesti.

Todellakin litkunnassa on my0skin yksilon omasta vastuusta kysymys ja samalla yhteis-
kunnan edellytyksistd. Muistan aikoinaan kun padministeri Harri Holkerille tuotiin néité
ongelmia, hén jotenkin sanoi, ettd voidaanhan sité kiipeilld puissakin, ja siind on joku vii-
saus tdssékin mutta ei kuitenkaan koko totuus.

Todellakin urheilun ja liikunnan edellytykset ovat vélttaméattomii. Itse harrastan sisipal-
loilua, ja Suomessa edellytykset ovat heikot taikka vélttavit. Todellakin tarvitaan téllaisia
monitoimihalleja Suomeen, joissa voidaan liikkua monipuolisesti. Siind voidaan ehka sit-
ten jérjestdd mydskin kaupallisia tilaisuuksia, konsertteja ja muita, niin ettd ne toimivat
monipuolisesti. My0Oskéédn yhtiidn jadhallia ei saisi Suomeen tehda, jos ei ole mydskin si-
sépalloilu- ja muita litkuntamahdollisuuksia. Eli kun on olosuhteita, ne luovat liikuntaa ja
myoskin sen kehittymisté eteenpéin ja huippuunsa.

Todellakin minusta timé viime vuosien kehitys on ollut joukkueurheilun harrastamisen
suuntaan aivan alatasolta yldtasolle saakka. Yksilourheilu on tarkeétd, mutta se on vihen-
tynyt joukkueurheilun sijasta, ja luulen — kun tddlla on litkuntaneuvoston varapuheenjoh-
tajakin paikalla — ettd kuitenkaan joukkueurheilua ei sittenkdin vield riittdvasti huomioi-
da ehka litkuntaneuvostonkaan toiminnassa, jos verrataan esimerkiksi Ruotsiin, miti sielld
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ovat painotukset. Tdméhén ei ole mikdén eduskunnan kyselytunti, mutta liikuntaneuvos-
ton herra varapuheenjohtajalta voisi kysya: miten néette tdimén tilanteen?

Ensimmiéinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Téssé vaiheessa on tarkoituksenmu-
kaista todeta, ettd mikrofonit pdydisséd on asetettu samalle korkeudelle niin pitkille kuin
pétkillekin ja, edustaja Ala-Nissild, te kuulutte sithen ensimmaéiseen kategoriaan, eli jat-
kossa jos puhutte hivenen ldhempéni mikrofonia, kuuluisi vield paremmin.

18.45 Marisanna Jarva kesk: Arvoisa puhemies! Miten lisidmme suomalaisten liikku-
mista ja turvaamme huippu-urheilun tulevaisuuden? Téhdn on pureuduttu nyt ensi kertaa
kansallisesti Suomen ensimmaisen liikuntapoliittisen selonteon myo6té. Kiitos tistd halli-
tukselle, joka on ldhtenyt muodostamaan konkreettisia suuntaviivoja, miten kaikkien toi-
mijoiden yhteisty6ll4 suomalaiset voivat enemmaén jatkossa kokea litkunnan iloa ja urhei-
luhuumaa.

Liikkuminen pitéé tehda helpoksi, ja kaikkien tulee saada 10yt litkkumisen riemu. Lii-
kuntaa ei saisi arvottaa, vaan kaikenlainen liikunta on arvokasta, oli se sitten hyotyliikun-
taa tai kilpaurheilua, yksin tai yhdessé liikkkumista. Erityisesti arkiliikunnan lisd&minen on
keskeinen tekijé terveyden ylldpidossa, ja sitd tulee helpottaa niin elimintapamuutoksia
tukemalla kuin liikenneratkaisuilla, joissa kdvelyn ja pydréilyn tukemista on aloitettu pai-
nottamaan jo tilld hallituskaudella.

My6s paljon muuta on jo tehty liikkkumisen edistdmiseksi ja vaikutuksia saatu. Liikkuva
koulu on tédstd hyva esimerkki. Toimivaa mallia on nyt laajennettava nuoremmille ja van-
hemmille varhaiskasvatukseen, toiselle asteelle sekéd korkeakouluihin eli kaikkialle, missa
lapset ja nuoret valmiiksi ovat.

Liikuntakipinén sytyttdminen ja ylldpito on myds Puolustusvoimien tehtévé, jotta meil-
12 on toimintakykyinen reservi jatkossakin. Tavoitteena tulee olla, etti jatkossa yhi har-
vempi mies tai nainen jattié palveluksen suorittamatta tai kesken huonon fyysisen kunnon
vuoksi. Tété pitéé siis saada vihennettyd. Varusmiesten jaksamiseen onkin tarvetta vaikut-
taa jo ennen palvelukseen astumista. Selonteossa ehdotetaan 30 kuntaa kattavan kokeilun
aloittamista, jossa kunnat tarjoaisivat ilmaiseksi ja valtion tuella kolmen kuukauden ohja-
tun liikunnan ennen palvelukseen astumista. Jos kokeilu osoittautuisi toimivaksi, se voitai-
siin laajentaa kaikkiin kuntiin.

Arvoisa puhemies! Urheilun mahdollistavien liikuntapaikkojen tulee olla monipuolisia
ja laadukkaita, mitd ne ovat jo monissa kunnissa niiden koosta riippumatta. Myds metséssi
ja luonnossa liikkkumisen on oltava mahdollista jatkossakin, ja on hyvi, ettd Metsdhallituk-
sen luontoreittien kunnostamiseen on nyt mydnnetty lisdé rahoitusta.

Myo6s kuntien liikuntapaikkojen tulee olla kaikkien saavutettavissa ja kidytdssid aamusta
iltaan. Samanlaiset litkuntamahdollisuudet on tasa-arvokysymys liikuntarajoitteisten né-
kokulmasta, mutta liikuntapaikkojen ja harrastusten on oltava myds alueellisesti ja eritu-
loisten perheiden saavutettavissa.

Kannankin huolta niistd harvaan asutun alueen lapsista ja nuorista, jotka kuuluvat kou-
lukuljetuksen piiriin. Koulupiivén jélkeen on vanhemmilla nykyisin oltava omasta takaa
kuljetus takaisin koulun ldhelle ja asutuskeskuksiin, jotta my6s heidén lapsensa padsevit
litkuntapaikkoihin ja -kerhoihin. Téhén yksi ratkaisu voi olla koulupéivin jatkaminen lii-
kuntaharrastuksilla ja -kerhoilla, joiden jilkeen on tarjolla vield koulukuljetus kotiin, tai se,
ettd laksyjen ja vélipalan jélkeen on kuljetus jérjestetty harrastuksiin.
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Arvoisa puhemies! Seurat tekevédt Suomessa erinomaista tyoté, ja ne ovat keskeisié kai-
kenikaisten liikkumisen ja urheilun mahdollistamisessa. Voimme katsoa seuratoiminnan
kehittdmiseen esimerkkejd myos muualta, vaikka Suomessa onkin aina tehtdva oma toimi-
va malli. Olemme keskustasta nostaneet esiin, kuten esimerkiksi tind4n monet muutkin
ryhmit, Islannin toimivaa mallia, jossa lahes kaikki lapset ovat seuratoiminnassa mukana.
Seurassa voi harrastaa useampia lajeja, ja liikkuminen niissi on edullista. Jokaiselle tulisi-
kin Suomessa turvata véhintain yksi ilmainen harrastus koulujen, kerhojen ja seurojen yh-
teistyolla.

Islannista olennainen oppi on myds, ettd urheiluvalmentajat ovat seuroissa koulutettuja
ammattilaisia. Tdim4 on nostanut tekemisen uudelle tasolle vapaaehtoisen toiminnan rin-
nalla. Seuratoiminta tukee samanaikaisesti lapsen kasvua liikkujana mutta myds ihmiseni
urheilevan yhteison kautta. Tdmé on tarjonnut terveellisen, turvallisen ja osallistavan elin-
ympériston my0s vuonojen maan nuorelle.

Arvoisa puhemies! Huippu-urheilu on tirkedd suomalaisten identiteetille ja maabréandil-
le seka tarjoaa meille esikuvia kannustaen liikkkumaan. Huippu-urheilun kehittdmiseksi on
tarkedd laittaa liikuntapoliittisen johtamisen kokonaisuus Suomessa kuntoon ja siirtdd
huippu-urheilun johtamisvastuu Olympiakomitealle. Urheilijoiden menestykselle luovat
pohjaa niin perustettava olympiarahasto kuin nuorten urheilijoiden tukeminen, johon télla
kaudella on suunnattu lisérahoitusta etenkin pienituloisten urheilijoiden toimeentulon pa-
rantamiseksi. Huippu-urheilijoita tukevia rakenteita ovat jatkossakin urheiluakatemiat ja
urheilulukiot, urheilukoulutusorganisaatiot seké kilpaharjoitteluun soveltuvat liikuntapai-
kat. Mikéli Suomesta halutaan lisd4 huippu-urheilijoita, on myds nykyistd useampia lii-
kuntapaikkoja saatava ammattilaisurheilun vaatimalle tasolle.

Kansainviliset suurtapahtumat ja arvokisat ovat myos keskeinen osa urheilua. Suurta-
pahtumat tuovat huippu-urheilun ldhemmaéksi suomalaisia, luovat myonteistd henked ja
jattdvat rahaa suomalaiseen yhteiskuntaan. Suomen on tavoiteltava eri lajien arvokilpailu-
jen ja muiden suurtapahtumien jarjestimistd myos jatkossa. Tdméin onnistuminen vaikut-
taa monien urheilulajien sekd matkailumme kehittymiseen. — Saanko lukea vield kaksi
lausetta?

Ensimmiinen varapuhemies Mauri Pekkarinen: Voitte jatkaa.

Tarvitsemmekin siksi kansallisen suurtapahtumastrategian, joka on jo kiytdssd monissa
maissa. Strategian avulla tapahtumien jérjestdmisen taloudelliset riskit ja hyddyt myos ja-
kaantuisivat nykyisté tasaisemmin urheilujarjestojen, elinkeinoeldmaén ja julkisen sektorin
vilille.

18.51 Markku Pakkanen kesk: Arvoisa herra puhemies! Liikunta osana terveydenhuol-
toa on myd0s tirked asia huomioida. Nyt kun t4élld eduskunnassa on késittelyssd myos so-
te- ja maakuntauudistus, niin erityisesti terveydenhuollon merkitys ja liikunnan yhdistdmi-
nen sithen jadvit vahvasti kuntien vastuulle, ja siksi myds téssd selonteossa on téhén kiin-
nitetty minusta aiheellisesti huomiota. Siitd jatkumona voin sanoa, etté ikdihmisille tarkoi-
tettu litkunta ja liikuntapaikat tdytyy my0s kunnissa huomioida, koska ne ovat sellaisia 13-
hilitkuntapaikkoja. Té4élld on kovasti keskusteltu kouluista, missé on nuorille ldhiliikunta-
paikkoja, mutta myos ikdihmisille on syytd olla. Heille usein riittdd hyvin asfaltoidut
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jalkakéytivit, missd he pystyvit litkkkumaan turvallisesti ja apuvilineiden kanssa, mutta on
kuitenkin syyté pitdd mielessd ikdihmisetkin, kun selontekoa tehdaén.

Liikuntapaikkarakentaminen ja liikuntapaikkojen edistiminenhin on tulevaisuudessa
entistd enemmaén kuntien tehtivéna ja vastuulla, ja toivonkin, kun monet meisté t44lla sa-
lissa ovat myds kuntapdittédjind, ettd satsaisimme liikuntapaikkarakentamiseen omissa ko-
tikunnissamme. Edellisessd puheenvuorossa mainittiin, ettd Suomessa on merkittivid ja
hyvié litkuntapaikkoja. Se pitdd paikkansa, mutta jotta ne olisivat meidén kaikkien tavoi-
tettavissa, niin kunnissa pitdd miettid ja pohtia my®os niitd ihmisié, jotka eivit asu aivan
niissd kuntakeskuksissa taikka kaupunkien ja ndiden urheiluhallien 1&hell4, ja silloin ke-
vyen liikenteen viylien kunnossapidosta ja talvikunnossapidosta ja néistd kuntapaittéjien
tulee huolehtia ja tilla lailla edistda terveellista liikuntaa.

18.53 Timo Heinonen kok: Arvoisa herra puhemies! Vaikka edellisestd puheenvuorosta-
ni piditte ja annoitte puhua hieman yli, nyt lupaan pysyé tuossa ajassa, vaikka yritdn ihan
hyvén puheenvuoron tdhénkin pitda.

Arvoisa puhemies! Edustaja Ala-Nissild nosti esille ja kysyi téstd, milld tavalla meilld
valtio tukee liikuntarakentamista. Me itse asiassa viime viikolla valtion liitkuntaneuvostos-
sa késittelimme tulevien neljdn vuoden rahoitussuunnitelmaa, [Olavi Ala-Nissilén vilihuu-
to] joka on siis suunnitelma vuosille 2019—2022. Tama on tietysti vasta téllainen suunni-
telma, joka muuttuu varmasti ndiden myShempien vuosien osalta merkittédvastikin. Kun-
nat itse asiassa tdnd paivéna hakevat hankkeita aika nopeasti ja toisaalta peruuttavat suun-
nittelemiaan hankkeita aika yllattavastikin. Eli todenndkoisesti tdhdn tulee isompia muu-
toksia, mutta nyt timén neljdn vuoden rahoitussuunnitelman siséllda — kun katsoin, miti
sielld kunnat hakivat — kunnat olivat hakeneet valtion tukea 127 liikuntapaikkahankkeel-
le, joista 91 oli uudishankkeita ja 36 peruskorjaushankkeita, eli uudishankkeet olivat nyt
selkedsti suurimpana.

No, miten ne sitten jakaantuvat — kun Ala-Nissild kysyi tité, ettd tuetaanko meilld
enempi yksilolajeja vai joukkuelajeja. Kylld tdytyy todeta, ettd nidistd leijonanosa menee
joukkuelajeihin. [Olavi Ala-Nissild: M4 tarkoitin toimintaa! | — Toimintaa, ahaa. — Ulko-
kenttid niistd on 12, liikuntasaleja 59, uimahalleja 22, jadhalleja 10 ja muita liikuntapaik-
koja 24. Ja ndmé ovat nyt siis hankkeet, jotka ovat kustannusarvioltaan yli 700 000 euroa.
Sen lisdksi on tietysti valtava mééré pienid erilaisia hankkeita, jotka ovat alle 700 000 eu-
ron budjetilla, ja niiden valtion tuet tulevat sitten alueellisten liikuntaneuvostojen kautta.

Painetta meillé on erityisesti Eteld-Suomessa. Saisimme koko listan tdyteen hankkeita
Helsinki—Espoo—Vantaa—Uusimaa—Kanta-Hdme—Péijat-Hame-alueelta, mutta sit-
ten toisaalta meilld on alueita, avien alueita, joista ei tahdo 16ytya edes hankkeita. Kannus-
tan kylld kaikkia, my0s kansanedustajia, seuraamaan sitd, mitd omilla alueilla tapahtuu.
Sieltd voisi 16ytyé helpollakin valtion tukea erilaisille litkuntahankkeille.

Arvoisa puhemies! Debatissa haastoin suomalaiset yritykset 1dhikuntopistetalkoisiin ja
uusin sen nyt tdssd varsinaisessa puheenvuorossani. Tein aikanaan esityksen, haastoin
erddn suomalaisen yrityksen mukaan talkoisiin, ja timé& yritys vastasi ja hankki itse asiassa
Helsinkiin neljé ldhiliikuntapistettd pyoréiteiden, Baanan ja timéntyyppisten, varteen. En-
simmadinen niistd on nyt avattu, ja timén yrityksen sponsoroimana kolme tulee viela lisda.

Nyt tdmé minun ajatukseni ldhtee siitd, ettd voisimme haastaa yrityksid ympéri Suomen
mukaan rakentamaan ldhiliikuntapaikkoja vaikka siihen kuntaan, missa yritys on aikanaan
perustettu tai missé se toimii, ja pienemmat yritykset voisivat tehdi niitd yhteishankkeina,
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vaikkapa paikallisen yrittdjédyhdistyksen kautta. Sellaiset panostukset ovat kokoluokaltaan
10 000—30 000 euroa, ja uskon, etti niilld saataisiin jopa ndiden yritysten sairauspoissa-
oloja ja muita véhennettyé, kun se paikka voisi olla vaikka hyvin ldhelldkin sitd yritysté tai
sitten joku muu mukava paikka vaikkapa ldheltd sitd lenkkipolkua.

Liikunnan vaikutustenarvioinnin nostin myos esille debatissa ja haluan siitd lyhyesti sa-
noa. Rakentamisessa pitéisi aina miettid, lisddko vai vihentddko se litkuntaa. Parkkipaikat
— minkélaisiin paikkoihin ne tehdddn? Minkélaiseen paikkaan kouluilla jatetdén lapset?
Voisiko jattopaikka ollakin turvallisen tien paéssi, ja siitd lyhyt siirtyma sitten vaikka ké-
vellen koululle?

Péivikodit ja Liikkuva koulu -hanke ovat olleet myds keskustelussa esilld, ja edustaja
Mattila tuossa hetki sitten puhui pidemmasté liikuntavalitunnista, se on enemmén kuin ter-
vetullut.

Arvoisa puhemies! Kello tikittdd niin kovaa vauhtia, ettd joudun palaamaan vield hetken
kuluttua.

18.58 Hannakaisa Heikkinen kesk: Arvoisa puhemies! Vaikka huippu-urheilijoiden me-
nestys on yhteinen ilonaiheemme ja me savolaisetkin olemme menestyksesté viime vuosi-
na pédsseet nauttimaan, haluaisin kiinnittdd tdssd puheenvuorossani erityistd huomiota
kuntoliikkujiin ja heihin, joille kuntoliikunnan aloittaminen tekisi hyvéa. Juuri vahén liik-
kuvien keskuudessa olisi nimittdin saatavissa suurimmat hyddyt ja myos suurimmat siés-
tot terveydenhuoltomenojen pienentyessa.

Liikunnan terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat kiistattomat. Mutta meidén ei tule
syyllistdd tai holhota véhén liikkkuvia, sen sijaan yhteiskunnan tehtévé on tehdé niin litkun-
taharrastukset kuin arkiliikuntakin mahdollisimman helpoksi, kannattavaksi ja houkuttele-
vaksi. Hyvit lahiliikuntapaikat ovat tdssd avainasemassa. Aina ei tarvita kovin kummoisia
liikuntatiloja, vempaimia tai laitteita, silld on huomionarvoista, ettd yksi suomalaisten suo-
situimmista liikuntapaikoista on kevyen liikenteen véylat. Siksi on merkitysta silld, miten
kevyen liikenteen véylid nyt talven tullessa hiekoitetaan ja aurataan.

Me tieddimme tutkimusten perusteella, ettd yksilon terveysvalinnoilla on merkittéva vai-
kutus koko eldmén kulkuun. Mitd paremmat edellytykset jo keski-ikéisilléd ja nuorilla ela-
keléisilla on aktiiviseen eldméén, sitd pidempédin séilyvit toimintakyky ja omatoimisuus
myos ikddntyessd. Liikunnallisen eldméintavan omaksuminen mahdollisimman varhaises-
sa elaménvaiheessa on siis merkittéva sairauksia ennaltachkéisevé ja eldménlaatua lisddva
teko. Fyysinen aktiivisuus ennaltachkdisee monia terveydellisid ongelmia ja vdhentdd
myo6hempéi sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttoa.

Arvoisa puhemies! Liikkuva koulu on ollut hyvé hanke, ja hanke on tuonut lasten kou-
lupdiviin litkkunnallisempaa opetusta ja lisdé arkiliikuntaa. Nyt késittelyssé oleva selonteko
sisdltidd erinomaisia ehdotuksia Liikkuva koulu -hankkeen laajentamisesta toiselle ja kor-
kea-asteelle. Ohjelman laajentaminen on tarpeen, silld opiskelijat istuvat huomattavan pal-
jon. Opiskelijoiden Liikuntaliiton selvityksen mukaan opiskelijoille tulee istumista jopa
kymmenen tuntia péivéssi, ja téllaiset méérit ovat erittiin haitallisia terveydelle. Jos pe-
ruskunto on jo opiskelijoilla huono, on se pian myds tydeldméin ongelma. Liikunnallinen,
hyvinvoiva lapsuus ja nuoruus tukee yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ennakoi lii-
kunnallista aikuisuutta ja parantaa hyvinvointia tydeldmévaiheessa.

Liikkuvan eldméntavan edistdmiseksi tarvitsemme lapsille ja nuorille myds matalan
kynnyksen harrastamismalleja, jolloin lapset ja nuoret voisivat kokeilla esimerkiksi urhei-
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luseuroissa eri lajeja ja 10ytad itselleen sopivimman litkuntamuodon. Lasten liikkumisen ei
tarvitse olla kilpaurheiluun téhtddvad. Tarkeintd mielesténi olisi se, ettd jokainen lapsi ja
nuori 16ytéisi litkkkumisen ilon.

Aika ajoin on herdnnyt keskustelua lasten yhdenvertaisesta mahdollisuudesta harrastaa,
etteivit kenenkdén harrastukset jdisi kiinni esimerkiksi perhetaustasta tai varallisuudesta.
Liikunnan harrastamisesta ei saa tulla vain hyvin toimeentulevien perheiden lasten oikeus.
Siksi on hyvé, ettd tatd keskustelua kéydédn ja ongelmaan on herétty.

Arvoisa puhemies! Eilen meilld Savossa oli upea aurinkoinen pakkaspédivé, joka helli
mieltéd ja hyvinvointia saaden muistamaan luontoliikunnan merkityksen. Monet kokevat,
ettd luonnossa liikkkumista seuraa yksinkertaisesti terve ja hyvé olo, se hoitaa mieltd ja ruu-
mista ja auttaa jaksamaan. Mitd useammin luonnossa liikkuu, sitd vahvemmin luonto vai-
kuttaa hyvinvointiin. Luonto elvyttdd ja auttaa parantumaan stressisté, ja samalla vahvis-
tuu myos luontosuhde. Meilld alkaa olla jo varsin paljon tietoa luonnon terveysvaikutuk-
sista.

Luontoliikkumisen osalta haluan korostaa ldhiluonnon merkitysté, jottei luontoon tarvit-
sisi aina varta vasten ja vaivalla hankkiutua, vaan se olisi luontevasti osa arkiymparistoa.
Moni edustajakollega on myds kuntapiéttdjd, ja ldhiluonnon yllépitimisessd on ennen
kaikkea kyse kuntien kaavoituspédtoksistd. Me keskustassa olemme linjanneet tuoreeseen
periaateohjelmaamme, etté jokaisella pitdé olla mahdollisuus nauttia vehreydestd ympéril-
1a4n ja padstd metsddn mustikkaan. Haluamme, ettd kaupungeissakin puistot ja metsit ovat
lahelld. My0s rakennetun ympériston pitdé tukea ihmisten hyvinvointia ja terveytta.

19.03 Sinuhe Wallinheimo kok: Arvoisa puhemies! Oikeastaan edustaja Jarvan puheen-
vuoro herédtti minut taas ajattelemaan tétd Islannin mallia, josta moni tdélld tdnddn puhui.
Puhuisin kylld mieluummin Suomen mallista kuin Islannin mallista. Jos Islantia ajattelee
maana, sielld on 300 000 asukasta ja kdytdnndssd kaikki asuvat Reykjavikissa, joten...
[Olavi Ala-Nissild: Voittaa meidét jalkapallossa mennen tullen!] — Joo. — Mutta sielld
vélimatkat ovat kyll4 aika paljon lyhyempié kuin esimerkiksi Suomessa, ja jos vertaa vaik-
ka Reykjavikin kokoista kaupunkia, joka on suunnilleen Tampereen kokoinen, niin olisiko
tdmé kokeilu — esimerkiksi demarit esittivét 50:td miljoonaa tdhén kokeiluun — nyt sitten
Tampereen kokeilu, ja kuinka paljon se maksaisi kaiken kaikkiaan Suomessa? Jos otetaan
vaikka kolme suurinta lajiliittoa, niilld on harrastajia jo enemmén kuin Islannissa on asuk-
kaita, ja tuntuisi kylld aika kovalta, jos nédilld kaikilla seuroilla olisi esimerkiksi lapsilla ja
nuorilla ammattimaiset valmentajat. Kuka sen maksaisi? Kuka maksaisi ne ammattival-
mentajat kaikille muille sadoille lajiliitoille? Tuntuu hieman kovalta kylld tuoda tdma Is-
lannin malli, sellaisenaan ainakin, Suomeen.

19.04 Markku Pakkanen kesk: Arvoisa herra puhemies! Itsekin olen taipuvainen puhu-
maan mieluummin Suomen mallista, ja voin niitd esimerkkejé ottaa, mutta toivoisin, etti
kodit ja perheet olisivat niitd esimerkin antajia, ettd 10ydettéisiin se oma tapa rakentaa liik-
kuva Suomi ja liikkkuva suomalainen ihminen, koska tima on Suomi, ja niin kuin edellises-
sd puheenvuorossa verrattiin, me olemme alueellisesti niin erilaisia, ettd jotta se tasa-arvoi-
nen kohtelu ja tavoitettavuus saataisiin, meidén taytyy kylld 16ytdéa ithan oma malli tdhén.
Eri urheilumuotoja ja litkuntamuotoja 16ytyy varmasti Suomestakin hyvin paljon. Téssé
joku puheenvuoro sitten nostettiin luontoliikkuminen yhdeksi. Se on erittdin hyvé ja help-
po vaihtoehto, ja luonto on meilld suomalaisilla kohtuuldhelld joka paikassa. On sitten kau-
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pungissa tai maaseudulla asuva ihminen, niin luontoon péésee vield Suomessa helposti. Se
on virkistévaa ja todellakin edullista, ja sielld voi jokamiehenoikeuksien mukaan ja niité
kunnioittaen liikkua hyvinkin vapaasti.

Edustaja Heinonen kuvaili hyvin suomalaisia hankkeita, ja se on varmaan meille péét-
tdjille hyva vinkki, ettd pitdd hakea niitd hankkeita ja sillé lailla saada eri maakuntiin uusia
litkuntapaikkainvestointeja aikaiseksi. Hén sanoi myds, ettd 7 000 askelta on hyva liikun-
tamédrd. Varmaan pitdd paikkansa. Itse olen kdyttinyt erddn suomalaisen valmistajan as-
kelmittaria ja asettanut tavoitteeksi 15 000 askelta. Normaalina tyopdivéna tadlla eduskun-
nassa tulee vain joku 4 500— 5 000 askelta, ja minusta 7 000 on siihen néhden, ainakin it-
selleni, aivan liian vdhin. Véhintdén tuollainen 15 000, niin silloin tuntuu, ettd on edes jol-
lain lailla litkkunut.

19.06 Marisanna Jarva kesk: Arvoisa puhemies! Puhutaan nyt sitten Suomen mallista ja
siitd, mitd meidén kannattaisi nimenomaan ottaa mallia ja oppia muualta. Lahinna tdméa
avaus ja keskustelu, mitd myos ryhmipuheenvuorossa edustaja Kososen myo6té tuotiin
esiin, liittyvét sithen, miten seuratoimintaa meilld voitaisiin kehittd4 ja miten me kehitdm-
me sitd, kun aika paljon vapaachtoiset tdlld hetkelld vastaavat meidén valmennuksesta ja
seuratoiminnan vetdmisestd Suomessa, ja siind on tietysti omia haasteita silté osin.

Mutta ehké ajatus on enemmén se, mité olen puhunut ammattivalmentajienkin kanssa,
ettd miten me saamme hyodynnettyd sen osaamisen, kun meilld liikunta-alalle koulutetaan
tdlld hetkelld ammattilaisia ja aika véhin kuitenkaan saamme hyddynnettyé sitten lajilii-
toissa ja isoissa seuroissa télld hetkelld néitten liikunta-ammattilaisten osaamista, ja miten
me heidén osaamistaan saisimme jalostettua erityisesti jo lasten ja nuorten urheiluvalmen-
tamiseen ja tdysipainoisen liikunnan ohjaamiseen ja kehittdmiseen. Totta kai siind pitdisi
sitten miettié se rahoitusmalli, miten se jérjestetién, ovatko siinid miten paljon mukana per-
heet rahoittamassa sité, miten paljon kunnat sitd rahoittaisivat, onko elinkeinoeldma miten
paljon mukana. Totta kai néiltd kaikilta osin pitdisi sitten tehdd oma selvityksensa téstd
mallista, mutta on néhtévissd se, ettd vaikka meilld paljon koulutetaan liikunta-alan am-
mattilaisia esimerkiksi urheiluopistoissa ja yliopistossa ja ndin edespdin, emme ehké ole
ihan kaikkea tétd potentiaalia nimenomaan lasten ja nuorten liikuttamiseen ja myds urhei-
luvalmennukseen vield hyddynténeet riittavalla tavalla.

19.08 Sinuhe Wallinheimo kok: Arvoisa puhemies! Edustaja Jarva otti mielesténi hyvin
kiinni siitd ajatuksesta, ettd kyllahén meilld nytkin on ammattivalmentajia, jotka varmasti
voisivat talld hetkelldkin mennd kouluun. Heillehén kuitenkin joku seura tai joku maksaa,
eika tarvitse erikseen heille maksaa, ettd he menisivit kouluun. Ongelma ehké tulee kaiken
kaikkiaan siind joustava koulupdivé -ajatuksessa siité, ettd opettajat eivdt mielellddn jaa
koulupéivén jilkeen endé sinne sitten ja siellé pitéisi jonkun kuitenkin olla valvomassa ja
vastuut ja kaikki olisivat sitten opettajilla, vaikka he eivét sielld ldsné olisikaan. Joten tima
on hiukan problemaattinen asia, mutta kylla titd ajatusta kannattaa ilman muuta kehittié
kaiken kaikkiaan.

Arvoisa puhemies! Ténddn monta kertaa itse asiassa kiiteltiin Jyvéskyléda siitd toimin-
nasta, mitd se on tehnyt liikkunnan eteen, ja on totta, etti me varmasti teemme paljon hyvii
asioita litkunnan eteen, ja todellakin haluamme olla valtakunnallinen liikuntapadkaupun-
ki, mutta kylld meilldkin Jyvaskyldssd totisesti on parannettavaa. Esimerkiksi valtion lii-
kuntaan jakamat kuntien valtionosuudet eivit edelleenkdén meilld ole sitd, mité niiden pi-
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tdisi olla, eli me emme edes tiyté sitd keskivertoasetusta, mitd normaalisti kunnat sithen
laittavat. Se valuu valitettavasti monta kertaa kaikkeen muuhun kuin liikuntaan ja urhei-
luun, ja monta kertaa olen pohtinut, miksi nimaé rahat eivit Suomessa ole todellakaan kor-
vamerkittyjd litkunnalle. Ettd jos ndmaé olisi korvamerkitty liikuntaan, kun sinne ne on alun
perin tarkoitettu, ne varmasti menisivét silloin sinne paremmin, koska nyt on se tilanne,
ettd nditéd ei-korvamerkittyj liikuntaan jaettavia kuntien osuuksia menee paljon muuhun-
kin kuin vain ja ainoastaan urheiluun ja litkuntaan.

19.10 Timo Heinonen kok: Arvoisa herra puhemies! Puhuin tuossa aiemmin liikunnan
rakentamisesta, ja siind yhtend tirkeéné asiana on ollut myds se, ettd olemme halunneet,
ettd meilld on huippu-urheilulle aiempaa paremmat olosuhteet ja myds arvokisojen hake-
miseen noin laajasti ajatellen eri lajeihin. Tété varten ja tdtd silmélla pitden meille paraikaa
rakennetaan esimerkiksi Tampereelle uutta kansiareenaa, rakennetaan Kymi Ringin moot-
torirataa, my0s korjataan meiddn Olympiastadionia ja muutamia muita.

Uudet lajit ovat olleet myds yhtené painopisteend, eli olemme halunneet nousevia uusia
lajeja, ldhiliikuntapaikkoja, skeittipuistoja. Mutta myds esimerkiksi big air -paikka voisi
olla sellainen, minka mielelldni itse nékisin tulevaisuudessa myos Suomessa. Ja myds ur-
heilun lajien vélinen tasa-arvo ja myds harrastajien vélinen tasa-arvo on ollut yhtena pai-
nopisteend. Olemme nostaneet esille my0s niin sanottuja tyttdjen lajeja. Ratsastusmanee-
sit ovat tulleet viime vuosina myds tuettavien hankkeiden piiriin, ja my0s agility nostettiin
urheilulajien piiriin ja valtionavun piiriin.

Arvoisa puhemies! Mietimme myds sitd, millé tavalla tuki tulevaisuudessa riittda. Itse
asiassa siind kdydddn paraikaa keskustelua, milld tavalla pitdisi uudistaa tdtd valtion litkun-
tapaikkarakentamisen tukea. Néyttdd siltd, ettd joillain alueilla tuo maksimisumma,
750 000, ei ole valttdmatta riittdva pienille kunnille rakentamisen liikkeelle saamiseksi, ja
tatd tdytyy nyt tarkastella uudemman kerran.

Arvoisa puhemies! Olen tyytyvédinen siihen, ettd huippu-urheilu saa nyt 20 miljoonaa
padomitusta niin, ettd kun urheilu kerdd yhden miljoonan, niin valtio antaa toisen miljoo-
nan péélle. Ndin saamme 40 miljoonan potin, miké itse asiassa tulee toivottavasti liséa-
méédn huippu-urheilun rahoitusta. Me tarvitsemme huippu-urheilijoita, me tarvitsemme
kansainvélistd menestysti. Ne ovat hyvid aktivoijia myos pienille junioreille. Ne tekevit
sen jilkeen mielelldén niitd ilmaveivejd, leikkivit ja urheilevat, hyppddvit miked, niin
kuin itsekin pikkupoikana Matti Nykésen innoittamana sain tehda.

Arvoisa puhemies! Piddn térkednd myds sitd, ettd arpajaislain uudistaminen etenee, sen
kakkosvaihetta valmistellaan. Seuraava hallitus on siind kylla tirkedssa paikassa, etti pys-
tymme Veikkauksen veikkausvoittovaratuotot pitdiméaéin tulevaisuudessakin téllé tasolla.

Arvoisa puhemies! Oppositio ei laskujeni mukaan ole kayttinyt liikuntapoliittisesta se-
lonteosta ryhmépuheiden ja debatin lisiksi yhtd ainoaa puheenvuoroa, valitettavasti.

19.13 Sinuhe Wallinheimo kok: Arvoisa puhemies! Mielestdni edustaja Heinonen otti
hyvin kiinni tuosta liikuntapaikkarakentamisesta ja siitd, kuinka sen panos—tuotos-ajatte-
lun pitiisi olla vahvana, niin etti sinne rakennetaan, missd saadaan mahdollisimman pal-
jon liikettd aikaiseksi. Tdéméa on hiukan problemaattista muun muassa liikunnan koulutus-
keskusten nékdkulmasta. Nimittdin ensi vuonna vain ja ainoastaan yksi meidén 13:sta—
14:std liikunnan koulutuskeskuksesta panostaa ja investoi nimenomaan tulevaan kasvuun.
Nyt eldamme talouden ihan kdrkivuosia, ja silti vain ja ainoastaan yksi pystyy investoimaan
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jatkossa kasvuun. Téamaé laittaa minut kylld pohtimaan sitd, onko meillé liikunnan koulu-
tuskeskusrakenne kunnossa ja mitd meidén pitéisi sille jatkossa tehdé, koska sinnekin lai-
tetaan vuosittain rahaa noin 15 miljoonaa, ja ovatko meidén liikunnan koulutuskeskukset
sielld, missd ihmiset ovat. Tétd kannattaa pohtia myds tulevaisuudessa.

19.14 Matti Semi vas: Arvoisa herra puhemies! Edustaja Heinonen, mainitsitte, ettd tdssé
vaiheessa ei ole oppositio pitdnyt yhtddn puheenvuoroa. Nyt péétin pitdd sen puheenvuo-
ron [Sinuhe Wallinheimo: Hyva!] liittyen téhén liikuntapoliittiseen selontekoon, mikd on
tehty.

Jéin miettiméén niité alueellisia eroja, mitd meilld on téssd litkkuntapolitiikan puolella.
Jos mietitdédn nditd mahdollisuuksia siind, kuinka saadaan niité liikuntapaikkoja kehitettyd
ja rakennettua eri alueille, niin kylld meilld pitéisi olla semmoista tietynlaista rahastoakin
varattuna siithen, milld tuetaan titd rakentamista. Mina tieddn, ettd veikkausvoittovaroista
tulee sinne rahaa, mutta pitéisi olla jotakin semmoista, milld saadaan uusittua niiti toimi-
pisteitd. Uimahallit ovat tdlla hetkelld yleensé siind idssé, ettd niitd pitdd uusia rakentaa,
korjata, ja sitten jos mietitdén tavallaan niitd jokaihmisen liikuntapaikkoja — ladut, kun-
tolenkkipaikat ja timmdiset — niin niihinkin tarvittaisiin tietynlaista tukea, ettd ne voitai-
siin hoitaa.

Esimerkiksi meilld Varkaudessa me sijoitimme — johtuen siitd, ettd meilld oli tiettyjé
urheiluvaikuttajia valtuustossa mukana — nimenomaan néihin hiihtolatuihin, niitten kehit-
tdmiseen sillé tavalla, ettd ne ovat kesikdytossd, myos timmoisessé retkeilykéytossé pys-
tytdédn kdyttdméaan, ja pystytdén jokaiselle ihmiselle antamaan liikunnan harrastamista ym-
pari kaupungin metsié ja timmoisti ulkona olemisen paikkaa, missé tavallisen ihmisen til-
lainen normaali aerobinen kunto kasvaa ja hyvinvointi lisdédntyy sitd kautta. Namé ovat
semmoisia kohteita, mihink4 tarvitaan tietynlaista poliittista ohjausta, ettd saadaan ndmé
asiat hoidettua kuntoon.

Itse olen miettinyt niitd ensilumen hiihtopaikkoja, joita on rakennettu. Niisté on tullut
tavallaan semmoisia rahastuspaikkoja myds: siitd otetaan maksua, ettd padset hiihtiméan
sinne. Jotenkin tuntuu silld tavalla, ettd se on taas timmdista elitististd urheilua, ettd vaha-
varaisten ihmisten lapset joutuvat odottamaan sitd normaalilunta ja normaalilatureittii.
Nadistd maksullisista urheilupaikoista pitdisi padsti eroon, ainakin timmoisen yleiskunnon
osalta, mihin tarvitaan niitd paikkoja.

19.17 Marisanna Jarva kesk: Arvoisa puhemies! Néihin liikuntapaikkoihin liittyen voi
vain sanoa, etté tervetuloa esimerkiksi Kainuuseen, sielld 16ytyy ilmaiset litkuntamahdol-
lisuudet lapsille ja nuorille. My0s elékeldisille niitd tarjotaan kuntosalista ldhtien. Sielld
meidénkin kunnassa on ilmainen kayttdoikeus ja halutaan silld tavalla ylldpitdd lasten,
nuorten ja ikdihmisten kuntoilua.

Sitten nditten liikuntapaikkojen rakentamiseen muuten. Myoskin sitd yritysyhteistyota
kylla tarvitaan siind mielessd, jos sielld on niitd esimerkiksi toimijoina ja operaattoreina.
Hyvina esimerkkiné on tuleva Vuokatti Areena, jota aloitetaan rakentamaan. Sielld myos
hy6dynnetién ympéristdystiavallisyytti sitd kautta, ettd energiatehokkaita malleja on kehi-
tetty sinne. Siind on myos kunta mukana, mutta pddosa on yritystoimijoita, jotka siind ovat
mukana, ja se on silloin yrityshanke. Se hakee sitten yritysmuotoisena hankkeena yritystu-
kia sithen rakentamiseen ja sithen toiminnan pydorittdmiseen, ja siind nékyy se vahva yh-
teisty0 julkisen ja yksityisen sektorin valilld. Molemmat hyotyvét, saadaan kansallisesti ja
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kansainvélisesti hyvit tilat sitten esimerkiksi jadkiekkoiluun. Sinne tulee tuplahalli, ja se
on suorassa yhteydesséd ldmmitys- ja jadhdytysjarjestelmien osalta uimahallin kanssa, eli
kehitetddn myos uusia teknologioita siellé.

Sitten vield tdhén, kun edustaja Wallinheimo nosti esiin ndmaé liikkunnan koulutuskes-
kukset ja puhui siitd, ettd pitéisi sinne keskittdd, missd ihmiset ovat. Nékisin, ettd tdssdkin
mallissa olisi kuitenkin tirkedd ndhda se, missd on millekin lajille ominaiset ja hyvit suo-
ritusmahdollisuudet, kilpailumahdollisuudet, ja siind pitidé katsoa nimenomaan niité lajeil-
le parhaimpia olosuhteita, ei niinkdén sitd viestomaaraa.

19.19 Markku Pakkanen kesk: Arvoisa herra puhemies! On hienoa, ettd opposition vah-
va voima, edustaja Semi, tuli kdyttdiméédn asiantuntevan puheenvuoron liikunta-asioista.
Sen puheen kirvoittamana, kun otitte esiin nimaé tekolumiladut, milld nimell4 niitd nyt ha-
lutaankin kutsua: Itse tulen alueelta, jolla on ollut jo muutaman vuoden huono lumitilanne,
ja meilléd pari urheiluseuraa on omille alueilleen tehnyt suurella talkooty®6lld ja yrittdjien
avustuksella muutaman kilometrin hiihtolenkit, joilla on pystytty jo marraskuussa aloitta-
maan hiihtdminen. Sielld on ollut todellakin tima maksullisuus. On totta, ettd olisi tirkeda,
ettd ndm4 olisivat ilmaisia paikkoja, mutta niin kauan kuin ne ovat urheiluseurojen taikka
jonkun paikallisen yrittdjan vastuulla, itse ainakin olen taipuvainen hyviaksyméaén sen, ettd
kéyttdjét siltd osin maksavat kulut siitd valmistamisesta ja lumien séilyttdmisestd kesén ai-
kana. Se on iso ponnistus aina niiltd urheiluseuroilta ja talkoovéeltd, ja sithen menee kylla
polttoainetta, ynnd muuta konevoimaa tarvitaan. Tédssd mielessd ymmaérran sen maksulli-
suuden aikuisilta. Meilldkin péin lapset saavat hiihtéa siind ilman korvausta, ja samoin hal-
livuoroissa nuorille on ilmaiset sdhlyvuorot, mutta aikuisille, tyosséd kayville ihmisille ei
tdssé tapauksessa ole. Mutta totta kai pyrkimyksen téytyisi olla, ettd kunnat ja yhteiskunta
hoitaisivat kunnostamisen ja latuverkkojen ylldpidon, ja néin ollen saataisiin hiihtopaikat
kuntoon talvisin, ja tietysti my0s salien, jadkiekkohallien ja muiden kohdalla on tdmaé sa-
ma. Mutta on valitettavaa, ettd kun nidméi kustannukset ovat aika kovat, niin néitd maksu-
jakin vililld joudutaan periméén.

19.21 Sinuhe Wallinheimo kok: Arvoisa puhemies! Edustaja Jarvan kommenttiin: meil-
14 on ddrimmadisen hyvin toimivia liikunnan koulutuskeskuksia, urheiluopistoja, kuten
Vuokatti, Kuortane ja niin edelleen, mutta ovatko kaikki? Ehké kysymykseni oli tdima4, etti
pystytiénko joka puolella jatkossa jérjestimaén.

Toinen itse asiassa iso juttu, mitd mielesténi tdélla ei ole tarpeeksi otettu huomioon, on
litkkunnan rahoitus tulevaisuudessa. Miti tapahtuu 10, 15, 20 vuoden péadsta? Talld hetkelld
veikkausvoittovaroista tulee noin 155 miljoonaa, mutta onko meilld Veikkausta 10 vuoden
pééstd, 15 vuoden padstd? Télld hetkelld Veikkauksen maailma on se, ettd digitaalisessa
maailmassa pelataan koko ajan enemmén ja enemmain ja ulkomaille pelataan koko ajan
enemmaén ja enemmén. Tadma pistdé kylld hiukan pohdituttamaan, onko kukaan Suomessa
vield laatinut mahdollista tiekarttaa siihen, ettd Veikkausta ei olekaan vaikka 15—20 vuo-
den paisti. Ei varmasti ole. Tdmén takia meidén pitéisikin systemaattisesti ruveta pikku-
hiljaa laittamaan valtion budjetin siséén tiettyjd kokonaisuuksia, jotta jos timmdinen ka-
tastrofaalinen kertarysdys tulee, niin olemme siihen sitten valmistautuneita. Mutta timi on
semmoinen pohdinnan paikka, jota mielestéini Suomessa ei ole vield tehty tarpeeksi.

45



Poytikirjan asiakohta PTK 117/2018 vp

19.22 Matti Semi vas: Arvoisa herra puhemies! Ensilumilatuihin ja talkoiden tekemiseen
sielld ladulla: mind tiedén tosiaan, ettd ndinhdn on asian laita, ettd seurat tekevit sen tyon
sielld ja hoitavat niitd latuja ja saavat kuntoon, ja jopa on mennyt niin pitkélle, ettd hiihtéjét
itse valvovat, ettei kukaan tule ilmaiseksi hiihtdmaién sinne, ettd ne saavat sen rahan. Hyvéa
ndin, ettd seurat saavat siitd tuloja, koska ne tekevét sen tyon, mutta kylld joutuu mietti-
méén niitéd litkuntapaikkoja, sitd uhrausta, mikd tehdddn — esimerkiksi hiihtdminen on
hyvé keski-ikdisten ja vanhempien ihmisten harrastus — ja kuinka paljon siinéd saadaan yh-
teiskunnallista hyvdd nimenomaan sen suhteen, etté liikunnan tuoma terveys ja hiithtami-
sen tuoma terveys on pois meidin terveydenhoidon kuluista.

Edustaja Wallinheimon esille nostama asia rahoituksesta kylld osui aika kohdalle. Kun
on seurannut Veikkauksen tulosaavutuksia, niin ne ovat pienentyneet. Kylld me joudum-
me miettiméén jatkossa, jos ei se Veikkaus tuotakaan endi niin paljon rahaa, mitenké kan-
nustetaan ihmisié ja tuotetaan urheilupaikkoja ja rakennetaan sillé tavalla, ettd ne ovat ve-
tovoimaisia ja ihmiset kéyvit sielld treenaamassa ja huolehtivat omasta kunnostaan ja néin
edistdvat omaa terveyttddn ja innostavat vield muita tulemaan mukaan. Sehén on se tiarkein
asia: kun se yksi menee, niin toiset tulevat perdssa ja he innostavat ihmisié liikkunnan pariin
ja silld tavalla saavat vietyd kansanterveytté eteenpdin ja parannettua ihmisten hyvinvoin-
tia ja oloa.

19.24 Markku Pakkanen kesk: Arvoisa herra puhemies! Keskustelu siirtyy Veikkauk-
seen, ja se on tirked keskustelunaihe. On varmaan syyté jokaisen kysya itseltddn, mikd on
tulevaisuuden Veikkauksen rooli. Itse nékisin niin, ettd Veikkauksen roolia ja sitd pelaa-
misen intoa, jos halutaan néin sanoa, voitaisiin nostaa esimerkiksi sillé lailla, ettd pelaaja
padsisi padttdimadn, mihin hinen pelaamansa rahat menevit, menevatko ne urheilulle, kult-
tuurille vai terveydenhoitoon. Nykyiselld digitaalitekniikalla tdmé varmaan olisi aivan
mahdollista, ettd pelatessaan pelaaja halutessaan paittdd, ettd okei, mind painan sitd nap-
pia, misté raha menee urheilulle.

Tiedén, etté téstd ei varmaan 10ydy yhteisymmarrystd ainakaan ndin, mutta oma néke-
mykseni on, ettd koska Veikkaus on aikanaan perustettu niin, etti urheilusta veikataan, niin
Veikkauksen tuotto kdytetdén urheiluun ja nuorten hyvinvointiin. Itse olisin valmis kiy-
méédn timmdisen keskustelun muun muassa tédlld salissa, ja ainakin itseltédni vahva tuki
olisi silloin urheilulle: pelaaja paéttdd, mihin pelin tuotot menevit, ja miti ei saa itse voit-
toa, ne jaetaan nuorisourheilulle.

19.25 Timo Heinonen kok: Arvoisa herra puhemies! Eduskunnassa kéytiin keskustelua
arpajaislaista ja siihen tehtdvistd uudistuksista, ja kylld tulevaisuuden skenaarioita pohdi-
taan erityisesti Veikkauksen ympérilld ja sen parissa.

Olen samaa mieltd, ettd me todennékdisesti joudumme siirtdméén joitain osuuksia tule-
vaisuudessa budjettirahoitteiseksi. Mutta nyt téssé on itse asiassa keskusteltu vain liikun-
nasta ja urheilusta, ja kun keskustelussa on Veikkaus, niin pitdd muistaa, ettd tdmén péivin
uusi Veikkaus on myos vanha RAY ja rahoittaa merkittivisti sitd puolta ja sitten omana
osanaan myos hevosurheilun ja hevostalouden rahoitus tulee tina péivana sieltd. Kun téta
isoa kokonaisuutta nyt ravistellaan, niin se on isomman keskustelun paikka, ja jopa sellai-
sen keskustelun paikka, missé soisi kdytavén téllaista vahan niin kuin edustaja Wallinhei-
monkin ajattelemaa pohdintaa, ettd “miti sitten kun”.
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Télla hetkelld sddntely on valitettavasti sellaista, ettd meilld sdéntely ja valvonta kohdis-
tuvat erityisesti tdhdn meidén omaan peliyhtioémme. Samaan aikaan digitaalimaailmassa,
internetissd meilla ei ole endd pelaamisessa monopolia. Aika iso osa uusista pelaajista pe-
laa joko kokonaan tai osittain internetissd. Miksi sielld tapahtuu ndin — yksi syy on se, etté
sielld on paremmat palautusprosentit. Meidén peliyhtiolle niité ei sallita. Uskon, etté se on,
edustaja Pakkanen, isompi houkutin monelle pelaajalle, etti tuleeko palautuksena 85 vai
95 prosenttia siitd, mitd pelataan. Tai sitten kun jdékiekkomies Wallinheimo pelaa JYPin
pelid — ei endd maalissa, vaan nyt joutuu pelaamaan vedonlydnnissd — meidén oma Veik-
kaus pystyy hénelle tarjoamaan vain muutamia kohteita ja samaan aikaan kansainvélinen
peliyhtid saattaa tarjota sithen samaan JYPin peliin jopa sata erilaista pelattavaa kohdetta.

Téssd maailmassa meidin peliyhtiomme télla hetkelld toimii, ja sitd haastetaan seka si-
sdltd ettd ulkoa. Sen takia meidén on tarpeen miettid vakavasti, miten urheilun ja liikunnan
mutta myds jérjestdpuolen, sosiaali- ja terveyspuolen, rahoitus tulevaisuudessa pystytdin
turvaamaan. Se ei ole muuten aivan pieni asia.

19.28 Marisanna Jarva kesk: Arvoisa puhemies! Tastd Veikkauksen roolista liilkunnan
ja urheilun rahoittamisessa jatkossa: On kuitenkin néhtivissa se, ettd liikunta on ainoa yh-
teiskunnan sektori, jonka rahoitus perustuu ldhes tiysin veikkausvoittovaroihin, ja on nih-
tdvissd — riippumatta siitd, mikd on Veikkauksen ja rahapelien kehitys jatkossa — etti
kylld meidén pitdd siirtdd liikunnan ja urheilun rahoitusta enemmén portaittain yleisiin
budjettivaroihin. Tietysti jos sitd kehitysté aloitettaisiin jo aikaisemmin, niin sitten ndita
vapautuvia resursseja veikkausvoittovaroista voitaisiin kdyttdd muuhunkin. Meilld paljon
sielld tietysti olisi kdyttotarvetta ja menotarpeita on koko ajan enemmén ja enemmén, mut-
ta olisi ndhtdva se, miten litkuntaa voidaan rahoittaa myos kaikkien yhteiskunnallisten toi-
mijoitten kautta, miten kouluja ja vaikkapa Puolustusvoimia tai mitd tahansa muuta julki-
sesti rahoitettavaa tahoa, joka tekee liikkunnan edistdmistd omalla sarallaan, rahoitetaan lii-
kunnan kehittdmisen osalta jatkossa budjetin kautta.

19.29 Markku Pakkanen kesk: Arvoisa herra puhemies! Vield jatkaakseni tuota Veik-
kauksen rahoituskuviota: Tadlld aiemmin toivottiin, ettd raha olisi korvamerkittya. No, mi-
nun mielesténi timé oma ehdotukseni olisi juuri korvamerkittévissa niin péin, etti jos he-
vospelid pelaa, niin voi paéttad, ettd minun rahani menevét hevospeliin/hevosurheilulle, jos
pelaa hedelmépelid, niin ne menevit sosiaali- ja terveystyohon, ja jos pelaa veikkausta,
niin ne menevét urheilulle. Elikka olisi juuri néin, ettd pelaaja péadsisi padttiméédn, mihin
mahdollinen voitto sitten menisi eli ettd se, miké ei tule omaan taskuun, menee sitten hy-
vain tarkoitukseen, ja pelaaja itse saisi sen ratkaista eiké niin sen suuren voiton innoitta-
mana lahtisi pelaamaan vaan pelaisi niin, ettd mahdollinen hévid ei tuota niin pahaa mielté,
koska haviokin menee hyviin tarkoitukseen ja se on pieni menetys.

Aikaisemmin paivalld tddlla puhuttiin autoveron maksamisesta. Kaikki maksaisivat var-
maan polttoaineveroakin mielelldén, jos se raha menisi liikenteeseen ja teiden kunnossapi-
toon. Mikseivit my0ds pelaamisen rahat voisi menné siihen kohtaan, mihin itse valitsee?

19.30 Jari Myllykoski vas: Arvoisa herra puhemies! Kun tuolla ty6huoneessa seurasin
tatd keskustelua, niin tdytyy edustaja Heinosta jo heti alkuunsa kiittéd, etté nostitte myos
tirkeitd asioita esille, ei vain ihmisten liikkumista vaan kaiken kaikkiaan litkunnan merki-
tystd Suomessa.
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Edustaja Pakkaselle tidytyy sanoa, ettd ajatuksenne ei ole vieras tillakaddn hetkella ole-
viin kéyténtdihin ndhden. Me varmasti tiedimme sen, monet omasta kokemuksestamme,
ettd meilld on télla hetkelld sellainen mahdollisuus palauttacssamme pulloja. Kaupoissa on
urheiluseurakohtaisia kuittien palautuslaatikoita, ja ihminen voi oman pullonpalautuspant-
tijarjestelmasté saadun rahansa kohdentaa sille urheiluseuralle, kenelle haluaa. Nain meil-
13 Nakkilassa ainakin tehddén, sielld on jokaisella liikunnallisella urheiluseuralla oma niin
sanottu laatikko, mihinké voi sitten lahjoittaa sen saadun rahan suomalaisesta panttijirjes-
telméstd, joka on maailman tehokkain ja parhain tdlld hetkelld, ja ndin tapahtuu.

Mutta se ei kuitenkaan poista sitéd tosiasiaa, ettd me olemme siind uhassa, ettd mité ta-
pahtuu meididn monopoliaseman suhteen. Me voimme sitd varmasti Euroopassa vield puo-
lustaa sill4, ettd meilld pelituotot ohjataan sosiaalisin perustein, mutta sekéén ei riitd, kun se
on nimenomaan niin kuin edustaja Wallinheimo sanoi, etté digitalisaatio ja ihmisten kéyt-
tdytyminen, ehkd suurempien voittojen tarjoaminen aiheuttavat sen, pystymmekd kehitté-
méén Veikkauksessa timén hyvén uudistuksen jélkeen sitd, ettd meidén pelituotot ovat ta-
saisia.

Jos pelaamisen voittovarat vihenevit, niin sehén voisi olla positiivista niin, ettd meilld
peliriippuvaisuus vdhenee, mutta néin tuskin tulee kdyméén. Silloin meidén pitédéd suhtau-
tua todella vakavasti tdhidn, kuinka me turvaamme sen, ettd voimme sulkea itsemme tinne
omaan kuplaamme, vai tunnustammeko sen tosiasian, ettd ei tistd nyt ole enédd paluuta, ettd
suomalainen nettipelaaja voi pelata télldkin hetkelld missd haluaa.

Siind mielessé meiddn lainsdétéjien pitdé jotenkin turvata se, ettd tima urheiluun liittyva
rahoitus tulee olemaan jatkossa voimakkaampi. Ehkd meidén tulee kehitté sitten tatd mei-
dén omaa jdrjestelméd niin, ettd urheilupelaaminen Suomessa juuri paikallisella tasolla
[Puhemies koputtaa] on houkuttelevampaa.

19.33 Timo Heinonen kok: Arvoisa puhemies! Tdmé péivd on ollut historiallinen. Me
olemme késitelleet eduskunnassa ensimmadisti kertaa urheilu- ja liikuntapoliittista selonte-
koa. Tésté kylld iso kiitos kuuluu urheiluministeri Sampo Terholle. Hénen ministerikau-
tensa jaa tdssdkin valossa historiaan.

Tédmai keskustelu ei toivottavasti jad pelkiksi puheiksi vaan muuttuu my®os itse litkun-
naksi. Tédlld on tullut paljon hyvii ideoita, hyvid ajatuksia, hyvia oivalluksia siité, mill4 ta-
valla tdhdn maahan saadaan lisd4 liikuntaa, lisdd urheilua, lisdd toiminnallisuutta. Sitd tar-
vitaan niin sielld kouluilla, pdivikodeissa, tavallisessa arjessa kuin myds huippu-urheilus-
sa, jokaisella eri tasolla.

Tédma on ollut hieno keskustelu, ja on ollut hienoa saada olla tdssd mukana.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sivistysvaliokuntaan, jolle valtiovarainvaliokunnan ja tulevaisuusvalio-
kunnan on annettava lausunto.
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