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Taysistunto

Keskiviikko 17.11.2021 klo 14.00—18.19

16. Lakialoite laiksi perusopetuslain 11 §:n muuttamisesta
Lakialoite LA 49/2021 vp Ruut Sjoblom kok ym.

Liihetekeskustelu

Ensimmaéinen varapuhemies Antti Rinne: Lihetekeskustelua varten esitellaan paivajar-
jestyksen 16. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettéd asia ldhetetdan sivistysvaliokuntaan.

Lahetekeskusteluun varataan enintddn 30 minuuttia. Asian késittelysséd noudatetaan ai-
kataulutettujen asioiden osalta sovittuja menettelytapoja. — Keskustelu, edustaja Sjoblom,
olkaa hyvai, esittelypuheenvuoro.

Keskustelu

18.00 Ruut Sjoblom kok (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen hallitseminen edisti4 tutkitusti lasten ja nuorten hyvinvointia. Tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen vahvistaminen auttaa lapsia ja nuoria reagoimaan konflikteihin rakenta-
vasti, ymmartiméain kiusaamisen aiheuttamat ongelmat, puolustamaan heikompia seki
valttdmadn henkistd ja fyysistd vikivaltaa. Tunteiden ymmaértdminen ja empatian osoitta-
minen tekevét sosiaalisten suhteiden solmimisesta helpompaa ja auttavat myos hyvin op-
pimisympaériston luomisessa. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisella peruskoulus-
sa on siis tirked yhteiskunnallinen merkitys. Taman lakialoitteen tarkoituksena on liséta
tunne- ja vuorovaikutustaidot perusopetuslakiin.

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat kasvaneet huolestuttavasti. Sosiaalisessa
mediassa asiaton kielenkéytto ja julmuus nousevat esiin niin nuorten kuin aikuistenkin kes-
kuudessa. Koulukiusaamista on huolestuttavan paljon. Koulukiusaaminen ja kouluviki-
valta jattdvit usein pysyvét jéljet, ja traumat voivat seurata mukana koko loppueldmain.
Vaikka koulukiusaamisen ehkéisemiseksi on tehty tyotd, siti esiintyy edelleen liikaa, ja
siksi koulukiusaamiseen on puututtava entisti tehokkaammin.

Myo6s nuorten tekemét vakivaltarikokset ovat lisddntyneet. Tilastojen mukaan nuoria on
psykiatrisessa hoidossa enemmaén kuin koskaan, ja koska tunne- ja vuorovaikutustaitojen
hallitseminen edistdd tutkitusti lasten ja nuorten hyvinvointia ja mielenterveyttd, ndiden
taitojen opettamiselle on suuri tarve.

Tunteiden ymmartdminen ja empatian osoittaminen tekevét lasten ja nuorten eldmasti
hyvéaéd, ennakoitavaa ja turvallista. Sen lisdksi, ettd tunne- ja vuorovaikutustaidot auttavat
lapsia ja nuoria sosiaalisissa suhteissa, nima taidot tekevéit myos koulussa oppimisesta hel-
pompaa ja tuloksellisempaa. Niin ollen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus perusope-
tuksessa lain turvaamin resurssein olisi merkittdva yhteiskunnallinen panostus.

Arvoisa puhemies! Taman lakialoitteen kisittely sattui erinomaiseen aikaan, koska tilla
viikolla vietetddn Lapsen oikeuksien viikkoa. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kohdelluk-

Tarkistettu
4.0



Poytikirjan asiakohta PTK 135/2021 vp

si hyvin ja saada osakseen huolenpitoa seki suojaa vékivallalta ja valinpitdméttomalta koh-
telulta. Lasten oikeuksien viestintdverkosto onkin juuri todennut, ettd kiusaamista, syrjin-
tad ja kouluvékivaltaa voidaan ehkéistd empatiakasvatuksella ja tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen opettelulla.

Hyvit tunne- ja vuorovaikutustaidot edesauttavat myonteistd suhtautumista seka itseem-
me ettd toisiin ihmisiin. Samalla ne vahvistavat sosiaalisia suhteita ja auttavat hyviksy-
méén erilaisuutta ja ratkaisemaan ongelmia yhteistydssd. Opetusalan Ammattijarjesto OAJ
pitdd tunne- ja vuorovaikutustaitojen, sosiaalisten taitojen ja ryhméssa toimimisen opetta-
mista erittdin tarpeellisena ja on jo pitkddn pyrkinyt saamaan niihin keskittyvid tunteja
osaksi perusopetusta.

Positiiviset kdytdnnon kokemukset tukevat tunne- ja vuorovaikutustaitojen lisddmista
nykyisten oppiaineiden joukkoon. Esimerkiksi kaksi vuotta kestédneessé kokeilussa helsin-
kildisesséd koulussa kaikille luokille lisdttiin lukujarjestykseen yksi tunti tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja. Kokeilu paransi keskittymisté tunneilla sekd véhensi rasismia ja kiusaa-
mista. Lasten kyky sdédelld omia tunteitaan kehittyi, ja yhdessé viihtyminen lisdéntyi. Op-
pilaiden raportoitiin tulleen entistd useammin kertomaan opettajalle mieltd painavista
asioista.

Vahvaa néytt6ad tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen tehokkuudesta ja tulokselli-
suudesta on saatu my0s kansainvélisissd tutkimuksissa. Lasten ja nuorten vuorovaikutus-
taitoihin panostamisella on positiivisia vaikutuksia oppimistuloksiin ja akateemisiin taitoi-
hin. OECD:n toteuttaman tuoreen tutkimuksen mukaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistama kuuluvuuden tunne edistéd opiskelussa tarvittavien ominaisuuksien kehitty-
misti ja ennustaa my0s parempaa koulumenestystd. Nama taidot ovat myos olennainen osa
demokratiakasvatusta, silld demokraattinen ja moniarvoinen yhteiskunta ei voi séilyé il-
man erilaisuuden ja erilaisten mielipiteiden hyvaksymisté.

Arvoisa puhemies! Séddnnoéllinen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus antaa vahvan
pohjan ihmissuhteisiin ja henkiseen hyvinvointiin my0s tulevassa tydeldméssi. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen merkitys on korostunut tydeldmassé, ja on odotettavissa, ettd tekno-
logian kehittyessé ja robotiikan ja tekoélyn yleistymisen myoté kehitys voimistuu entises-
tddn. Maailman talousfoorumi onkin tulevaisuuden osaamistarpeita analysoidessaan maa-
ritellyt tunnedlyn kymmenen tirkeimmaén taidon joukkoon.

Lapsilla ja nuorilla voi eldmésséén olla hyvin erilaiset mahdollisuudet tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen opetteluun. Tdmé korostaa entisestdén kouluissa annettavan opetuksen
merkitysta.

Nykyiseen opetussuunnitelmaan on kirjattu tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettami-
nen, ja se on ollut hyvé alku. Nyt ty0 on vietévi eteenpdin, ja seuraava askel on tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kirjaaminen perusopetuslakiin. Ndin varmistetaan, ettei synny alu-
eellista epdtasa-arvoa ja ettd tunne- ja vuorovaikutustaidoille on varattu riittdvét opetus-
mahdollisuudet ja resurssit koko maassa.

Kansainvilisten tutkimusten ja raporttien mukaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen sys-
temaattinen opettaminen suojaa lapsia ja nuoria. Hyvét tunne- ja vuorovaikutustaidot tuo-
vat mukanaan tasapainoa tulevaisuuteen. Tama tarkoittaa pitkélla aikavélilld vihemmén ri-
kollisuutta ja turvattomuutta ja enemmaén yhteiskuntarauhaa.

Olen erittdin kiitollinen kaikille lakialoitteen allekirjoittajille yhdeksésté eri puolueesta,
eli tuki oli laajaa. Aiheesta tehty kansalaisaloite kerési ldhes 32 000 allekirjoitusta, eli aihe
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on hyvin tirked meille kaikille. Toivottavasti unelma kaikille yhtéldisestd tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen opettamisesta toteutuu.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Hopsu, olkaa hyva.

18.07 Inka Hopsu vihr: Arvoisa puhemies! Eldmai on tdynni erilaisia sosiaalisia suhteita,
kohtaamisia ja tilanteita. Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat perusedellytys yhteiskunnas-
sa parjaamiselle. Ndiden taitojen opettaminen on térkeéd lasten ja nuorten kehityksen kan-
nalta, my0s tydeldmén kannalta.

Téssé tosiaan on taustalla kansalaisaloite, ja kansalaisaloitteen kirjoittajat perustelevat
aloitetta seuraavasti: “Lapset oppivat reagoimaan konflikteihin rakentavasti, ymmaérta-
méén kiusaamisen ja nettitrollaamisen vaarat, puolustamaan heikompia sekd valttiméan
niin henkisté kuin fyysistd vikivaltaa. On tirkedi tunnistaa my0s tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen yhteiskunnallinen merkitys, silld demokratian sdilyttdminen edellyttdé erilaisuu-
den ja erilaisten mielipiteiden hyvaksymistd.” Ei ihme, etti aloite sai kannatusta sekd kan-
salaisaloitteena ettd tiélla salissa, ja toivon tosiaan, ettd valiokunta siihen kunnolla pereh-
tyy.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen integroiminen vahvemmin perusopetukseen voisi tuo-
da merkittivid positiivisia tuloksia niin yksilon elamdén kuin koko luokkayhteison ja kou-
luyhteison hyvinvointiin. Kerron esimerkin: Vuonna 2019 Helsingissi aloitettiin kaksi-
vuotinen pilotointi, jossa tunne- ja vuorovaikutustaitoja opetettiin viikoittain Laakavuoren
alakoulun ykkos—kutosluokkalaisille. Viime kevdina julkaistut pilotin tulokset ovat erin-
omaiset: Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen vahvisti vuodessa selvésti oppilai-
den sosiaalisia taitoja ja paransi luokkien ilmapiirid. Liséksi lasten keskittyminen ja yhdes-
sd vithtyminen paranivat vuoden aikana. My0s rasismi, kiusaaminen ja kiukkupuuskat va-
henivdt. On huomattava, ettd vuoden 2019 kyselyn tulokset olivat Laakavuoren oppilailla
heikommat kuin muissa vertailussa olleissa Helsingin alakouluissa. Vuotta myéhemmin ti-
lanne oli parantunut selvisti sekd sosiaalisissa taidoissa ettd vahvuuksien ja voimavarojen
tunnistamisessa.

Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymisti seurattiin myos koulun henkilokun-
nalle tehdyilld kyselyilld. Opetushenkildsto arvioi vuonna 20 luokkien ilmapiirin parantu-
neen selvésti edellisestd vuodesta, ja moni opettaja ndki oppilaiden viihtyvdn paremmin
yhdessé. Erityisen paljon vuodessa olivat kehittyneet oppilaiden ryhmétydskentelytaidot:
67 prosenttia vastanneista koki vuonna 2019 oman luokkansa ryhmaétydskentelyn sujuvan
hyvin, vuonna 20, vuosi my6hemmin, 92 prosenttia. Myds koulutydhon keskittyminen pa-
rani selvésti. Ja tulokset on jaettu, siis sekd oppilaat ettd henkildsto. Myos OAJ on esittanyt
titd samaa silld tavalla, ettd alakoulussa olisi kaksi vuosiviikkotuntia ja ylakoulussa kaksi
vuosiviikkotuntia. Kiireisessi koulumaailmassa [Puhemies koputtaa] tdhin varatut erityis-
tunnit ovat erityisen tarkeitd, ja voin lampimasti kannattaa aloitetta.

Ensimmiéinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Kaunisto, olkaa hyva.

18.10 Ville Kaunisto kok: Arvoisa herra puhemies! Ei nyt heti tule mieleen, miti tdméa
maailma tarvitsisi enemmén kuin empatiakykya ja toisten ajatusten ymmaértdmista ja kuu-
lemista. Siltd pohjalta haluankin kiittda tétd taustalla olevaa kansalaisaloitetta ja etenkin
edustaja Sjoblomin aivan ansiokasta tyoté timén lakialoitteen tekemisen kanssa. Téssé hy-
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vin nousee esiin se, etté tunne- ja vuorovaikutustaitojen hallitseminen edistié tutkitusti las-
ten ja nuorten hyvinvointia ja mielenterveytti. Kuten edustaja Sjoblom sanoi, niin Lapsen
oikeuksien viikko on erinomainen viikko tdhin lakialoitteen esittelyyn.

Pidin tédndén kokoomuksen ryhmépuheenvuoron Agenda 2030:een ja kestivéédn kehi-
tykseen liittyen. Siind korostin sitd, ettd jos me halutaan oikeasti paéstd Suomena, maail-
mana, ihmisind eteenpiin kohti kestidvai kehitysti, meidan pitdd nimenomaan panostaa sii-
hen, ettd me pystymme keskustelemaan asioista emmeké jaa ihmisié huonoihin ja hyviin ja
sulje toisia ulos erilaisten mielipiteiden takia. Tietylld tavalla nden tdmén lakialoitteen kyl-
13 linkittyvén todella vahvasti sithen omaan puheeseeni.

Nostankin tésté esittelytekstistd timén kohdan, jossa sanotaan, ettd tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen vahvistaminen auttaa lapsia ja nuoria reagoimaan konflikteihin rakentavasti,
ymmaértdmaén kiusaamisen aiheuttamat ongelmat, puolustamaan heikompia seké véltta-
méén henkistd ja fyysistd vikivaltaa. Ndmé taidot ovat my0s olennainen osa demokra-
tiakasvatusta, silld demokraattinen ja moniarvoinen yhteiskunta ei voi sdilyd ilman erilai-
suuden ja erilaisten mielipiteiden hyvéksymista.

Jos peilaan omaan aikaisempaan puheeseeni kestivién kehitykseen liittyen, niin me ol-
laan nyt juuri siind asian ytimessa téllé lakialoitteella, ja toivon todella syvisti, ettd se saa
arvoisensa késittelyn valiokunnassa. — Kiitos.

Ensimmiinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Tanus, olkaa hyva.

18.12 Sari Tanus kd: Arvoisa herra puhemies! Aivan ensiksi haluan sanoa lampimat kii-
tokset edustaja Sjoblomille timén tirkedn aloitteen tekemisestid. Monet ovat sen allekirjoit-
taneet, ja olen yksi heistid. Tunne- ja vuorovaikutustaidot oppiaineeksi perusopetuslakiin
on kylld, sanoisin, moneen vuoteen ehké yksi parhaimmista aloitteista ja esityksista.

Me ollaan paljon puhuttu lasten ja nuorten pahoinvoinnista, lapsiperheiden haasteista,
kaikesta siitd, mitd haasteita muuttuva ympéristd, myds somekanavat ja digitalisaatio voi-
vat tuoda — niin paljon hyvéd kuin ne voivatkin tuoda, mutta sitd kautta voi lasten ja nuor-
ten eldmaién tulla myos haasteita — ja puhutaan paljon koulukiusaamisesta, oppimisvai-
keuksista ja niin edelleen. Itse tulen terveydenhuollon sektorilta ja olen moneen kertaan
miettinyt, kuinka monessa tapauksessa lopulta kyse on juurikin siitd, ettd lapset ja nuoret
eivit osaa sanoittaa omia tuntojaan, eivit osaa sanoittaa sitd, mistd huono olo johtuu, min-
ki takia tuntuu niin ja ndin, ja myds toinen toisensa kohtelussa siind, mitd ikdvaa on esilla,
vékivaltaa tai kiusaamista, kuinka monessa niistikin tapauksista on kyse siité, ettéd ei ole
riittdvid tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Sen vuoksi ldmpimaésti kannatan tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen ottamista perusopetuslakiin, ja toki toivon, ettd néihin asioihin kiinnite-
tddn huomiota jo aivan sielld neuvola-aikana ja varhaiskasvatuksessa, kun valmistaudu-
taan koulumaailmaan.

Ja kyllé tiytyy sanoa, ettd myos monilla aikuisilla tdnd pdivéné on puutteita tunne- ja
vuorovaikutustaidoissa, eli nékisin, ettd ne kurssitukset eivit olisi tarpeen vain lapsille ja
nuorille vaan monille aikuisillekin.

Edustaja Sjoblom piti téssé erittdin hyvén esittelyn aloitteesta, ja edustaja Hopsu nosti
myos esiin jo konkretiaa siitd, mitenkd nopeassa ajassa, yhdessd vuodessa, on saatu mer-
kittdviad ja mitattavia tuloksia. Se kuulostaa erittdin hienolta, ja uskon, ettd kun timé aine
otetaan kayttdon, niin muissakin kouluissa tulee ihan vastaavia tuloksia.
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Vietetdén Lapsen oikeuksien viikkoa, ja tdnd vuonna siind teemana on lapsen oikeus hy-
vééan kohteluun — hyvién kohteluun lasten vélilld toinen toistansa kohtaan mutta myds hy-
véaéan kohteluun aikuisten ja lasten valilld. Nékisin, ettd timénkin asian toteutumiseen to-
dellakin tarvitaan niitd hyvié tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja niiden opettelua, ja nikisin,
ettd timi on semmoinen tematiikka, ettd sen opettelua ja vahvistamista tarvitaan kylla
enempi vihempi ldpi eldmén. — Kiitos.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Sjoblom, olkaa hyva.

18.16 Ruut Sjoblom kok: Arvoisa puhemies! Kiitos edustajille néisté hyvisti ja tukea an-
tavista puheenvuoroista. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen hyodyt eldméssé ovat kiistatto-
mat, ja on tarkeétd, ettd niitd opetetaan lapsille ja nuorille kaikissa ikévaiheissa. Itsetunte-
muksen, tunteiden sddtelyn, syy—seuraus-suhteiden, empatian ja argumentaatiotaitojen
opettaminen koko yhdeksin vuoden koulutaipaleen ajan antaa nuorille edellytykset valttia
kiusaamista, ymmartad erilaisuutta, hankkia akateemisia taitoja ja oppeja tulevaisuuden
tydeldmaitaitoja varten ja my0s havainnoida vaaratilanteita. Tutkimusten ja empiiristen ha-
vaintojen mukaan voimme myds odottaa, ettd niméa nuoret pidattaytyvit todennikdisem-
min esimerkiksi vékivallasta ja pdihteistd. Toivon, ettd timaé térked aihe nyt etenee.

Ensimméinen varapuhemies Antti Rinne: Kiitoksia. — Edustaja Hopsu.

18.16 Inka Hopsu vihr: Arvoisa puhemies! Edustaja Tanus nosti tdssé todella hyvin esiin
juuri sen, miten téssd yksi taito, jota opitaan, on kommunikointi, ja kommunikaatio oli juu-
ri tédlla testikoulussa, pilottikoulussa, yksi niisté taidoista, jotka olivat edenneet. Eli opet-
tajat kertoivat, ettd oppilaat tulivat entistd useammin kertomaan, jos heilld joku painoi
mielté. Eli oli 16ydetty semmoinen jérkevé tapa edeti nédiden erilaisten tuntemusten kanssa
ja sanoittaa niité.

Todella jaan myos sen ndkemyksen, ettd my0s aikuiset téstd hyotyisivét. No, opettajat
tietysti, jotta sellaista opetusta voivat antaa, tarvitsevat itse koulutusta, niin ettd on sem-
moinen vahva tunne, ettd voi niiti taitoja opettaa. Ei varmasti jokaiselle opettajalle sem-
moinen aine, jota haluaisi opettaa, eiké siihen ketédén ole tarkoitus pakottaakaan, vaan siiné
voivat olla my6s muut kuin luokanopettajat, jotka niitd tunteja pitdvét. Ja miksei timé
eduskuntakin vélilld voisi olla koekaniini téllaiselle koulutukselle.

Halusin kutsua kansalaisaloitteen tekijoitd. Jarjestimme edustaja Sjoblomin kanssa ensi
torstaina kyselytunnin jélkeen tilaisuuden, koska kun aloite ei kerdnnyt sitd 50 000:ta, heil-
13 ei nyt ole muuten mahdollisuutta tulla tdnne kertomaan, joten Pikkuparlamentissa kyse-
lytunnin paille he ovat tavattavissa. Limpimasti tervetuloa, ja toivottavasti valiokuntakin
voi osallistua.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sivistysvaliokuntaan.
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