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Taysistunto

Tiistai 26.2.2019 klo 14.04—21.21

12. Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveyden-
huollosta seki eriiksi siihen liittyviksi laeiksi

Hallituksen esitys HE 145/2018 vp

Valiokunnan mietinté StVM 35/2018 vp

Ensimmdinen kdsittely

Puhemies Paula Risikko: Ensimmaéiseen késittelyyn esitelldén pdivajarjestyksen 12. asia.
Kasittelyn pohjana on sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietinté StVM 35/2018 vp. Nyt paa-
tetddn lakiehdotusten sisdllosta.

Keskustelu

21.03 Pekka Puska kesk: Arvoisa puhemies! Niin illan myohdisessd vaiheessa sitten
seuraavaan ja hyvin myodnteiseen lakiasiaan eli YTHS-lakiin. Tdma on korkeakouluopis-
kelijoille varsin iloinen péivéa, kun pitkd4n odotettu YTHS-laki on viimein tdalla salikéasit-
telyssd. Téaté todellakin opiskelijajérjestot ovat pitkddn odottaneet.

Takavuosina, kun sote-uudistuksen valmisteluihin 1&hdettiin, tdssd yhteydessi pohdit-
tiin YTHS:n eli korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollon jéarjestimisti: miten tima tu-
lisi jarjestid sitten sote-kuvion yhteydessd? Keskustelun kuluessa pikku hiljaa selkeni, ettd
— kun sote on valtavan suuri, kuten tieddmme, ja vuosikausien uudistus — opiskelijajar-
jestdjen ja monen asiantuntijan kanta oli, ettd YTHS:n tulisi jatkaa hyvaa ty6tddn suunnil-
leen nykymuodossaan. YTHS on erittdin hyvin toimiva kokonaisuus ja perusterveyden-
huollon kannalta jopa erinomainen esimerkki soten perusterveydenhuollolle. Se on, kuten
olen tainnut aikaisemminkin sanoa tdilld, erddnlainen health maintenance organization,
niin kuin amerikkalaiset tapaavat sanoa.

YTHS:114 on erinomainen potilastietojarjestelmi. Sen toimipisteet ovat yleensd ldhelld
yliopistoja, mutta samalla se on valtakunnallinen palvelu. YTHS panostaa paljon ennalta
ehkéisevadn seka terveyttd ja opiskeluvireyttd edistivéddn toimintaan. YTHS on myds pe-
rusterveydenhuollon ohi satsannut opiskelijoille tirkeddn mielenterveysty6hon, mikd on
todella tarkedd opintojen hyvin sujumisen kannalta.

Naissd pohdinnoissa tuli sitten YTHS:n siilyttimisen lisdksi esille vahva tarve saada
myd&s ammattikorkeakouluopiskelijat YTHS:n piiriin. Timéa merkitsi lisdresurssien tarvet-
ta, joten se hidasti valmistelua. Nyt on hienosti paéddytty tdhdn tavoitteena olleeseen ratkai-
suun, ettd myods ammattikorkeakouluopiskelijat tulevat YTHS:n palveluihin mukaan, ja on
hienoa, ettd tdhén tarvittavat varat 1ydettiin.

Esitetty YTHS:n jarjestdmisratkaisu on selked ja hyva. Eli Kela toimii jirjestdjand ja
YTHS valtakunnallisena tuottajana. Kansaneldkelaitoksellahan on jo nykyéédn hyvin kes-
keinen rooli YTHS:n toimintojen rahoittajana. Tdméan uuden lain mukaan rahoitus tapah-
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tuu siis toisaalta Kelan eli valtion rahoitusosuudella ja toisaalta opiskelijoiden osuudella
vuotuisen terveydenhoitomaksun muodossa. Kéyntimaksuja ei ole, ja myos nykyiset kau-
punkien rahoitusmaksut jddvit pois.

YTHS:n piirissé olevat korkeakouluopiskelijat voivat siis muilta osin olla tdysin nor-
maalisti myds maakunnan sote-palvelujen, siis julkisten muiden sote-palveluiden, piirissé,
mika koskee muuta palvelujirjestelméaé, kuten muuta erikoissairaanhoitoa ja sosiaalipalve-
luja. YTHS:n peruspalveluihin kuuluvat nyt ehkiiseva tyd ja sairaanhoito, mukaan lukien
mielenterveys- ja pidihdetyd, seksuaaliterveyden edistdminen ja suun terveydenhuolto.

Kun mielenterveyden edistdminen ja tukeminen, kuten jo sanoin, ovat erés opiskeluter-
veydenhuollon painopisteitd, on hienoa, ettd téssd laissa peruspalvelujen lisdksi on
YTHS:n terveydenhuoltoon voitu siséllyttdd myoskin opiskelijoiden erityisen tuen ja tut-
kimuksen tarpeen varhainen tunnistaminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja jatkohoi-
toon ohjaaminen sekéd psykoterapiaan ohjaamisen edellyttdma hoito ja lausunto. Témén
merkitykseenhén jo aikaisemmin viittasin.

YTHS:n toiminnan muuttuminen timén lain mukana merkitsee siis huomattavaa laajen-
nusta sen toimintaan. Toimipisteitd tulee paljon ja paljon lisdd asiakkaita. Tosiaan uusia
paikkakuntia ja opiskelijoita tulee paljon Y THS:n palvelujen piiriin. Sen vuoksi YTHS tar-
vitsee jatkossuunnittelussa ja toimeenpanossa kaiken mahdollisen tuen.

On hyvé, etti liitdnndislaeissa todetaan myoskin, kuinka ylioppilaskuntien ja ammatti-
korkeakoulujen opiskelijakuntien tulee tarpeen mukaan osallistua sdddettyjen opiskeluter-
veydenhuollon tehtévien toteuttamiseen. Ja on myos hyvi, ettd tdimén lain mukaan asete-
taan korkeakouluopiskelijoiden neuvottelukunta, jossa eri intressitahot seuraavat ja ohjaa-
vat YTHS:n tehtévien toteuttamista pyrkien sité eri tavoin edistiméaéan.

Kaiken kaikkiaan, arvoisa puhemies, on hienoa, ettd pitkdan odotettu uudistus on nyt to-
teutumassa. Valiokunta kuuli paljon asiantuntijoita ja késitteli asiaa monipuolisesti. Uudis-
tukselle antaa hyvén pohjan se, ettd valiokunnan mietintd on yksimielinen, ja ndin lain py-
kalat voidaan varmaan nyt hyvéksya.

21.08 Jani Miikeli ps: Arvoisa puhemies! Tanddn on kisittelyssd muutamiakin sellaisia
lakiesityksid, jotka edustavat sitd positiivista puolta asioista, joiden edistdmisté hallitus-
ajoilta voi muistella. Tdmaé on sellainen esitys — mukava asia koulutuspolitiikasta kerran-
kin téssi salissa. Nyt kun ammattikorkeakouluopiskelijatkin padsevit samanlaisten palve-
lujen piiriin kuin korkeakouluopiskelijat, se on edistysaskel ja siind mielessd hyvin luonte-
va edistysaskel, ettd kun niité oppilaitoksiakin on yhdistelty ja ne toimivat muutenkin yh-
teistyOssd, niin nyt myos terveydenhoidon osalta.

Téhén liittyy sellainen asia, ettd kun viime vaalien alla tehtiin néitd koulutuslupauksia —
monet poliitikot ovat my6hemmin pédtyneet niiden kuvien kanssa julkisuuteen kenties hie-
man negatiivisessa valossa — niin oma koulutuslupauskuvani nyt téssé ainakin 50-pro-
senttisesti toteutuu. Eli toinen niistd tavoitteista on nyt sitten toteutumassa tdiman YTHS:n
myOta.

Jatkon kannalta haastaisin valtiovallan ja tulevan hallituksen pohdiskelemaan, miten
myo0s ammattioppilaitosten opiskelijoille saataisiin terveydenhuoltopalveluja parannettua.

21.09 Ulla Parviainen kesk: Arvoisa puhemies! Todellakin tdmi on ilon ja onnen péivé,
ettd tihdn nyt edetédn, ettd korkea-asteen opiskelijat paésevit saman terveydenhuollon pii-
riin. Téméahén tarkoittaa sité, ettd palvelujen piirissd olevien opiskelijoiden maéra yli kak-
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sinkertaistuu, ja tdma tarkoittaa YTHS:Ile huomattavaa toiminnan laajentamisen tarvetta.
Téhéan palvelujen tarpeeseen voi opiskelijamiéran kasvun liséksi vaikuttaa ammattikor-
keakouluopiskelijoiden kasaantunut piilevd hoidon tarve, joka voi lisitd palvelujen kysyn-
td4 ainakin uudistuksen alkuvaiheessa. Tuolla valiokuntakuulemisissa saimme tietds, ettd
tatd piilevad hoidon tarvetta on oletettavasti erityisesti hammashoidon osalta.

Palvelutuotannon kasvattaminen edellyttdsd ammattihenkildston saatavuutta opiskelu-
paikkakunnilla sekd toiminnan riittdvdd resursointia. Téhén me sivistysvaliokunnassa
teimme lausumaesityksen, joka ei nyt sitten kuitenkaan edennyt tuohon lopulliseen mietin-
toon, eli ehdotimme sitd, ettd tdtd uudistusta ja sen vaikutuksia alueellisen tasa-arvon to-
teutumiseen ja resurssien riittdvyyteen tulisi seurata ja antaa niistéd selvitys eduskunnalle
seuraavan vaalikauden loppuun mennessé. Mutta titd on syytd edustajien kuitenkin seuraa-
valla kaudella sitten valvoa, ettd resurssit ovat riittavit, koska nyt tissd alkuvaiheessa to-
dellakin se patoutunut hoidon tarve voi olla sielld palvelujen lisdéjana.

21.11 Sami Savio ps: Arvoisa puhemies! Taytyy myds yhtya tdssd muun muassa edustaja
Maikelén tavoin edelld esitettyihin huomioihin siité, ettd timai lakiuudistus, jossa ammatti-
korkeakoulun opiskelijat tulevat jatkossa padsemién YTHS:n varsin kattavien palveluiden
piiriin, on erittdin myonteinen ja kannatettava uudistus. Ja onnittelut myds edustaja Méke-
lalle siitd, ettd ennen viime vaaleja antamistanne koulutuslupauksista nyt tdima tarkea lu-
paus néyttdd toteutuvan. En usko, etti kukaan sitd tiélld eduskunnassa haluaa vastustaa.

Téllainen pieni mutta sitékin tirkeimpi uudistus on esimerkki siitd tavasta, jolla myds
esimerkiksi sote-uudistusta, joka on nyt vahvasti kriisissé, olisi tullut viedd eteenpdin —
pienilla askelilla, ei valtavilla, isoilla, suurilla harppauksilla, niin kuin nyt ollaan yrittimas-
sd. Kun seuraavien paittijien, jotka tinne eduskuntaan valitaan, tehtdvini varmasti tulee
olemaan, ellei sote-uudistus ole heiddn edessddn, ainakin sotu-uudistus, niin toivon, ettid
yritetdén sy0da se elefantti pienind palasina.

Totean vield tdhin loppuun, ettd ndméa YTHS:n palvelut ovat tosiaan opiskelijoille réa-
taloityjd ja ettd kun timén palvelun kéyttdjien médrd nyt yli kaksinkertaistuu, se on tietysti
myo0s kustannustehokas tapa toimia. Muun muassa opiskelijoiden mielenterveyspalvelut,
joita YTHS tarjoaa, ovat niin hyvin opiskelijoille ra4téldityjd, ettd niistd on varmasti mo-
nelle suuri hy6ty ja apu eldméssi eteenpdin.

Yleiskeskustelu paittyi.

Eduskunta hyviksyi hallituksen esitykseen HE 145/2018 vp sisdltyvien 1.-5. lakiehdotuk-
sen siséllon mietinndon mukaisena. Lakiehdotusten ensimmaéinen késittely péattyi.
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