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Taysistunto

Torstai 14.3.2019 klo 10.00—13.56

3. Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta
Valtioneuvoston selonteko VNS 6/2018 vp
Valiokunnan mietintd SiVM 22/2018 vp

Ainoa kisittely

Puhemies Paula Risikko: Ainoaan késittelyyn esitellddn paivéjarjestyksen 3. asia. Nyt
padtetdan sivistysvaliokunnan mietinnén SiVM 22/2018 vp pohjalta kannanotosta selon-
teon johdosta.

Sivistysvaliokunnan puheenjohtajan Tuomo Puumalan esittelypuheenvuoron jéalkeen
keskustelu kidyddan etukéteen pyydettyjen puheenvuorojen osalta nopeatahtisena. Ryhma-
puheenvuorokierrosta ei ole. Etukdteen varattujen puheenvuorojen pituus on enintédén 5
minuuttia. Puhemiesneuvosto suosittaa, ettdi myos nopeatahtisen keskusteluosuuden jél-
keen pidettdvit puheenvuorot kestdvit enintddn 5 minuuttia. Lisdksi myonndn harkitse-
massani jarjestyksessd vastauspuheenvuoroja.

Keskustelu

10.01 Tuomo Puumala kesk (esittelypuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Olen erittdin
iloinen ja ylped, kun saan esitelld liitkuntapoliittisen selonteon mietintod — térked asiakir-
ja. Kyseessa on tarked avaus suomalaisen liikuntapolitiikan kehittdmiseksi. Selonteko esit-
tdd suuren joukon kehittdmisehdotuksia, joiden muodostama viesti on selva: suomalaiset
litkkkumaan vauvasta vanhuksiin.

Selonteko tarkastelee sekd kuntoliikuntaa ettd kilpaurheilua. Tdméa kokonaisvaltainen
lahestymistapa on valiokunnan mielestd oikea. Liikunnallinen kulttuuri tukee huippu-ur-
heilun menestysedellytyksid. Menestyvit urheilijat puolestaan kannustavat litkkkumaan ja
tarjoavat suomalaisille unohtumattomia elamyksia.

Valiokunta on kiinnittdnyt selonteon esitysten pohjalta huomiota erityisesti litkunnan
terveysvaikutuksiin ja liikkumattomuuden kustannuksiin, koko videston liikuttamiseen
koko eldaménkaarella, vammaisurheilun asemaan, huippu-urheilun menestysedellytyksien
parantamiseen, litkkunnan ja urheilun rahoitukseen seké liikunnan ja urheilun edistimiseen
poikkihallinnollisesti. Ndiden pohjalta sivistysvaliokunta esittdd eduskunnan hyvéksytta-
viksi kannanottoa, joka koostuu 12 konkreettisesta toimenpide-ehdotuksesta. Avaan néis-
t4 muutamaa:

Ensinnékin poikkihallinnollisuuden tarpeista. Liikunnan lisddminen on koko yhteiskun-
nan asia. Liikuntapoliittisen selonteon toimeenpanon on tapahduttava hallinnon rajat ylit-
tiavalla tavalla. Liikkeen lisddmisen nidkokulma on huomioitava liikuntapolitiikan liséksi
sosiaali- ja terveydenhuollossa, liikennepolitiikassa, aluesuunnittelussa sekd monella
muulla sektorilla. Tdméan vuoksi valiokunta esittdéd valtioneuvoston harkittavaksi liikun-
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nan koordinoimista. Mahdollisia toimenpiteitd ovat esimerkiksi valtion liikuntaneuvoston
aseman vahvistaminen seké siirtdminen valtioneuvoston kanslian yhteyteen, ja myds il-
midpohjaisen budjetoinnin sopivuutta liikunnan edistdmisessid on arvioitava. [Eduskun-
nasta: En kuule mitédn!] — T&élld esitettiin toive, ettd kuulisi paremmin. [Puhemies ko-
puttaa] Kiitoksia, arvoisa puhemies. [Paavo Arhinmien vilihuuto] — Tai sitten edustaja
Arhinmiki kuuntelee. [Paavo Arhinmiki: Miné kuulen ihan hyvin, minulla on korvat!] —
Kiitoksia.

Lasten ja nuorten liikkumisesta: Valiokunta edellyttdd panostuksia lasten ja nuorten lii-
kunnan lisddmiseen. Liikkuva koulu -hanke on osoittautunut menestystarinaksi. Toimin-
taa on laajennettava kaikille kouluasteille ja varhaiskasvatukseen, liikuntaa on edistettdvi
erityisesti niissd oppilas- ja opiskelijaryhmissé, jotka liitkkuvat kaikkein véhiten, ja kou-
luissa ja oppilaitoksissa jarjestettdvan liikkunnan laatua ja vaikuttavuutta on parannettava.
Liikunnan lisddmiseksi on luotava my6s uusia malleja. Valiokunta edellyttéa, ettd hallitus
edistdd aktiivisesti koulujen, liikuntaseurojen ja muun kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa yhteisty0Ossi jérjestettdvid koulupdivén jilkeistd kerho- ja harrastustoimintaa ja har-
rastustakuun toteutumista kaikille lapsille ja nuorille perheen taloudellisesta tilanteesta
riippumatta.

Koko kansan liikuttaminen: Eri-ikdisten suomalaisten liikkeen ja liikkunnan lisddmiseksi
tarvitaan monipuolista keinovalikoimaa. Valiokunnan mielestéd hallituksen on tarkastelta-
va kunto- ja terveysliikunnan johtamisjérjestelméé ja sen toimivuutta. Tassé yhteydessi on
selkiytettava aluejirjestdjen roolia merkittavand liikkumisen edistdjand. Sote-sektori on
saatava tiivilmmin mukaan liikkeen edistdmiseen. Liikunnan merkittévia terveysvaikutuk-
sia koskevaa osaamista on edistettdvé sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa kaikilla
palvelujen jarjestimisen tasoilla neuvolatoiminnasta aina ikdihmisten hoivaan ja hoitoon.

Valiokunnan mielestd myds ihmisten omachtoiseen liikkuntaan on 16ydyttava uusia vali-
neitd. Edellytdmme, ettd hallitus selventéd liikuntapalvelujen arvonlisdverokéytintdja siir-
tymailld nollaveroluokkaan kuuluvien terveys- ja hyvinvointipalveluiden lisdksi yhteen,
kaikki litkuntapalvelut kattavaan arvonlisdverokantaan.

Vammaisurheilu: Suomalaisen urheilun viime vuosien positiivisimpia ilmi6itd on ollut
vammaisurheilun nousu. Paraurheilijat ovat tuoneet menestysté laajalla rintamalla. Vield
riittdd kuitenkin paljon tehtdvaa liikunnan ja urheilun tasa-arvon parantamiseksi. Sivistys-
valiokunta edellyttid, ettd hallitus edistd kattavasti niiden véestoryhmien kéytédnnon liik-
kumismahdollisuuksia, joilla toimintakyvyn rajoitteen tai muun vastaavan syyn vuoksi on
rajoitetut mahdollisuudet harrastaa yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti liikuntaa ja urheilua,
muun muassa varmistamalla vammaisurheilussa ja erityisliikunnassa tarvittavien avustaja-
palveluiden, apuvilineiden ja kuljetuspalveluiden saatavuuden.

Lisdksi valiokunta pitdd tirkeédné, ettd vammaisurheilun integrointia osaksi lajiliittojen
toimintaa vahvistettaisiin. Esitimme hallitukselle harkittavaksi mahdollisuutta kannustaa
uudella yliméairdiselld kannustinrahalla urheilun lajiliittoja ja muita liikunnan valtionavus-
tuksia saavia kansalaisjdrjestdjd toteuttamaan nykyisté vaikuttavammin litkunnan ja urhei-
lun esteettdomyytté, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Huippu-urheilu: Urheilun menestysedellytysten parantamisesta sanomme, etti sithen on
16ydyttéva uusia vilineitd. Kansainvdlisen menestyksen tavoittelu edellyttdd kansainvali-
sen tason resursseja. My0s johtamistapaa on mietittivd uudelleen. Selonteossa esitetdin
vetovastuun siirtdmistd Olympiakomitean huippu-urheiluyksikolle. Tdmén vuoksi sivis-
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tysvaliokunnan mielesta hallituksen on arvioitava tarve sddtié erillinen laki huippu-urhei-
lusta.

Valiokunta kiinnittdd huomiota my®s siihen, ettd huippu-urheilu on téné péivéni tiimi-
tyotd myos yksilolajeissa. Edellytimme mietinndssa, ettd hallitus etsii keinoja seké urhei-
lijoiden ettd valmentajien taloudellisen aseman parantamiseksi. Téll6in yha useampi nuori
lahjakkuus uskaltaisi laittaa itsensé likoon ja tavoitella menestysté.

Puhemies! Lopuksi liitkunnan ja urheilun rahoituksesta. Liikunnan valtionrahoitus pe-
rustuu ldhes yksinomaan veikkausvoittovaroihin. Tdméan vuoksi valiokunnan mielestd on
tarked séilyttda rahapelien kilpailukykyinen yksinoikeusjérjestelma. Ndin voidaan ehkais-
td my0Os pelaamisen haittoja. Valiokunta korostaa mietinndssdan myds sitd, ettd litkunnan
rahoitusta on monipuolistettava, kuten selonteossa esitetdén. Sivistysvaliokunta edellyt-
tad, ettd hallitus varmistaa litkunnan ja urheilun kattavan edistdmistyon vaatiman riittdvén
rahoituksen ja mahdollisuuksien mukaan rahoittaa niité jatkossa rahapelituottojen liséksi
myos varsinaisen budjettitalouden varoista ja pddomittamalla olympiarahastoa.

Erittiin iloinen olen siitékin, ettd valiokunnan mietintd on yksimielinen.

Puhemies Paula Risikko: Kiitoksia. — Ja sitten ministeri Terho haluaa kéyttéa puheen-
vuoron, olkaa hyvi, 5 minuuttia.

10.08 Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo Terho: Arvoisa puhemies!
Kiitdn ensinnékin sivistysvaliokuntaa liikuntapoliittiseen selontekoon liittyvistd mietin-
nostd, joka tukee vahvasti selonteon péilinjoja. Historian ensimmaisessé liikuntapoliitti-
sessa selonteossa tuodaan esille litkkunnan yha laajempi ja monipuolisempi merkitys yh-
teiskunnassa. Selonteolla luodaan pohjaa 20-luvun liikuntapolitiikalle maassamme. Selon-
teon tavoitteena on olla strateginen ja yhteiskuntapoliittinen asiakirja.

Liikunnalla on yhteiskunnassa jatkuvasti kasvava kansanterveydellinen seki kasvatuk-
sellinen rooli ja merkitys. Liikuntapoliittisen selonteon ensisijainen viesti on, ettd Suomi
tarvitsee lisdd liikuntaa kaikissa ikdryhmissd. Liikunnan lisdémiselld voitaisiin saavuttaa
sekd mittavia terveys- ja hyvinvointihyotyja ettd myos taloudellisia hyGtyjd. Selonteon
vahva viesti on my0s se, etté liikunta on poikkihallinnollinen ilmi6. Jotta liikkkuminen li-
sddntyy kaikissa viestdoryhmissd ja yhteiskuntamme on liikkumismyonteinen, tarvitaan
kaikkien hallinnonalojen ja kaikkien toimijoiden yhteistyotd. Liikunta ja mahdollisuudet
litkkkumiseen pitdd viedd sinne, missd ihmiset muutoinkin ovat, eli varhaiskasvatukseen,
kouluun, toisen asteen ja korkea-asteen oppilaitoksiin, tydeldméén, vanhustenpalveluihin
ja niin edespdin. Selonteossa on toimenpide-ehdotuksia eldminkulun kaikkiin vaiheisiin.

Selonteon mukaan liikunnan lisdéimisen onnistumiseksi tulevissa hallitusneuvotteluissa
tulisi paéttdd enimmilldén noin 120 miljoonan euron kertaluontoisesta lisdinvestoinnista
litkuntaan 20-luvun alussa. Selonteossa esitetdén konkreettisia toimenpide-ehdotuksia lii-
kuntapolitiikan kaikkien lohkojen, kuten liikuntapaikkarakentamisen, kansalaistoimin-
nan, avustamisen ja huippu-urheilun, edistdmiseksi. Nykyiselldén rahapelitoiminnan tuo-
toista rahoitettava valtion liikuntabudjetti on noin 155 miljoonaa euroa vuodessa, eiké ra-
hoitusta budjettivaroista ole kdytdnndssé lainkaan. Toimialoista liikunta on ainoa, joka on
valtion talousarviossa kokonaan riippuvainen rahapelitoiminnan tuotoista. Siksi olisi pe-
rusteltua, etté litkuntaan lisidtién asteittain budjettirahoitusta 20-luvulla.

Arvoisa puhemies! Jokaiselle lapselle ja nuorelle tulee taata mahdollisuus harrastami-
seen. Konkreettiset vélineet harrastamisen saavutettavuuden parantamiseen ovat harrastus-
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passi ja seuratoiminnan kehittdmistuki. Harrastuspassi on pilotointivaiheessa ja laajenee
myO0hemmin valtakunnalliseksi. Harrastamisen mahdollisuuden takaaminen kaikkein hei-
koimmassa asemassa oleville lapsille ja nuorille on yhteinen haasteemme, johon tarvitaan
useiden toimijoiden yhteistyot.

My®s litkuntapaikkarakentamisessa on kehittimistarpeita. Télla hetkella valtio tukee lii-
kuntapaikkarakentamista vuodessa noin 30 miljoonalla eurolla, josta vajaa kolmannes oh-
jataan aluehallintovirastoille pienten liikuntapaikkahankkeiden tukemiseen. Opetus- ja
kulttuuriministerié myontié tukea noin 30 hankkeelle, ja hakemuksia tulee noin kolmin-
kertainen méadrd tdhén verrattuna. Voidaan siis arvioida, ettd liikuntapaikkarakentamisen
tuen lisdtarvetta on. Liséksi selonteon mukaan 20-luvun alussa tarvittaisiin budjettivarois-
ta noin 20 miljoonan euron suuruinen kertaluontoinen lisdpanostus korjausvelan hoitami-
seen.

Suomessa on 2010-luvulla toteutettu varhaiskasvatuksen litkkumis- ja hyvinvointiohjel-
ma Ilo kasvaa liikkuen, jonka avulla on luotu hyvia verkostoja ja toimintatapoja liikkkumi-
sen lisddmiseen varhaiskasvatuksessa. Kattavaa avustusjirjestelmai tyolle ei kuitenkaan
ole ollut. Siksi tarvitsemme laaja-alaisen, poikkihallinnollisen liikkuvan varhaiskasvatus-
ohjelman. Ohjelmalla on valmis toimintaperusta, ja siind voidaan hyddyntdd myos Liikku-
va koulu -ohjelman menestystekijoitd varhaiskasvatuksen toimintaympéristoon sovellettu-
na.

Nopeasti ikddntyvin viestdmme pysyminen terveend, toimintakykyisend ja hyvinvoiva-
na on keskeinen yhteiskunnallinen haasteemme. Erityisen suuri tarve litkkkumisen lisdami-
seen on itsendisesti kotona asuvilla ikdihmisilld, joilla on alkavia liitkkumiskyvyn ongel-
mia. Suomeen on perusteltua rakentaa laaja-alainen ohjelma, joka siséltdd paitsi kotona il-
man sdénnollisid palveluja asuvat kuin myos kotihoidon ja hoitolaitosten piirissd olevat
ikdihmiset. — Kiitoksia.

Puhemies Paula Risikko: Otetaan téssé lyhyt keskustelu. Ensiksi edustaja Kanerva.

10.13 Ilkka Kanerva kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitoksia erinomai-
sesta tyOstd, mitd téssd on tehty. Tuen sité kylld ehdottomasti ja solidisti.

Yksi huomautus kuitenkin. Ja se on se, ettd tddlta heijastuu lapi ajatus siitd, ettd vahvis-
tamalla valtion keskushallinnon hallinnollisia resursseja — muun muassa valtion liikunta-
neuvoston siirtdmiselld valtioneuvoston kansliaan — siitd on tullut ikdén kuin yleispateva
ladke, johon en usko.

Muistakaa, ettd valtionhallinnon, julkisen hallinnon tehtévi on antaa resursseja, ei itse
hoitaa niité asioita, vaan resursoikaa urheiluseuroja, paikallisia urheiluseuroja ja resursoi-
kaa lajiliittoja, joiden puitteissa olennainen liikunnan edistdmistyd kuitenkin Suomessa
keskeisimmiltd osiltaan lepda.

10.14 Jukka Gustafsson sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! En nyt tdssd yh-
teydessa tuohon hallintoon kiinnitd muuta huomiota kuin, ettd pidén itsekin ensisijaisena,
ettd tuetaan seuroja, kdytdnnon seuratyoti ja siind sivussa tietysti lajiliittoja, jotka sitten
edesauttavat nimenomaan tétd seuratyota.

Arvoisa puhemies! Minusta tdmén mietinndn yksi suuri linja on oikea, ja se on se, etti
tatd litkuntaa ohjataan, kannustetaan erityisesti niille ihmis- ja vdestdryhmille, jotka ovat
siind aliedustettuina. Tdma kdytdnndssa tarkoittaa erittdin suurta osaa nuoria, lapsiakin, ja
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sen takia esimerkiksi koululiikunnan jatkaminen, laajentaminen kaikkiin oppilaitoksiin on
tarkedta.

Me olemme tdsséd nyt paljon puhuneet ammatillisesta reformista. Min4 viittaan tissi yh-
teydessé asiantuntijalausuntoon, jossa todettiin, ettéd erityisesti ammattikoululaiset liikku-
vat erittdin vihén ja tarvitsisivat lisdd ja enemmén liikuntaa ja siihen liittyvaéd ohjausta.
[Eduskunnasta: Pitd4 paikkansa!]

10.15 Sari Essayah kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Tdma ensimmai-
sen litkuntapoliittisen selonteon mietintd nostaa ndisséd omissa ponsissaan erittdin hyvié
asioita esille ja tirkeitd kohtia. Ehkd muutamaan niisté tartun.

Ensinndkin suomalainen urheiluseuratoiminta on valtavan suurta vapaaehtoistoimintaa,
ja se on ehki kaikkein suurin sektori, miké pistéd suomalaiset vapaaehtoistyon pariin. Ja
siind mielessa tdytyy todeta, ettd on tirkedd, ettd emme ole todellakaan rakentamassa lisdé
byrokratiaa ja hallintoa, vaan ennen kaikkea antamassa resursseja sinne, missé niita tarvi-
taan, ja luotetaan siihen, ettd kolmannen sektorin kansalaisjérjestotoimijat kylla tietdvit
parhaiten, millé tavalla heidén tulee asiaansa edistéa.

T&élla on nostettu esille mydskin tdmé arvonlisédverokantojen sekavuus, mika liittyy lii-
kuntapalveluihin. Tdimi on mydskin syytd hyvin nopeasti saattaa sille tasolle, ettd ihmiset
tietdvdt, ettd kun me olemme litkuntapalveluissa mukana, olemme edistiméssé terveytta.
Itse nékisin, ettd ndma voisivat olla vaikka tulevaisuudessa kokonaan nollaverokannallisia
palveluita. On niin tdrkeésté asiasta kysymys, kun puhutaan suomalaisten liikuttamisesta ja
suomalaisen kansakunnan [Puhemies koputtaa] kunnon kohottamisesta.

10.17 Jani Toivola vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Koko selon-
teon ehki arvokkain, ikdén kuin ydin, on ehdottomasti timé elinkaariajattelu, liikkumisen
merkitys jokaisessa eldmin ikévaiheessa. Se tietysti kytkeytyy myos vahvasti tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden tavoitteeseen niin, ettd jokaisella on mahdollisuus eri eliménvaiheissa
myoskin litkuntaa harrastaa.

Miti sivistysvaliokunta nosti vahvasti esiin, on se, ettd muistaisimme koko ajan, ettd me
puhumme mydskin hyvinvoinnista, lilkkumisen ilosta ja siitd ajatuksesta, ettd niin monta
kuin on ihmisté, niin monta on myoskin erilaista tapaa liikkua, ja kun me pohdimme liik-
kumattomuutta tai liikkumista, niin me emme asettaisi myoskéan véérid ehtoja tai tavoit-
teita. Koska mitd enemmin me menemme tiukkaan ajatteluun, ettd ihmisen pitéisi ndyttaa
joltakin tai olla fyysisesti tietyssé kunnossa tai suoriutua jostakin, niin me luomme my®os-
kin riskejd epéterveelle liikkumiskayttdytymiselle. Esimerkiksi sydomishéirididen kanssa
tyoskentelevit jarjestot ovat nostaneet paljon esiin, ettd koko ajan siind liikkumiseen, ak-
tiiviseen eldmain kannustamisessa kulkee mukana se terveyden ja hyvinvoinnin ajattelu ja
ettd se 1ahtisi siitd yksilosta ja siitd omasta oivalluksesta 10ytda myo6skin se liikkkumisen ja
hyvinvoinnin ilo.

10.18 Sari Multala kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On todella hienoa,
ettd meilld on mahdollisuus keskustella kerrankin liikunnasta, liikunnan edistimisesté ja
urheilusta tissd salissa vihin pidemmaén aikaa. Tdma selonteko oli monelta osin todella an-
siokas, ja me sivistysvaliokunnassa kidytanndssa sieltd poimimme niité edistettévié asioita.

Ehka yksi asia, jonka haluaisin nostaa, joka on vdhén erisuuntainen kuin mité selonteos-
sa oli mahdollisesti ajateltu, on juuri timé, misté edellisessidkin puheenvuorossa puhuttiin,
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ettd pitdisi ehkd siirtyd ajattelemaan niin, ettd jokainen askel on askel oikeaan suuntaan. Eli
puhutaan arkiliikunnan hyddyisté, siitd liikkumisen ilosta ja edusta, vaikka ei ihan niihin
kaikkiin liikuntasuosituksiin pédsisikdén. Meilld on ehké véhén se ongelma, ettd me aina
pyrimme tiydellisyyteen ja mittaamme sité, kun jokaisesta askeleesta todella on hydtyé.
Kaiken litkunnan ei tarvitse olla niin, ettd verenmaku suussa mennain. Jos tdstd ajattelusta
paédsisimme kiinni, niin ehki jokainen meistd pystyisi tekeméédn ihan véhén enemmén
oman terveytemme ja hyvinvointimme eteen liikkumalla véhédn enemmén.

10.19 Kimmo Kiveli sin (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On todella hieno
asia, ettd meilld on litkuntapoliittinen selonteko késittelyssd. Suomalainen jérjestelma lii-
kunnan ja urheilun rahoittamiseen, veikkausvoittovarat, on upea jarjestelmai, ja tissd mie-
tinnossékin tuodaan esille se huoli, ettd veikkausvoittovarat eivit mitd ilmeisimmin ole ai-
nakaan merkittidvisti kasvamaan péin, pdinvastoin.

Me tieddmme jokainen, ettéd liikkumattomuudella on hintansa. Se on yksilon terveyden
nékokulmasta, yksilon elamédnlaadun nédkdkulmasta hinta ja se on myos kansantaloudelli-
nen hinta. Onkin tirkedd, koska ihminen on Homo ludens, leikkivi ihminen, ettd leikin var-
jolla eri-ikéiset ihmiset saataisiin entistd enemmaén liikkumaan ja rakentamaan omaa hen-
kilokohtaista hyvinvointiaan.

10.20 Hanna Kosonen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Edustaja
Kanervalle sanoisin, ettid kylld kuitenkin nékisin, ettd tissd selonteossa ja myds meidén
mietinnéssimme on ollut nimenomaan ajatuksena se, ettd todella selkeytetdén hallintoa,
koska sitd me litkuntapuolellakin tarvitsemme. Resurssien todella tiytyy menna sinne ruo-
honjuuritasolle, jotta liiketté tulee lisaé.

Sanoisin aivan samalla tavalla kuin edustajat Multala ja Toivola, etté kaikki liike on hy-
véksi, ja siitd olen iloinen meidén valiokunnan mietinndssé, kuinka sieltd korostuu jokai-
sen lapsen, nuoren, aikuisen, vanhemman riemu ja yhteis6llinen nikokulma liikuntaan,
koska jokaiselle varmasti 16ytyy se oma laji. Erityisen hyvéai tisséd on timé eldménkulku ja
se katkeamattomuuden ajattelu, ettd litkunta olisi jokaiselle meille 14snd ihan jokaisessa
eldménvaiheessa.

Toivon vield kaikilta puolueilta, kun hallitusneuvotteluja kohti mennéén, siti tahtoa to-
dellakin tuoda resursseja lisdd liikuntaan.

10.21 Paavo Arhinmiéki vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Se on tir-
ked huomata, ettd vaikka me eduskunnassa tietysti puhumme ennen muuta valtion panos-
tuksesta liikuntaan, niin kunnat ovat ne, jotka taloudellisesti panostavat noin kuusi kertaa
enemmaén kuin valtio, ja tdstd nikee sen, ettd se litkuttaminen ei tapahdu ylétasolla, vaan se
tapahtuu nimenomaan ruohonjuuritasolla, kuntatasolla, ja miten kunnat saadaan edes poik-
kihallinnollisesti miettiméén niité ratkaisuja, joilla saadaan liikutettua kaikenik&isié ihmi-
sid. Ruohonjuuritasolla, paikallistasolla liikkutetaan ihmisid, ja aivan kuten edustaja Kaner-
va tdéllé nosti esille, urheiluseuroissa tehddin aivan merkittéva ja keskeinen tyo tdmén lii-
kuttamisen eteen, ja siksi seuratuki on aivan oleellinen elementti, jolla pidetdén huolta sii-
ta, ettd jokaisella olisi varaa ja mahdollisuus osallistua seuratoimintaan. Olen tyytyviinen,
ettd eduskunta budjettikésittelyssddn nosti seuratukea, mutta vasta nyt se on palautettu sil-
le tasolle, milléd se oli siind vaiheessa, kun itse sitd urheiluministerind nostin. Mutta tasti
seuraava askel [Puhemies koputtaa] on kohti Islannin mallia.
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10.22 Pilvi Torsti sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Téstd on hyvé jatkaa. En-
sinndkin tiytyy tietysti kiitta4 tété tietomaérad, joka meilld on nyt kaikilla késissimme. Ai-
nakaan tiedosta ei jai kiinni meidén liikunnan edistdminen téssé yhteiskunnassa. Suoma-
lainen Islannin malli oikeastaan ndhdékseni tdssd tapauksessa on juuri sité, ettd me ymmaér-
rdmme, missd meiddn ongelmamme ovat, ja puutumme niihin sitten niilld keinoilla, mita
meillé on.

Ja tdstd selonteosta jos poimii yhden ongelman, niin se kertoo muun muassa sen, ettd
meidén lukiolaisista viidesosa ja ammatillisessa koulutuksessa olevista neljdsosa liitkkuu
terveyteensd ndhden liian véhén. Eli meiddn pitdd péadstd lasten liikkumiseen ihan toisella
tavalla késiksi, ja sithen on olemassa keino: joustava koulupiivd, aamu- ja iltapdivatoimin-
nan uudistaminen. Eli sieltd se suomalainen Islannin malli 10ytyy. Tartutaan tdhén lasten
litkkkumattomuuteen siti kautta, ettd viedddn se liikunta yha voimakkaammin sinne, missé
kaikki lapset ja nuoret ovat. Eli titd kohti jos me kykenemme etenemién tulevina vuosina,
niin uskon, ettd teemme kaikkein voimakkaimman teon sille ongelmalle, mink& tdmi si-
nénsé ansiokas selonteko meille osoittaa.

10.24 Krista Mikkonen vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Urheiluseuroil-
la on tdrked rooli varsinkin lasten ja nuorten liikuttamisessa, ja on hyvd varmistaa, ettd se
laaja ja mittava vapaaechtoistoiminta, mité sielld tehddin, on mahdollista ilman esteitd eiké
lisdtéd niitd esteitd vaan pikemminkin helpotetaan. Mutta on myds syytd muistaa se, ettd
omachtoinen litkkuminen ja liikkunnan harrastaminen ovat tiné paivand yha tarkedmpié. Ja
myos lasten ja nuorten kohdalla tédytyy mahdollistaa se, ettd voi harrastaa, voi pelata piha-
pelejd, mennd sinne kentdlle myos silloin, kun ei ole urheiluseurassa mukana, vaan on
mahdollisuus kdyttdd niité liikuntapaikkoja. No, pyordily ja kdvely ovat tietenkin se arki-
litkunnan, kuntoliikunnan hyvé muoto, mihin meidén pitdisi panostaa kaikkein eniten. Ke-
vyen litkenteen véylét ovat edelleen kaikkein kéytetyin liikuntapaikkamme, ja kuntien tu-
lee huolehtia, ettd néitd tehddén niin, ettd se arjen liikkuminen on sujuvaa, ja samalla ka-
velyn ja pyoriilyn edistimisessd myos vihenndmme ilmastopadstojé ja litkenteen padstoja.

10.25 Marisanna Jarva kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Késilld tosiaan
on liikuntapoliittinen selonteko ja historiallisesti ensimmaiinen sellainen Suomessa. Ennen
kaikkea litkuntatavoitteista meille tirkeimmaén tulee olla lasten ja nuorten liikkeen lisddmi-
nen. Jokaisen lapsen ja nuoren tulee voida harrastaa maksuttomasti, kokea liikkumisen
iloa, kokeilla eri lajeja ilman menestyksen pakkoa ja saada ohjausta osaavien valmentajien
jaohjaajien vetdména. Tahén on liséttdva resursseja erityisesti seuroille, joissa tehddén niin
vapaachtoisten kuin ammattilaisten toimesta tirkedd tyota.

Liikkuva koulu -mallia on syyté ryhtyé soveltamaan myds varhaiskasvatuksessa, kor-
keakouluissa, tyopaikoilla ja vanhustenhuollossa. On ennen kaikkea saatava panostuksia
sithen, ettd liitkuntahyvinvointi- ja liikuntamatkailualoille saadaan uusia tyopaikkoja.
Huippu-urheilun toimintaedellytyksi pitdd parantaa ja vetovastuu siirtdd Olympiakomite-
aan. Tdma liikkunnan johtaminen tulee myds laajentaa opetus- ja kulttuuriministeriosté kat-
tamaan kaikki hallinnonalat: liikenne, sote, elinkeinot. Ja myos paraurheilu tulee integroi-
da osaksi lajiliittojen toimintaa kannustinrahoituksella.

Tédmai on hyvi selonteko, ja toivottavasti seuraava hallitus vie tdtd jimerédsti eteenpiin.
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10.26 Raija Vahasalo kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikunnan edisté-
minen ei ole vain yhden tahon asia. Se ei ole pelkéstdédn seurojen ja lajiliittojen asia, vaan se
koskettaa koko meidén yhteiskuntaa ja muitakin liikuntajérjestojad. Meidén tdytyy saada
tastd litkunnasta yksi meidédn yhteiskuntamme keihdankérki ja miettid, miten esimerkiksi
tyopaikoilla jarjestetdédn tyonteko niin, ettd se mahdollistaa lilkkumisen mydskin keskelld
tyOpéivéd, eli tapana toimia arjessa. Tama koskettaa kaikkia ikdryhmié, ja on aika huono
juttu, jos ihminen on huonossa kunnossa jo eskarissa: miké mahtaa olla meidén yhteiskun-
tamme kantokyky sen jilkeen? Liikunta on positiivinen mahdollisuus ja ennalta ehkéisevi
vastaisku kuluille. Ja kun me puhumme ympéristoteoista, niin nyt meidén pitéisi puhua
myoskin litkuntateoista.

10.27 Ville Skinnari sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Tietysti valtion
litkuntaneuvoston jasenené olen iloinen, ettd olemme nyt tdndén tissd. Tama on historial-
linen saavutus, kiitos siité sivistysvaliokunnalle, yksimieliselle sellaiselle, ja toki kaikille
valmisteluun osallistuneille. Ne kaikki kohdat, miti nyt on nostettu esiin, ovat tirkeitd ja
katsovat pitkélle tulevaisuuteen ja etenkin kansalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edisté-
misen merkitykseen ja kansalaisten toimintakyvyn kehittdmiseen ja yllépitoon, joilla on
sitten suoraan vaikutuksia sote-sektorille ja niihin liittyviin kustannuksiin.

Arvoisa puhemies! Kuten edustaja Vahasalo totesi, timé on erittdin strateginen asia. Ja
siind mielessd, arvostamani edustaja Kanerva, se, miksi me ajoimme titi valtion litkunta-
neuvostonkin roolia enemmén strategiseksi valtioneuvostotasolle, johtuu siitd, ettd me
olemme edelleen liian siiloutuneita. Me tarvitsemme poikkihallinnollisuutta, jotta, niin
kuin edustaja Vahasalo hyvin kuvasi, me kosketamme koko yhteiskuntaa, emme vain yhti
hallinnonalaa, niin kuin me nyt valitettavasti liian usein teemme. Konkreettisena esimerk-
kind esimerkiksi yhteisty0 [Puhemies koputtaa] sosiaali- ja terveysministerion kanssa,
mika on edelleen ollut hyvin haastavaa. [I[lkka Kanerva: Mika estéd sitd nyt?]

10.28 Tuomo Puumala kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tunti liikuntaa
péividssa kouluissa on ollut suuri menestystarina tillé vaalikaudella. Ndemme erittéin tér-
keédnd tuossa valiokunnan mietinndssa ja itse néen térkednd ja keskusta ndkee tavattoman
tarkednd, ettd sitd laajennetaan ja kehitetddn seuraavalla vaalikaudella niin, ettd se koskee
esimerkiksi ammatillista koulutusta, jossa ndiemme todellisia haasteita, toista astetta, kor-
kea-astetta, varhaiskasvatusta, ja saadaan se jalkaantumaan aidosti sinne kouluille.

Sen jatkoksi tulisi seuraava askel, ettd me saisimme iltapdivét vield vahvemmin kéyt-
toon sielld kouluissa. Ja siind todella on paikallaan ajatella timmoistd suomalaista sovel-
lusta Islannin mallista maksuttomaan harrastusmahdollisuuteen: matalalla kynnykselld
mahdollisuus kaikille. Se maksaa kyll4 itsensd moninkertaisesti takaisin paitsi liilkkumat-
tomuuden kustannuksissa my0s siiné, jos sitd kautta 10ytda itsellensé kaverin tai mielekas-
td tekemista.

Toinen tirked asia on tdmi poikkisektoriaalisuus. Siihen esitimme myds konkreettisia
keinoja. Mielelldni kuulisin ministeriltd, mité olette niistd keinoista mielta.

10.29 Stefan Wallin r (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puheenjohtaja! Urheilu ja liikunta
on iloinen asia — kaikki urheilu ja liikunta on iloinen asia — ja arvokasta seké yhteiskun-
nalle ettd yksilolle. Ei voi olla eiké pidé olla eiké ole sellaista tilannetta, jossa julkiset pa-
nostukset huippu-urheiluun olisivat jotenkin ristiriidassa junioritoiminnan kanssa. Ei ole



Poytikirjan asiakohta PTK 177/2018 vp

tillaista vastakkainasettelua, ei pida olla eikd voi olla. Olen aina itse ollut sitd mieltéd, ettd
huippu-urheilu tarvitsee jilkikasvua ja jalkikasvu tarvitsee esikuvia. Ei ole siis ristiriitaa,
vaan ne tukevat toinen toisiaan hyvinkin loogisella ja johdonmukaisella tavalla. Mutta sil-
ti, puhemies, torméi edelleen vililld timmoisiin toisenlaisiin véitteisiin, joissa niitd kahta
asetetaan vastakkain. Miten, herra ministeri, teiddn mielestinne pitiisi toimia, argumentoi-
da ja taistella tété tdysin keinotekoista vastakkainasettelua vastaan?

10.30 Sinuhe Wallinheimo kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Olemme kyl-
13 liikuttavan yksimielisié téélla salissa siité liikunnan tarpeesta yhteiskunnassa. Mutta kun
olemme nelji vuotta tapelleet tdalla siitd, kuinka sosiaali- ja terveyskustannuksia saadaan
hillittyd 3 miljardilla, ja sitten me ndemme papereita, joissa puhutaan, ettd liikkumatto-
muus maksaa yhteiskunnalle 3—7 miljardia vuosittain, niin eiko sielté voisi 10ytéa jonkun-
laisen yhtdlon? Se tarvitsee tdtd poikkihallinnollisuutta niin valtion tasolla kuin kuntien ta-
solla. Se tarvitsee my0s vaikutusten arviointia, kun lakeja arvioidaan, ettd sielld nimen-
omaan katsotaan liikkuntandkokulmasta.

Liikkuvan koulun lisd&dminen, sitd on ehdottomasti liséttdvé ja nimenomaan, kuten taal-
14 otettiin esille, ammatilliseen koulutukseen. Liike sielld on aivan liian vahaistd. Meilld on
mahdollisuuksia tehd4d uudistuksia verotuksen kautta. T4lla hetkelld, mitd I1ihemmaéksi me-
net yksilod, sen enemmén maksat siitd alvia. Se ei ole mielestéini oikein.

Paljon on tehtdvaa vield jéljelld, jotta asiat saadaan paremmalle mallille.

10.31 Johanna Karimiki vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Pallo on nyt
heitetty tulevalle eduskunnalle, tima tirked selonteko ja sivistysvaliokunnan hyvat pon-
net, jotka yksimielisesti hyvéksyttiin. Hyvin tarkeitd kysymyksié: lasten ja nuorten harras-
tustakuu, litkuntaméérarahojen lisddminen, erityisesti seurojen toimintamahdollisuuksien
parantaminen, Liikkuvan koulun laajentaminen toiselle asteelle, mutta myds korkea-
kouluihin — haluaisin sité korostaa, silléd korkeakoulu on juurikin se paikka, missd on vii-
meinen hetki napata nuori mukaan liitkunnalliseen eldméntapaan.

Haluaisinkin kysyd ministeriltd: millé tavalla on ajateltu jalkautettavaksi tatd Liikkuva
korkeakoulu -ohjelmaa yhd vahvemmin ja mitd toimenpiteitd? Minusta olisi hienoa osal-
listaa nuoret itsensé tdhdn mukaan, opiskelijat, Opiskelijoiden Liikuntaliitto, ja kysyé heil-
td parhaita ratkaisuja.

10.32 Ari Torniainen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Kaikki teot
litkkumisen lisd&miseksi ovat tirkeitd, ja niitd tulee tehda.

Omasta mielesténi tdssd litkuntapoliittisessa selonteossa on tirked ja hyva asia se, ettd
vapaachtoistyon ja jarjestotyon normien purkamista jatketaan. Se on tirkeda, silld seurat ja
vapaaehtoisjarjestot tekevét ddrettdmén paljon hyvaa tyotéd kaikkien suomalaisten hyvéksi.

Samoin on my®&skin hyvéa se, ettd seuratukea esitetddn nostettavaksi nykyisesti neljasta
miljoonasta kuuteen miljoonaan euroon. Se on térked asia. Liikuntaan ja urheiluun kannat-
taa aina panostaa. Omasta mielesténi kuntoliikuntaa, kaikkea liikuntaa ja huippu-urheilua
el saa asettaa vastakkain, vaan kaikkia tarvitaan. Me tarvitsemme mydskin huippu-urhei-
lusta sellaisia tdhtid, joita nuoret seuraavat. Kannustetaan sitd kautta nuoria my6skin liik-
kumaan.
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Liikuntapoliittinen selonteko ei ole tdydellinen asiakirja, vaan se antaa toiveita liikun-
nan ja urheilun arvostuksen nostamiseen. Kuitenkin vasta teot osoittavat, miten se toteu-
tuu.

10.34 Merja Mikisalo-Ropponen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Sivis-
tysvaliokunnan mietinndssé on hyvid kannanottoja. Erityisesti iloitsen siitd, ettd valiokun-
ta esittdd pohdittavaksi ilmiopohjaisen budjetoinnin sopivuutta hallintorajat ylittdvén liik-
kumisen edistdmiseen.

Myos ehdotus edistid tietoisuutta liikunnan terveysvaikutuksista kaikissa sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa, sieltd lastenneuvolasta ikdihmisten hoitoon ja hoivaan, on
tarked kannanotto. Téllé hetkelld esimerkiksi kotihoidon asiakkaat padsevét hyvin harvoin
ulos kodeistaan, vaikka se olisi paras ikdihmisen toimintakykyé, aktiivisuutta ja hyvin-
vointia edistiva asia. Sielléd saattaa olla kotihoidossa asiakkaita, jotka eivét oikeastaan kos-
kaan pddse omasta kodistaan ulos. Ja kun tilanne on téllainen, niin voidaan myoskin ajatel-
la, ettd tdma, etteivdt ikdihmiset padse ulos omasta kodistaan, on jopa ihmisoikeusrikko-
mus, puhumattakaan siitd, mité se tarkoittaa toimintakyvyn heikkenemisen kannalta.

10.35 Sirkka-Liisa Anttila kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On hieno
asia, ettd tima selonteko on nyt palautekeskustelussa. Se sisdltdd hyvin paljon asioita, joi-
den toteuttamisesta sitten seuraavat hallitukset ja pédttdjit vastaavat.

Mutta meillé jokaisella on tdssd oma rooli. Liikehén on lddke, niin kuin tdalld on mo-
neen kertaan todettu, ja mind nyt kannustan kaikkia edustajia, ettd 1&hdetdén itse malliksi
sithen. Voin kertoa, ettd minulla on ihan omakohtaiset kokemukset, kuinka hyvin liikku-
minen auttaa ihmistd selviytyméén ikdantyneempénékin. Tehddén itse, kootaan joukko
ympdrille, joiden kanssa liikkutaan yhdessd. Me voimme jokainen sen tehdd omalta kohdal-
tamme, ja se ei maksa yhtidén mitidén. Kaiken kaikkiaan térkeinté on se, etté liikkkumisesta
tulee eldméntapa. Se pitdisi meidédn jotenkin pystyd saamaan ihmisille sellaiseksi, ettd se
kuuluu aivan samalla tavalla meille joka péivé kuin se, ettd me sydomme. Liikkuminen on
aivan yhti tirked meidéin yleisen hyvinvoinnin néikdkulmasta.

10.36 Simon Elo sin (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! On hyvai, etté tdssa
salissa emme liikutu vain omista sanoistamme vaan haluamme my®ds liikuntaa edistéda koko
yhteiskunnassa historiallisen liikuntapoliittisen selonteon avulla.

Tassd on nostettu seuratyo esille. Se on tirkedd, ja on hyva, etté siihen lisdtdin resursse-
ja, mutta hieman epdilen sité, pddstdanko perinteiselld seuratyolld kiinni niihin lapsiin ja
nuoriin, jotka eivit liikku lainkaan. Siind esimerkiksi koululiikunta on tirkedssé osassa.
Téma tunti litkuntaa péivéssé on tietysti hyva tavoite ja palvelee erityisesti niité, jotka liik-
kuvat jonkin verran ja saavat vield lisébuustia siité, ettéd tulee tima tunti liikuntaa paivassa.
Mutta entd ne nuoret, jotka lannistuvat enemmaén koululiikunnassa kuin siitd innostuvat?
Toivon, etté sithen kiinnitettdisiin huomiota ja tehtéisiin ratkaisuja. Esimerkiksi ndmaé ar-
vosanat, oli sitten liikunta tai kuvataide, hieman kyseenalaistan sitd, onko niille tarvetta.
Niin kuin edustaja Arhinmaéki toi esille, kunnilla on tdssé iso rooli. Moni sanoo siti, ettd
seurat vievét kaikki kuntien liikuntatilojen ajat, ei riitd aikaa néille hontsédporukoille. Sielld
hontséporukoissa todennékdisesti on juuri niitd lapsia ja nuoria, jotka muuten eivét riitté-
vasti litku. [Eduskunnasta: Tarked huoli!]
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10.37 Pauli Kiuru kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Ensinndkin ha-
luan kiittdd vapaachtoistyontekijoitd, kolmatta sektoria. Se tyd, mité seuroissa tehdédin, on
adrimmdisen arvokasta, ja kaikki sellaiset paétokset, jotka vaikuttavat siihen, pitdd aina
katsoa siitd ndkokulmasta, ettd vapaachtoistyoté ja talkootydtd emme vaaranna. Se on se
kasvujalka ja kivijalka, jonka varaan suomalainen urheilu perustuu.

Toisena: Kun on puhuttu tisti poikkihallinnollisuudesta, haluan nostaa esiin kuntien hy-
vinvointikertomukset. Ne pitdd tehdd, mutta niissé pitdé ottaa erittdin vahva poikkihallin-
nollinen nékdkulma. Silld, mité liikunnan parissa tehddén, on suora yhteys sitten sinne ter-
veyskuluihin ja muihin kuluihin.

Sitten ministerille kysymys: Aika vihin kdytetdén entisid huippu-urheilijoita ikdén kuin
mentorointimielessi. Meilld on satoja entisid huippu-urheilijoita, joilla on paljon annetta-
vaa ja jotka olisivat mahdollisesti veloituksetta kdytettdvissd nuorten sparraajiksi. Onko jo-
tain mallia organisoitavissa, jossa saataisiin organisoidusti timé porukka ja heidén osaami-
sensa ja asenteensa kayttoon?

10.38 Eeva-Johanna Eloranta sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ikdihmis-
ten litkkkuminen kaipaa enemmén huomiotamme, sillé liikunta on térked tekija ikdéntyvéin
véeston toimintakyvyn sdilyttdmisessd. Liikunnan tulisikin olla mukana seké kotipalve-
luissa etté laitospalveluissa, ja erityisesti tietenkin tulisi kiinnittd4 huomiota toimintaky-
vyltdin tai terveydeltddn heikentyneisiin idkkaisiin, jotka asuvat kotonaan tai sitten ovat il-
man sédénnollisid palveluita.

Vanhusten laitospalveluissa voitaisiin aloittaa timmdoinen Liikkuva koulu -tyyppinen
ohjelma, jossa sitten kokeiltaisiin, miten liikunta saataisiin ihan jokapéivdiseksi osaksi
vanhusten palvelulaitoksia, ja samoin mydskin kotipalveluissa voitaisiin hanketoiminnalla
aloittaa kokeiluhanketta, jossa esimerkiksi kunnan palkkaama tai muu liikuntaneuvoja
kiertdisi kotipalvelun piirissa olevien vanhusten kodeissa. Taytyy muistuttaa — litkunnan
asiantuntijat ovat ainakin minulle kertoneet — ettd vield yhdeksdnkymppinenkin voi pa-
rantaa lihaskuntoaan niin paljon, ettd toimintakyky paranee, ja esimerkiksi kotona selviy-
tyminen sitten hoituu pidempaén.

10.39 Olavi Ala-Nissilid kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! On puhuttu Is-
lannin ilmiostd. Mika ilmid se on: se on hyvin pitkélle joukkueurheiluilmid. Naemme jal-
kapallossa ja kdsipallossa aivan uskomattomia suorituksia. Emme ole kyll4 paljon néhneet
islantilaisia juoksijoita ja hiiht#jié tuolla menestyjind. Sama ilmid on Suomessa: Saamme
MM-kisoista pronssimitalin, mutta sen sijaan joukkueurheilussa Suomi menestyy. Siihen
nuoret tulevat aivan eri tavalla mukaan.

Viimeksi kulttuuriministeri Karpela ymmarsi joukkueurheilun merkityksen. Hénen ai-
kanaan tuli — olimme sité esittdméssikin, minikin Lentopalloliiton puolesta — tdmm®&i-
nen joukkueurheilurahan huomioiminen. Edustaja Arhinméien aikana en huomannut, ettid
joukkueurheilua olisi huomioitu erityisesti, mutta nyt asetan toiveeni ministeri Terhoon:
Onko meilld rahoitus huomioimassa tilld hetkelld riittdvésti sen, ettd nykyéén nuoret ovat
joukkueurheilussa erittdin vahvasti ja etté sielld mydskin Suomi menestyy erittdin vahvas-
ti? Olemmeko ajan tasalla tdssé suhteessa?

10.40 Sari Tanus kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Terveyttd ja hy-
vinvointia edistdvé ja iloa eldméén tuova liikunta pitéisi saada jokaisen kansalaisen ar-
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keen. Meilld tulevaisuusvaliokunnassahan késittelimme tété selontekoa ja kuulimme usei-
ta asiantuntijoita, ja kirjallisena saimme nipun my®0s, ja nostimme yhtend ensimmaéisisti
asioista esille sen, ettd nimenomaan arkiliikunnan lisddminen olisi keskeinen keino, milld
suomalaisten liikkkumattomuusongelmaa saisimme vdhennettya, ja tdssa tietysti esteeton ja
litkkkumaan houkutteleva yhteiskuntasuunnittelu on yksi asia myas.

Hyvinvointia ja terveyttéd edistéva liikunta kaikissa ikdryhmissd — kouluissa eri asteil-
la, ruuhkavuosina tyopdivaian mutta myo0s sitten sinne ikdihmisten joukkoon — kyll& sdés-
tdd euroja myos terveydenhuoltokustannuksissa.

Haluaisin kysya: kun nostimme esiin my®ds, ettd pitdisi valtion varoja korvamerkiti en-
tistd voimakkaammin seuratuissa nithin yhdistyksiin, jotka ottavat huomioon véhén liikku-
via lapsia ja nuoria seké eri tavoin syrjdytymisvaarassa olevia nuoria, niin onko tété ajatus
edistdd, nimenomaan etti eri yhdistykset huomioisivat jollakin tavoin syrjadytymisvaarassa
olevat ja ettd myo0s tuessa tdma huomioitaisiin?

Puhemies Paula Risikko: T4illd on muutama vastauspuheenvuoro vield, ja sen jilkeen
menndin puhujalistalle.

10.42 Seppo Kaéiridinen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Témé selonte-
ko on arvokas selonteko, ehdotuksia on oikein hyvid, niitd kannattaa kannattaa, niin kuin
tadllakin on kdynyt selviksi.

Kolme punktia:

Ensinndkin kannattaa ja tidytyy antaa suuri tuki ja arvostus kaikelle vapaaehtoistyolle
myos liikunnan merkeissé. Sitd tehddén seuroissa tavaton maird, eikd kysyté, ettd mitd te
minulle oikein maksatte.

Punkti 2. Liikunnalla on ihan suora yhteys tédhén paljon puhuttuun soteen, joka joskus
myos toteutuu, ja valtakunnallisena jérjestelynéd se ennalta ehkiisee erittdin paljon sem-
moisia juttuja, jotka maksavat paljon, jotka pitdd saada kuntoon joka tapauksessa. Se kan-
nattaa tehdd joka tapauksessa.

Kohta 3. Hallintoa kannattaa aina justeerata ja hakea jarkevid juttuja, mutta olennaisinta
on kuitenkin se, ettd toiminta pelaa, ettd toimintaan suunnataan voimavaroja mahdollisim-
man paljon. Sithen varmaan tissakin tdhdatééan.

Liikunta on eldméntapa, se on hieno eldméntapa, siind hoitaa terveyttéén, siitd tulee
hyvé olo, siind sédstdd kaikenlaisia menoja. Se eldméntapa léhtee siitd, ettd kodeissa ja
kouluissa ndmaé asiat ovat voimakkaasti esilld. Téhénkin sopii turkulainen viisaus, etta lii-
ke on térkedmpi kuin pdamaara.

Puhemies Paula Risikko: Ja sitten vield kolme vastauspuheenvuoroa, edustajat Heino-
nen, Pakkanen ja Wallin, Harry.

10.43 Timo Heinonen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Suomi tarvitsee li-
sdd litkuntaa. Liikkumattomuuden kustannukset ovat itse asiassa suuremmat kuin kuntien
litkuntabudjetit tdnd paivand, ja meidén pitdd kddntdd tima ja ottaa hydty siité litkunnasta
paremmin irti.

Liikkuvasta koulusta: Sité pitdi laajentaa ja paéstd kohti liikkkuvaa eldméntapaa. Kerho-
toiminta, harrastustakuu, jotka ministerikin toi esille, ovat tissd ddrimmaéisen tarkeitd ja ar-
vokkaita.
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Raha on saatava tehokkaampaan kayttoon, ja kylld se niin on, ettd seurat ja urheilijat ja
liikkkujat sen tyon tekevit, ja sinne sitd kannattaa ehdottomasti ohjata. Myds on arvokasta,
ettd huippu-urheilu on nostettu tissé sille kuuluvalle tasolle. Se on itse asiassa meitd kaik-
kia innostava, liikuttava. Muistan, kuinka pienend poikana, kun Matti Nykdnen hyppési
Lahdessa, me hyppédsimme Viertolassa, ja ndin se tapahtuu téné pdivéanékin ilmaveivien,
koripallon ja kaiken muun kautta. Me tarvitsemme esikuvia, ja niitd pitdd Suomeen saada
lisda.

10.44 Markku Pakkanen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Taméa
litkuntapoliittinen selonteko, mink4 edustaja Puumala asiantuntevasti meille esitteli, on to-
dellakin tirked paperi, ja tissé nostetaan monta hyvéi kohtaa.

Itse haluan korostaa erityisesti kolmannen sektorin merkitysté, urheiluseurojen kasvat-
tavaa vaikutusta nuorille. Samoin my®6s koululiikunnan osuutta tulisi kehittdd ja liséta.
Tunti litkuntaa pédivissd on hyva tavoite ollut, ja sitd kautta nuoret oppivat kenties tulevai-
suudessa timén Islannin ihmeen myds Suomessa.

Téélldkin salissa on monta huippu-urheilijaa. He ovat esimerkkeiné meille, ettd huippu-
urheilun jilkeen, kun 1dhdetdin vieméén asioita eteenpéin, muistetaan kuitenkin tdima pe-
rusjoukkue, urheiluseurat, nuoret. Sitd kautta meilld aikanaan néitd huippu-urheilijoitakin
sitten maailmalle saadaan tarjottua.

Puhemies Paula Risikko: Edustaja Wallin, Harry, sen jilkeen ministeri, ja sitten men-
néén listalle.

10.45 Harry Wallin sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! En tiedd, kuinka te
kollegat tieddtte timénhetkisen tilanteen tuolla kentélld. Itse sponsoroin 11-vuotiaan nuo-
ren pojan jalkapalloharrastusta runsaalla 100 eurolla kuukaudessa Tampereelle sen takia,
ettd jos en sponsoroisi, niin hén joutuisi lopettamaan perheen taloudellisen tilanteen vuok-
si sen harrastuksen.

Néinhén on aika monella nuorella tilanne tilla hetkelld. Eli seuramaksut ovat niin kor-
keita, pahimmillaan 500 euroa kuukaudessa jddkiekossa, ettd eihén sithen ole varaa taval-
lisilla perheilld ja varsinkaan yksinhuoltajaperheilld, jos on tyottdmyyttd. Eli silloin pitédé
isovanhempien tulla mukaan tdhén hommaan. Nyt me puhumme véhén niin kuin ylétasol-
la téssé keskustelussa tésté asiasta.

Meilld on Seindjoella S-Kiekko, joka pelaa jadkiekkoa Suomi-sarjassa. Sielld on NitroS-
kiekko, eldkeldisten liikuntakerho, ja me olemme pitédneet kirkkokonsertteja, joittenka tuo-
tolla annetaan stipendi véhévaraisten lasten seuramaksuihin, mutta se auttaa vain sen yh-
den kerran, se ei ole jatkuva tuki.

Miné sanoisin vain ndin tdiltd ruohonjuuritasolta: mieluummin rahat seuratoiminnan tu-
kemiseen, niin kuin edustaja Arhinméen ollessa ministerind, kuin sinne huippu-urheiluun.
T&élla kentdlld sitd rahaa tarvitaan. Huippu-urheilijat péarjaévit kylld sponsoroinnin kautta
muutenkin. [Sari Multala pyytdé vastauspuheenvuoroa]

Puhemies Paula Risikko: Edustaja Multala, vastauspuheenvuoro.

10.47 Sari Multala kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Téhin on pakko tode-
ta se, ettd jos katsotaan huippu-urheilijoita, suurinta osaa niisté urheilijoista, jotka amma-
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tikseen harjoittelevat, moni heisté on opiskelija, rahoittaa urheiluaan opintolainalla. Spon-
sorirahan saaminen on itse asiassa Suomessa todella hankalaa ja erityisesti niille nuorille
urheilijoille, joiden tuloksia vield odotetaan eli jotka ovat potentiaalisia mutta joiden on
harjoiteltava yhtd paljon kuin huippujen. Suomessa itse asiassa sponsorirahamarkkinat laa-
haavat huomattavasti jdljessd esimerkiksi siitd, missé ollaan Ruotsissa, ja olemme aivan eri
tasolla siind, jolloin on aika erikoista sanoa, ettd urheilijat péarjdisivét ainoastaan silla.

Ainakin jos omasta kokemuksestani katson tétd asiaa, niin en olisi millddn padssyt hui-
pulle ja péarjannyt, pysynyt sielld yli vuosikymmentd, jollei kéytettivissa olisi ollut myos
julkisen sektorin, valtion ja kunnan, ja seuran tukea.

Puhemies Paula Risikko: Nyt alkaa taas tulla lisdd puheenvuoroja. Otetaan ndma lyhyet:
Kosonen, Arhinméki, Wallin ja Pauli Kiuru.

10.48 Hanna Kosonen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Voin hy-
vin yhtyd edustaja Multalan nikemykseen siitd, ettd valtion tukea kylld tarvitaan myos
huippu-urheilijoille. Ehké vield semmoinen yksilourheilijan ndkemys erityisesti: on nimit-
tdin todella tutkittu, ettd suuri osa ihan huipulla urheilevista yksilourheilijoista on koyhyys-
rajalla tulojensa suhteen, joten kaikki tuki on tirkeda.

Julkinen tuki Suomessa on suunnilleen samalla tasolla kuin muissa Pohjoismaissa, mut-
ta niin kuin Multala tuossa juuri totesi, juurikin yritystuki on saatava mukaan vahvemmal-
la kokonaisuudella. Siksi nikisin erityisesti nuorilla, ettd siind nivelvaiheessa, kun nuoret
miettivét juuri sen lapimurron kynnykselld, mihin eldmén osa-alueeseen ldhted panosta-
maan, tdytyy julkisen tuen olla mukana, ja sithenhédn me tilld kaudella olemme satsanneet-
kin miljoonalla eurolla. Namaé ovat pienid rahoja mutta saavat valtavasti aikaan. Tdmé on
ollut hyvin kiitelty muutos.

10.49 Paavo Arhinmiki vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puheenjohtaja! Aina
sanotaan, etti raha olisi se resepti, jolla suomalainen urheilu palautetaan taas menestyksen
tielle. Jos se olisi, niin meidén pitdisi menestyd paremmin kuin menestyimme 10 tai 15
vuotta sitten. Nimittdin veikkausvoittovarat ovat kasvaneet tdhén asti, ja itse asiassa huip-
pu-urheilurahoituksen osuus siitd on kasvanut.

Ongelma ei ole se, ettd meidén julkinen rahoitus huippu-urheilulle ei olisi samalla tasol-
la kuin muissa Pohjoismaissa, aivan niin kuin edustaja Kosonen tissa totesi, vaan ongelma
on se, ettd se iso géppi tulee yksityisen puolen rahoituksesta, jos verrataan muihin Pohjois-
maihin.

Erityisesti nuoret huippuvaiheeseen murtautumassa olevat urheilijat, lupaavat urheilijat
ovat se joukko, joka erityisesti ei saa nditd sponsorituloja ja jolla on vaikeuksia tehda sit
viimeisti loikkaa tai viimeista potkaisua, jotta he nousisivat aivan huipulle, ja tihdnhén nyt
on yritetty 10yt ratkaisua. Se on tirkedd, mutta iso kuva on tietenkin se, ettd lasten ja
nuorten litkkumiseen pitéé panostaa ja rakenteista sinne ruohonjuuritasolle.

10.51 Harry Wallin sd (vastauspuheenvuoro): Joo, en halunnut tistd kiistaa huippu-ur-
heilun ja lasten liikunnan viélille mutta mind kysyn vain, kuinka moni teistd kuukausittain
osallistuu jonkun lapsen urheilun sponsorointiin sen takia, ettd jos ei titi tekisi, niin se ur-
heilu loppuisi. [Eduskunnasta nousee késid ylos] Siis meilldhin on se tilanne tilla hetkella,
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ettd kohta kéy niin, ettd tima yhteiskunta jakautuu siltékin osin, ettd vdhivaraisten perheit-
ten lapset eivit voi osallistua kilpaurheiluun, koska ei ole varaa maksaa seuramaksuja.

Puhemies Paula Risikko: Nyt alkaa olla véhén liikaa vastauspuheenvuoroja tdssé vai-
heessa. Me jatkamme sitten myShemmin, mutta tddlld on nyt varattuna Kiuru Pauli, Mik-
konen, Puumala ja Jarva, ja sitten menndin ministerin puheenvuoroon. Otetaan debattia
sitten myShemmin.

10.51 Pauli Kiuru kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Wallin toi mie-
lenkiintoisen nékdkulman ja kannatettavan nidkokulman. Kaikilla ei tietenkéién ole talou-
dellisia mahdollisuuksia ldhted tuolla tavalla tukemaan, mutta niin kuin tuossa aikaisem-
massa puheenvuorossani sanoin, niin timé vapaaehtoistyo ja se oma aika on vahintdankin,
ellei vieldkin arvokkaampaa kuin se rahallinen tuki, mité sitten yksityiseltd henkil5ltd voi
odottaa ja olettaa. Tdhdn sponsorointiin ja yhteistyohon liike-eldmén ja muiden tahojen
kanssa liittyy myds merkittdvid mahdollisuuksia. On sanottu, ettd me emme osaa markki-
noida urheilua, osaa tehdé sponsorointia ja téllaista mielekkdilld tavalla, mutta sithen on
nyt koulutusta tullut. Esimerkiksi Jyvéskyldn ammattikorkeakoulussa on urheilun johtami-
seen ja markkinointiin liittyva koulutusohjelma. Me puhumme osaamisesta, koulutuksesta
ja sitten poikkihallinnollisesti liitetddn se urheiluun ja kuntoiluun, jossa on merkittévit
mahdollisuudet vied asioita niin, ettd myds se euro liikkkuu positiivisella tavalla eteenpiin.

10.52 Krista Mikkonen vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Minusta tdssé on
tosi tarked ndkokulma tullut esille: on aivan totta, ettd seuroissa harrastaminen on monelle
lapselle ja monelle perheelle liian kallista ja on hyvé, ettd my0s néitéd seuratukia on ohjattu
sithen, ettd se myds semmoiseen harrasteenomaisempaan toimintaan, matalan kynnyksen
toimintaan ohjataan, koska varsinkin silloin, kun on hyvin tavoitteellista urheilua, niin har-
joitusmédrét ovat suuria, kisamatkat vievét paljon rahaa ja on tirkeétd, ettd me voimme
varmistaa, ettd jokaisella on mahdollisuus liikkumiseen.

Olen iloinen siitd, ettd valiokunnan mietinndssa on nostettu nimenomaan esiin se, etta si-
vistysvaliokunta yhtyy valtiovarainvaliokunnan arvioon siiti, ettd liikkunnan rahoitukseen
mahdollisesti syntyviad liilkkumavaraa tulee kohdentaa ensisijaisesti sellaiseen liikuntatoi-
mintaan, joka edistdd kansanterveyttd ja sen myotéd kansantaloutta, ja julkisen talouden né-
kokulmasta on olennaisempaa huolehtia kansanterveytti edistdvéan litkunnan edistdmises-
td. Olisin kysynyt ministeriltd: tdssd on nostettu Olympiakomitean rooli, jolla on tdrked
rooli terveyden ja arkilitkunnan edistdjdnd, niin voisitko vidhdn avata tité liséd, koska itse
ajattelen, ettd Olympiakomitea, jossa lajiliitot ennen kaikkea ovat jésenend, suuntautuu
kuitenkin ennemmin sinne kilpa- ja huippu-urheiluunkin.

10.54 Marisanna Jarva kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tastd seuratoi-
minnasta puhuttaessa erityisen tirkedd on se, ettd saadaan ohjaajille, valmentajille, niin va-
paaehtoisille kuin ammattimaisesti toimiville ne resurssit, koska se on sité, miké tarjoaa
lapselle ja nuorelle mahdollisuuden sithen ohjaukseen. Se on merkittévin kustannus sielld
ja sithen meidén pitdd panostaa niin julkisen sektorin kuin yrityssektorin puolesta, jotta ei
tarvita yksityistd sponsorointia siihen, etti voidaan jokaiselle lapselle turvata vahintdin
yksi harrastus hdnen haluamassaan lajissa.
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Arvoisa puhemies! Olisin kiinnittdnyt huomiota varusmiespalvelukseen, siitd on ehki
vield vdhin puhuttu. Meilld huomataan noissa testeissi ja Cooperin testeissd, ettd nuoren
ikdpolven kunto on heikentynyt. Puolustusvoimissa tehddén térkedd tyotd tdhén liittyen,
ettd reservi pysyy hyvissd kunnossa ja saadaan se valmius sielld jo varusmiespalveluksen
aikana. Mutta meilld olisi syytéd kdynnistié ensi kaudella kuntiin kattava kokeiluhanke, jos-
sa kunnat tarjoaisivat ilmaiseksi ja valtion tuella ohjattua liikuntaa ennen palvelukseen as-
tumista, ettd kunto saataisiin parempaan kuntoon. Ennen kaikkea aloitettaisiin tulevaisuus-
kutsunnat, joihin otetaan my0s naiset mukaan ja tarjotaan se litkuntaohjaus jo tarpeeksi
ajoissa. Télld on merkittdva vaikutus koko eldmén kattavaan liikuntaan.

Puhemies Paula Risikko: Ja sitten edustaja Puumala. Otetaan sitten vield edustaja Elo-
maan vastauspuheenvuoro.

10.55 Tuomo Puumala kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Vield se iso ku-
va: mielesténi ei ole mitién vastakkainasettelua huippu-urheilun ja liikunnan vélilla, las-
ten ja nuorten litkunnan vililld. Molemmat tarvitsevat toinen toisiansa. Kun kansa liitkkuu
ja se on kaikille terveydellisesti hyvé, niin sieltd tulee mydskin niitd huippuja. Sitten kun
tulee huippuja, ne ruokkivat taas uusia nuoria lahteméain mikeen tai ldhteméédn kokeile-
maan jalkapalloa tai jaékiekkoa tai koripalloa tai mité tahansa. Molempia tarvitaan.

Mutta tdimé edustaja Wallinin esiin nostama asia on kylla tirkeé: miten loytdisimme vie-
14 keinoja siihen, ettd harrastus myos seurassa olisi niin monelle kuin suinkin mahdollista,
mielellddn kaikille. Siind ndma iltapdivét, mistd td4lld puhuttiin, ovat tavattoman térkeita.
Seurat voisivat olla toteuttamassa sité toimintaa sieltd iltapdivissi. Ja kysyisin mielelldédn
ministeriltd: mité tille yleislisenssiajatukselle kuuluu tilld hetkelld? Siis paljonhan kokei-
luja on menossa siité, ettd yhdelld lisenssilld voisi kokeilla tai harrastaa monenlaista, mo-
nessa seurassa. Se olisi yksi askel sithen suuntaan, ettd kynnys olisi mahdollisimman ma-
tala harrastuksen aloittamiselle ja sen toteuttamiselle seurassa. Mitd voisimme tehda tdssé
suhteessa vield enemmén?

Puhemies Paula Risikko: Edustaja Elomaa, ja sen jdlkeen ministeri.

10.57 Ritva Elomaa ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Totta kai se on niin,
ettd sinne varhaiseen ikdén pitdéd pyrkid vaikuttamaan silloin, kun puhutaan liikkumatto-
muudesta, niin ettd perheet kasvavat siihen, etti yhdessé liikutaan ihan pienesti asti ja po-
rukalla ja se jatkuu sitten eldméssé pidemmaélle ihan aikuisikédn asti ja siitd eteenpdin. Yksi
harrastus jokaiselle véhintddn, sellainenkin harrastus, miké voi olla hintava, se pitiisi olla
mahdollista kaikille lapsille, nuorille. Ja sitten ikdihmiset liikkumaan.

Huippu-urheilusta sen verran, etti Suomessa yritykset ovat aika minimaalisesti vield
mukana. Sen takia huippu-urheilu tarvitsee tukea, koska me kaikki haluamme menné sinne
toreille ja turuille, kun Suomi on pérjannyt, ja se ei ilman lisdrahoitusta onnistu. Rahoitus
on tirked pointti, mutta tietysti kaikki l&htee jo sieltd lapsuudesta ja nuoruudesta, ettd
saamme hyvié urheilijoita myds huipulle.

Puhemies Paula Risikko: Sitten ministeri, olkaa hyvé. 5 minuuttia ehka riittaa.
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10.58 Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo Terho: Arvoisa puhemies! En
ota tdhin viimeiseen keskusteluun nyt muuta kantaa kuin vastaamalla edustaja Wallinin
kysymykseen, ettd itsekin jaan sen saman ndkemyksen kuin télld moni muu, etti huippu-
urheilu ja kansanterveysliikunta eivét ole vastakkaisia asioita, vaan huippu-urheilijat in-
nostavat meité kaikkia liikkumaan, ja vastaavasti huippu-urheilijoita ei synny, jos ei meilld
ole sitd kansanterveysliikuntaa ja jos eivét kaikki paddse yrittdméén varallisuudestaan riip-
pumatta.

Sitten keskustelun alkuvaiheessa paljon viitattiin tdhén ainaiseen julkissektorin ongel-
maan, ettd ei kai nyt vain vahingossa lisitd byrokratiaa, kun tehdéén selonteko julkissek-
torin toimesta, ettd byrokratia tulisi selkedimmaksi. Kieltdmatti tati tiytyy aina varoa. Par-
haillaan ollaan avustusjirjestelmid selkeyttiméssd, ja monesti olen jo ministeriuralla itse-
kin sen kokenut, ettd jarjestoilld on vaikeuksia tdmin jarjestelmén kanssa ja se johtaa ta-
kaisinperimisiin tai jopa oikeusjuttuihin pahimmillaan. Eduskuntakin minulle nimen-
omaan ehdotti koordinaatioelimen perustamista poikkihallinnollisuuden parantamiseksi,
ja juuri nidissé, kun uusia elimid perustetaan, toisaalta niitd tarvitaan mutta toisaalta pitda
varoa, ettei sitten synny tarpeetonta byrokratiaa.

Téstd padstadnkin tdhén poikkihallinnollisuuteen, mité entinen ministeri, edustaja Ar-
hinméki, joka on asiaan hyvin perehtynyt, ja moni muukin korosti: Edelleen se kehitté-
misaihe tulee varmasti myos seuraavalla vaalikaudella olemaan, ja tdiménkin selonteon
pohjalta — se, miten valtio, kunnat, seurat, koulut, perheet saadaan mahdollisimman kit-
kattomaan yhteistyohdn, niin ettd nuoret padsevit liikkumaan koulujen tiloissa silloin kun
vanhemmat ovat vield tdissé, saavat jo kunnollista valmennusta siihen aikaan, ja miten
kyydit ja litkuntapaikat saadaan organisoitua niin, etti timé onnistuu.

Kiveld otti esiin veikkausvarakysymyksen, joka on erittdin tirked tulevaisuuden kysy-
mys. Se, ettd liikunta ja sen kehittdminen on niin voimakkaasti valtion puolesta sidottu
veikkausvaroihin, on rajoite, joka tulee todenndkdisesti hyvin léhitulevaisuudessa ole-
maan yha suurempi rajoite. Jos me sitoudumme tdhin ainoaan rahoituksen muotoon, timéa
tulee kostautumaan meidén litkunnan kehittdmiselle, joten siksi on erittdin tirkeas, ettd va-
hitellen siirrytdéin budjettivaroja kohti myds litkunnan edistdmisessa.

Kaikkiaan keskustelusta kiitdn sen rakentavaa sévyé, koska vaalikausi tunnetusti sisil-
tad endd neljd eduskunnan tyGpaivad, joista tima yksi on jo menossa, joten on erittdin tar-
kedd, ettd meidin kaikkien asenne on myonteinen siihen, ettd seuraavalla vaalikaudella ja
hallitusneuvotteluissa otetaan ndma kysymykset eri yhteyksissé esiin huomattavasti nayt-
tdvimmin kuin ne koskaan aiemmin on otettu. Nyt siithen on varmasti tilaisuus, osittain té-
mén selonteon, osittain télld vaalikaudella entistd laajemmin ymmaérrettyjen liikkumatto-
muuden kustannusten takia ja ylipdénsd sen perusteella, ettd tdélld selvidsti on se asenne
puolueesta toiseen, etté kaikille pitdd saada entistd paremmat mahdollisuudet liikkua ja ai-
van erityisesti pitdd 16ytdé keinoja kannustaa ja auttaa niiden liikkumista, joilla on sithen
joitain esteitd, kuten taloudellisia tai muita. Olen siis omasta puolestani hyvin iloinen tisti
prosessista. Se on ollut rakentava ja hyva ja tulee seuraavalla vaalikaudella johtamaan toi-
vottavasti konkreettisiin toimenpiteisiin, ja osittain on jo ehtinyt johtaa tdménkin vaalikau-
den aikana, mité itse olen ehtinyt laittaa liikkeelle. — Kiitoksia kaikille!

Puhemies Paula Risikko: Sitten mennéén puhujalistalle.
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11.01 Paavo Arhinmiéki vas: Arvoisa rouva puhemies! Liikuntapoliittista selontekoa ja
tatd sivistysvaliokunnan mietintdékin itse asiassa merkittdvampi aineisto ainakin itselleni
oli se tutkimuskooste, joka oli litkuntapoliittisen selonteon liitteend. Itsekin sain siitd uutta
tietoa ja uusia oivalluksia. Airimmaiisen tirkeiti, miki mietinndssid mainitaan, on tiedolla
johtaminen, se, ettd entistd enemman tutkittuun tietoon perustetaan myos politiikkaa, jota
tehdién liikunnassa.

Arvoisa rouva puhemies! Keskityn puheenvuorossani lasten ja nuorten liikuntaan, kos-
ka lapsena opittu liikunnallinen eldméntapa on se, joka kantaa ldpi eldamén. Toisaalta lii-
kunta lapsena ja nuorena on parhaita tapoja saada ystdvid, saada kavereita, saada sosiaali-
sia ympyroiti, ja jos syrjdytetddn varhaisessa vaiheessa litkunnasta, niin silloin syrjayte-
tddn monella tavalla muutenkin yhteiskunnan ulkopuolelle.

Suuri ja valitettava trendi viimeisen kymmenen vuoden aikana on ollut litkunnan kallis-
tuminen. Se nékyy suoraan siind, ettd entistd useampi perhe ilmoittaa, etté lasten liikkumi-
sen, harrastamisen, esteend on liian korkeat harrastusmaksut. Jo noin 30 prosenttia perheis-
td mainitsee harrastusmaksut esteend. Tdma tarkoittaa sité, ettd kysymys ei ole vain kaik-
kein koyhimmistd perheistd, vaan tydssa kdyvistd, tavallisista suomalaisista perheistd. Sik-
si ndhdikseni meidéin kaikkein térkein tehtdvdmme on pohtia, milld me huolehdimme sii-
td, ettd jokaisella lapsella on oikeus harrastukseen.

Seuratuki on téhén tirked elementti. Toimiessani ministerind kasvatin seuratuen alle 2
miljoonasta 5 miljoonaan euroon. Sitd ohjataan nimenomaan seuratukena niin, etti se alen-
taisi harrastamiskustannuksia ja mahdollistaisi jokaisen lapsen ja nuoren liikkumisen. Vii-
me joulukuussa joululahjarahoista eduskunta nosti tuen lopulta siithen 5 miljoonaan, josta
se tuli alaspdin kauteni jilkeen. Seuratukea pitdd kasvattaa, aivan niin kuin tdssd mietin-
ndssé todetaankin. Sen pitéd olla yksi niistd keinoista, joilla painamme alas liian korkeita
harrastuskustannuksia.

Mutta seuratuki on ndhdékseni vain askel kohti pidemmalle menevéé ratkaisua. Taalla
muutama on nostanut jo esille puheenvuoroissa niin sanotun Islannin mallin. Islannin mal-
lihan tarkoittaa sité, ettd heti koulupdivin jatkeena on harrastukset ja yhteiskunta voimak-
kaasti tukee tétd harrastamista, niin ettd jokaisella lapsella on oikeus véhintéén yhteen har-
rastukseen koulupdivén jilkeen. Se on erityisen hyva malli myds sen vuoksi, ettéd nyt meil-
12 on niin, ettd lapset tulevat koulusta kotiin odottamaan vanhempia, jotta vanhemmat voi-
sivat kuskata harrastuksiin. Itse asiassa sitd yhteistéd aikaa jd4 perheelle monesti kovin vi-
hén. Islannin mallin suomalainen versio merkitsisi sitd, ettd perheelle jaisi my0s yhteisté
aikaa enemmaén. Olen hyvin tyytyvéinen siihen, ettd oma kotikaupunkini péétti 1dhteé sel-
vittdméadn Islannin mallin kayttoonottoa Helsingissé, sen omaa versiota.

Arvoisa rouva puhemies! Yksin harrastaminen seuroissa ei kuitenkaan riitd. Tutkimus-
ten mukaan niistékin lapsista ja nuorista, jotka ovat aktiivisia urheilun harrastajia seurois-
sa, vain noin puolet liikkuu riittavésti liikkuntasuosituksiin ndhden. Siksi tarvitaan litkuntaa
myoOs muussa arjessa. Liikkuva koulu, jossa on pyritty tuomaan liikunnallisuutta koko ajan
osaksi koulupdivéd, on ollut menestys. Liikkuvaa koulua pitéé laajentaa péivékoteihin, toi-
selle asteelle ja korkea-asteelle, aivan kuten mietinndssa ja selonteossa on esitetty.

Toinen tdrked huomio erityisesti pienten lasten osalta, mikéa tdaltd tutkimusaineistosta
nousi esille ja jonka edustaja Multala erityisesti on tuonut esille tdrkedni asiana, on se, ettd
lasten ja vanhempien pitéé liikkua yhdessd. Se on pienten lasten kohdalla siti kaikkein pa-
rasta, kaikkein tehokkainta liikkumista. Miten me pystymme sitd tukemaan entistd enem-
mén? Voi olla, ettd vihédn ennen vaaleja tdma on poliittinen itsemurha helsinkiléiselle kan-
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sanedustajalle, mutta kehun silti Turkua. Turussa on Lasten liikunnan ihmemaa -konsepti,
jossa yhdeksdssa eri paikassa joka sunnuntai perheet padseviat maksutta yhdessa liikku-
maan, ei ohjatusti vaan yhdessa tekemalld. Tésti pitdisi kunnan kuin kunnan ottaa mallia,
avata koulusalejaan sunnuntaiaamuisin lapsiperheiden liikunnalle, vapaalle toimimiselle.
Sielld ovat valmiina pallot, maalit, mailat, patjat, ei tarvitse kuin ovet avata, niin salit tiyt-
tyvat. Tésti jétin esimerkiksi eilen Helsingin valtuustossa Helsingin osalta aloitteen.

Eli tarvitaan isoa muutosta ja erityisesti sen osalta, etti jokaisella lapsella ja nuorella on
mahdollisuus, oikeus ja varaa liikuntaharrastukseen.

11.07 Sari Multala kok: Arvoisa puhemies! Hyvét edustajat! Me suomalaiset liikumme
talld hetkelld aivan liian véhén. Vain yksi viidestd suomalaisesta liikkuu suositusten mu-
kaan, ja liikkumattomuuden kustannukset lasketaan miljardeissa joka vuosi, kuten jo mo-
neen kertaan olemme kuulleet. Tarvitaankin paljon uutta ajattelua ja uusia toimenpiteité-
kin, jotta me kaikki liikkuisimme entistd enemmén.

Nyt késittelyssd oleva sivistysvaliokunnan mietinto litkuntapoliittisesta selonteosta on
ollut hyvén yhteistyon tulos, ja haluankin kiittdd koko valiokuntaa téssd yhteydessé siitéd
hyvasta yhteistyostd. Me kaikki jaamme yhteisen huolen litkkumattomuuden haasteista.

Arvoisa puhemies! Suomalaisen huippu-urheilun perusta on sen laaja-alaisessa toimin-
tapohjassa. Vapaaehtoistydlld on suuri merkitys seurojen arjessa ja ylipddtdén lasten ja
nuorten litkuttamisessa. Mielesténi on viirin asettaa vastakkain huippu-urheilu ja harras-
taminen tai liikkkuminen. Kaikkea tarvitaan: ilman sit4, ettd lapset ja nuoret liikkuvat arjes-
sa omachtoisesti yhdessd vanhempien kanssa, saati sitten paiviakodeissa ja kouluissa, meil-
14 ei ole mydskdin aktiivista seuratoimintaa, saati sitten huippu-urheilua.

Tarvitsemme kuitenkin entistd selkedmpdd tyonjakoa opetus- ja kulttuuriministerion ja
Olympiakomitean vililld, ja timd prosessi onkin jo erittdin hyvin edennyt. — Itse asiassa
tdssé vilissé sithen edustaja Mikkosen kysymykseen: Uusi Olympiakomiteahan on yhdis-
tetty Valosta ja sitd ennen SLU:sta eli Suomen Liikunnasta ja Urheilusta, joka on kunto- ja
terveysliikunnan jarjestd, toki jarjestdytyneen liikunnan jérjestd. Olympiakomitea todella
nykyéédn edustaa seké titd puolta ettd sitten jarjestdytynyttd seuratoimintaa ja huippu-ur-
heilua. Nyt kdynnissé olleessa tydssd ministerion ja Olympiakomitean vililla on selkiytet-
ty vield sité, ettd Olympiakomitea johtaa suomalaista huippu-urheilua. Se ei silti tarkoita si-
td, etteivdtkd ndma muut asiat olisi yhta térkeitd. Ja erityisesti siis Olympiakomitean huip-
pu-urheiluyksikko on se, jolle huippu-urheilun johtaminen kuuluu.

Selonteon ansiona voidaan pitdd my®0s sité, ettd liikunnan rahoitustarve on tunnistettu ja
tunnustettu. Valtion huippu-urheilun rahoitusta esitetdén liséttdvéksi 2020-luvulla olym-
piarahaston padomittamisen kautta ja koko litkunnan ja urheilun rahoitusta budjetin avaa-
misen kautta ja poikkihallinnollisuuden keinoin. Valiokunnan saamien asiantuntijalausun-
tojen perusteella liikkunnan kokonaisrahoitusta tulee pyrkid vahvistamaan siten, ettd vuo-
teen 2030 mennessa huippu-urheilun rahoitus on kasvanut vuositasolla noin 30 miljoonaa
euroa. Ja kun otetaan kaikki nimaé toimenpiteet, joita liikuntapoliittisessa selonteossa esi-
tetdéin eri vuosille, puhutaan satojen miljoonien panostuksista. Tulevan hallituksen tehté-
véksi jadkin pohtia, millé aikataululla ja missa jérjestyksessd ndité esitettyjd toimenpiteiti
voidaan toteuttaa.

Kuten edeltéivd puhuja totesi, kaikista vaikuttavin tapa, jolla liikunnalliset eldméntavat
muodostuvat, on ihan varhaislapsuudessa yhdessd vanhempien kanssa harrastettu liikku-
minen ja litkunta. Sen vuoksi koen, ettd erityisen tdrkeéd olisi vield vahvistaa neuvoloiden
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roolia litkunnan merkityksen esiintuojana ja liséksi huolehtia siitd, ettd nyt aloitettu pilotti
varhaiskasvatuksessa vakinaistetaan ja sitd laajennetaan ensi vaalikaudella koskemaan
kaikkea varhaiskasvatusta, silld jo sielld varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatusikéisten
lasten keskuudessa ne liitkuntatottumukset syntyvét. Sen liséksi Liikkuva koulu -toiminta-
malli on hyvé vakinaistaa, ja sitd tehddénkin jo monissa kunnissa. Liikkuva opiskelu toi-
sella asteella ja korkea-asteella on myds otettava tosissaan, silld, kuten muutkin aikuiset,
my0s opiskelijat liikkuvat liian vdhén.

Se, mika olisi ddrimmaéisen térked vaikuttava toimenpide, johon toivon myds titi poik-
kihallinnollista otetta, on se, etté erityisesti terveyden edistdimisen puolella ja myds sai-
raanhoidon puolella ennaltachkdisevdi terveydenhuoltoa vahvistetaan niin, ettd myds ter-
veydenhuollon ammattilaiset koulutetaan ymmaértdméaén liikkunnan, liikkumisen merkitys
entistd kokonaisvaltaisemmin terveyden edistimisessa.

11.12 Timo Heinonen kok: Arvoisa puhemies! Hyvét edustajakollegat ja muut paikalla-
olijat! On hieno hetki, ettd eduskunnassa késitellddn liikuntapoliittista selontekoa, laaja-
alaista asiakirjaa, joka katsoo liikkuntaa ja urheilua laajasti koko niiden vaikutuspiirista.
Niin kuin td4ll4 tind4n on todettu, Suomi tarvitsee lisdé litkkuntaa. Meidén liikkkumattomuu-
den, istumisen ja paikallaolon kustannukset ovat tédni paivéna jo suuremmat kuin itse asias-
sa kuntien liikuntabudjetit yhteensd, ja sen takia titd suuntaa kannattaa kylla kaantaa ja 14h-
ted vaikkapa jokaisen kunnan kohdalla kilpailemaan siitd Suomen liikkuvimman kunnan
tittelisté.

Kuntoliikunta on tirkedssé osassa tdssd kokonaisuudessa, ja pidén erittiin tirkedna, ettd
yhdyskuntasuunnittelussa tdhén kiinnitetdsn huomiota. Olen itse saanut olla 12 vuotta val-
tion litkuntaneuvostossa ja vetdd myos sen rakentamisjaostoa, ja jdi kerran mieleen erdén
asiantuntijan toteamus: “Oletteko kiinnittdneet huomiota, ettd kun rakennetaan piivakoti
tai koulu, niin yleensa se ldhin paras paikka varataan aikuisten parkkipaikalle? Eivitko au-
tot voisi olla piirun verran kauempana? Otettaisiin se piha aktiivisen liikunnan ja toimin-
nan kayttoon.” Minun mielestdni huomionarvoinen juttu.

Tai toisena se, tarvitseeko koulubussin — tai tietysti vanhempien yleensékédn — tuoda
lapsia ainakaan ldheltd sinne kouluun, mutta jos tuodaan, niin voisiko se jittopaikka olla-
kin turvallisen tien pdéssé, esimerkiksi pyorétien padssd, vaikkapa puolen kilometrin péés-
sd. Saisimme jélleen sitd omaa liikuntaa kuin huomaamatta niihin péiviin.

Ja ldhilitkuntapaikat on yksi. Itse toivon, ettd tulevaisuudessa jokaisen liikuntahankkeen
yhteydessé, kun rakennetaan jdéhalleja, palloiluhalleja, koulujen liikuntasaleja, aina tehtéi-
siin my®s ldhilitkuntapaikka, muutama teline, jotka palvelisivat my0s esimerkiksi ldmmit-
telyssé ja oman vuoron kdynnistamisesséd. Olisi muuten edullista ja jarkevdd panostamista
helppoon lahiliikuntaan.

T&élld on puhuttu paljon Liikkuvasta koulusta. Sité on laajennettu nyt toiselle asteelle ja
varhaiskasvatukseen. Minun mielesténi tavoitteena pitéé olla liitkkuva eldméntapa -ajatte-
lu Suomessa, ja siithen tima kaikki varmasti tdhtdi. Harrastustakuu, seuratuki, harrastus-
passi, Suomen malli Islannin mallista — ne ovat tdnddn olleet monta kertaa esillé ja var-
masti kaikkien yhdessi jakamia. Ja liikkuntavaikutusten arviointi on sellainen, joka kannat-
taisi jokaisessa kunnassa ottaa kédyttdon eli miettid joka kerta, kun joitain ratkaisuja teh-
déédn, lisddvitko ne litkuntaa ja lilkunnan mahdollisuuksia vai vihentavétko ne niité.

Urheilu ja huippu-urheilu tulevat sitten tdmén seurana. Urheilijoiden ja valmentajien
asemaa uran aikana pitdd pystyd vahvistamaan mutta myos uran jilkeen. Alleviivaan
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myos, ettd urheilijoiden rinnalla valmentajien asema on tdssé tirked. Téstéd urheilusta ylei-
sesti on tdnddn puhuttu, ja piddn myos itse mydnteisend sitd kehitystd, ettd raha menisi en-
tistd tehokkaammin sinne urheilijoille, urheiluseuroille, mutta my0s sitd niin sanottua
hontséliikuntaa tarvitaan. Eli kaikki urheilu ei esimerkiksi murrosikéisilld pojilla tai tytoil-
12 saa tédhddti liian tiukkaan harjoitteluvelvoitteeseen vaan myos esimerkiksi siihen, ettd
jotkut vuorot ovat véhén niin kuin rennommankin pelaamisen ja pelailun kaytettavissé.

Arvoisa puhemies! Pidén tarkeéna sitd, ettd urheilun ja liikunnan arvonliséverot alenne-
taan 10 prosentin alempaan verokantaan. Till4 hetkelld osahan on vdhén sattumanvaraises-
ti yleisessd 24 prosentin verokannassa, ja minun mielesténi ei ole mitién syyti jatkossa olla
ndin, silld litkunnan ja harrastamisen kustannukset nousevat 14 prosenttia, jos ne joutuvat
tuohon ylempién arvonlisdverokantaan.

Ja pidin tirkeédna sité, ettd myos eduskunnassa varsin yksimielisesti olemme kantaneet
huolta Veikkauksen tulevaisuudesta, silli Veikkauksen tuotoilla meilld rahoitetaan talla
hetkelld urheilu, liikkunta mutta myos nuorisoty®, kulttuuri, taide isoilta osin. Veikkauksen
toiminnan turvaaminen on ensiarvoisen tirkedd tulevan kevéén hallitusohjelmaneuvotte-
luissa, ja minun mielesténi nyt pitdisi myds Poliisihallituksessa sééntelyn ja valvonnan rat-
kaisuja kohdentaa ennen muuta ulkomaalaisiin peliyhtidihin, niiden mainontaan Suomes-
sa meidéin tv-kanaviemme ja Suomeen vilitettdvien tv-kanavien mutta myos esimerkiksi
internetin erilaisten kanavien kautta. Eli ei sdddelld omaa Veikkaustamme hengilti — se
on hyvé, lypsdva lehmi — vaan laitetaan ne panokset ennen muuta sinne ulkomaiseen lait-
tomaan toimintaan, jota Suomen lainsdadénto ei salli. — Kiitos.

11.18 Jukka Gustafsson sd: Arvoisa puhemies! Nyt tdmaé liikuntapoliittinen selonteko ja
myohemmin késiteltidva tietopolititkan selonteko antoivat sivistysvaliokunnan jésenille
suuren ilonaiheen saada kuunnella merkittévid asiantuntijoita. Opimme paljon ja saimme
paljon uutta.

Haluan my®dskin kiittdd tdssd yhteydessé, kun tydmme on péattyméssé kohta, sivistys-
valiokunnan puheenjohtaja Tuomo Puumalaa ja valiokunnan varapuheenjohtaja Sari Mul-
talaa hyvésta tyosta ja yhteistyOstd, josta nyt tavallaan malliesimerkkind on tdma liikunta-
poliittisen selonteon mietintd. Samassa yhteydessd haluan kylld myoskin kiittdd sosiaali-
demokraattisia valiokuntaryhmén jisenid, Eeva-Johanna Elorantaa ja Pilvi Torstia, hyvis-
td yhteistyOstd, jonka jalki mydskin téssd yhteydessd nikyy.

Naéistd erinomaisista asiantuntijoista minulla on téssé edesséni professori Itkosen lau-
sunto, jossa hin nosti mydskin mielenkiintoisella tavalla liikkkumisen polarisaation esille
jakamalla liikkujat neljdén ryhméén: himoliikkujiin, aktiiviliikkujiin, satunnaisliikkujiin ja
niukkasliikkujiin — huomatkaa, niukkasliikkujiin. Siis emme saa endd puhua ja kdyttdd
termid “liikkkumattomat”. Kukaan ei ole liilkkumaton, toivottavasti, tdmén jilkeen. Han
my0skin totesi, ettd tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sosiockonominen asema ja koulutus
vaikuttavat liikunnan méaaradn. Etenkin taloudellisen pddoman puute vaikuttaa litkunnan
harrastamiseen.

Valiokuntakin pdétyi yksimielisesti toteamaan sen, etté selked linjauksemme on se, etti
tuetaan kaikin tavoin matalan kynnyksen liikunnan jérjestdmista. Ja tdytyy sanoa, ettd hen-
kilokohtaisesti, vaikka arkiliikunta-késite ja koko arkiliikunnan merkitys on tietysti itsel-
leni ollut selvi jo pitkédn aikaa, niin oikeastaan timén asiantuntijakuulemisen yhteydessé
vain vahvistui ja syveni késitys arkiliikunnan merkityksesta.
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Myoskin mielellédni totean timén valiokunnan lausuman, jossa nostetaan vahvasti esille
litkunnan edistdminen erityisesti niissi oppilas- ja opiskelijaryhmissé, jotka liikkkuvat kaik-
kein véhiten. Jo kommenttipuheenvuorossani tunti sitten viittasin esimerkiksi ammatilli-
sissa oppilaitoksissa opiskeleviin. Minua on harmittanut mydskin se, nyt kun on todettu,
ettd on paljon nditd luppotunteja, jopa péivid, ettei ole ainakaan aktiivisesti jarjestettyé
opiskelua, eikd esimerkiksi voimallisemmin voitaisi silloin kdyttdd aikaa mydskin ohjat-
tuun litkkumiseen ja kunnon parantamiseen ja ylldpitimiseen.

Myoskin valiokunta, suoraan tai episuorasti, ottaa vahvasti kantaa téllaiseen koulupdi-
vén yhteyteen jérjestettdvédn liikunta- ja myos kulttuuritoimintaan. Tdmé on kéytinnossi
ihan yksi yhteen sosiaalidemokraattien tulevaisuuslinjan kanssa. SDP:n tavoitteenahan on
aamu- ja iltapdivitoiminnan uudistaminen véahintddnkin tdmén Islannin mallin hengessé
niin, ettd tehdéddn joustava koulupéivéd. Harrastusten jirjestdmiseen voivat siis osallistua
yhteistydssd kouluhenkilokunta, taiteen ja kulttuurin tuottajat ja liikunta- ja nuorisojérjes-
tot, mutta vastuu joustavasta koulupdivésta kuitenkin kuuluu kunnille, joilla tulee téllainen
kokonaisvastuu olla toiminnan jérjestdmisestd ja myoskin toiminnan laadusta. Tété tuki
myoskin oma lajiliittoni, Suomen Palloliitto, joka kirjallisessa lausunnossaan totesi: ”Vi-
siona tulisi olla, ettd erityisesti alakouluikaisilld lapsilla mutta my6s nuorillakin kaikki seu-
ratoiminta voisi toteutua padosin koulupdivén iltapdivén aikana ennen kello 16—17:ta.”
Eli on laaja yhteinen tahto siitd, ettd koulupdivédd kehitetdén tdménsuuntaisesti, ja pidén
myoskin itse sitd erinomaisen tirkeéné asiana.

11.24 Kari Kulmala sin: Arvoisa rouva puhemies! Hienoa, ettd ministeri Terhon ansios-
ta eduskunta saa nyt késiteltdvikseen historian ensimmaéisen liikuntapoliittisen selonteon.
Seuraavan hallituksen on hyva jatkaa téstd tyotd liikkumisen edistdmiseksi. Liian véhai-
nen liikkkuminen aiheuttaa yhteiskunnalle mittavat kustannukset, samaa luokkaa kuin ty6t-
tomyys. Tama hallitus on saanut tyottomyyttd vihennettyé, seuraavan hallituksen on tar-
tuttava toimeen liikkumattomuuden véhentdmiseksi.

Téssé selonteossa on tuotu hyvin esiin litkuntaan liittyvid kokonaisuuksia. Pidén erityi-
sesti kohdasta, missid mainitaan, ettd hallitus edistdd aktiivisesti koulujen, liikunta- ynna
muiden seurojen ja muun kolmannen sektorin toimijoiden kanssa yhteistydssé jérjestetté-
vaa koulupdivin jalkeistd kerho- ja harrastustoimintaa ja harrastustakuun toteutumista kai-
kille lapsille ja nuorille perheen taloudellisesta tilanteesta riippumatta. Mielesténi tdmé on
yksi selonteon tiarkeimmisti kohdista.

Toinen tirkeé kohta on huomioida, etté hallitus etsii keinoja urheilijoiden sekd ammatti-
ja vapaachtoisvalmentajien taloudellisen aseman kehittdmiseksi ja parantamiseksi. Tyo
nuoren saamiseksi huipulle alkaa yleensd vapaachtoisista valmentajista. On helppo ottaa
urheilija hoiviinsa siind vaiheessa, kun joku on ensin kasvattanut hénet lahes huipulle.

Télla kaudella on saatu muutama aikaansaannos liikunnan saralla timén selonteon lisék-
si, muun muassa harrastuspassi. Harrastuspassi on kaikille yldkoululaisille suunnattu pu-
helimeen ladattava sovellus, jonka avulla nuori voi 10ytd4 mieluisan harrastuksen. Sovel-
lukseen voidaan ladata esimerkiksi maksuttomia harrastuksen kokeilukertoja, jatkuvia har-
rastuksia, padsylippuja sekd muita etuja. Harrastuspassin siséltdjd voivat kuntien lisdksi
tarjota yritykset, sdétiot, sosiaali- ja terveystoimi ja yhdistykset.

My6s tunti litkuntaa péivéssd on hyva uudistus. Hallitus laajensi Liikkuva koulu -hank-
keen valtakunnalliseksi peruskoulujen ja toisen asteen osalta. Mielesténi ndmé uudistukset
ovat enemmin kuin hyvié uudistuksia.
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Itse olen ymmartényt, ettd liikunta on ikuista, kestda koko eldmén. Meidén kansanedus-
tajien tulisi olla tdssd esimerkkind muille. Itse olen paininut SM-tasolla viidelld vuosikym-
menelld, ja seuraavat SM-kisat ovat huhtikuussa. Tervetuloa katsomaan! [Naurua — Juk-
ka Gustafsson: Missi ovat?]

11.26 Merja Mikisalo-Ropponen sd: Arvoisa puhemies! Liikuntapoliittisessa selon-
teossa ja myos sivistysvaliokunnan mietinnéssa tuodaan esille hyvin liikkumattomuuden
hinta ja toisaalta my0s ne liikunnan terveysvaikutukset. Liikkumattomuuden vuosittaiset
yhteiskunnalliset kustannukset ovat useita miljardeja euroja. Liikunnan edistdminen on
merkittdvéd hyvinvointi-investointi, johon sijoitetut eurot tulevat moninkertaisesti takaisin,
ja siksi puhumme tdnééin erittdin tarkeésté asiasta.

Ketéén ei voi pakottaa liikkkumaan, mutta voimme tehdé nykyistd enemmén panostuksia
sen mahdollistamiseen, etté litkuntaa on tarjolla kattavasti elaménkulun kaikissa vaiheissa
ja sielld, missd ihmiset muutoinkin ovat, eli varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa, toi-
sen asteen oppilaitoksissa, korkeakouluissa, Puolustusvoimissa, tyoeldmaissd, sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa sekd vanhustenpalveluissa. Téarkedd on liikunnallisen eli-
méntavan heréttdminen lapsuudessa ja sen jatkuminen vanhuuteen saakka.

Valitettavasti tdmé periaate ei toteudu riittdvasti ja otan téssd esimerkiksi ikdihmisten
kotiin vietdvit palvelut, eli ne ikdihmiset, jotka ovat sielld omassa kodissaan. Yksi kaik-
kein tidrkeimmisté kotihoidon kehittdmisen kohteista tulisi olla kuntouttavan tyon lisddmi-
nen ja kuntouttavan tyon kivijalkana on arjen askareet sekd ulkoilu ja liikunta. Lisdksi toki
tarvitaan erilaisia avokuntoutusmahdollisuuksia ja kuntouttavaa paivitoimintaa, mutta kai-
ken perustana on ulkoilu ja litkunta.

Télla hetkelld hoidon ja hoivan suunnittelu kotihoidossa léhtee siitd, minkélaisia valmii-
ta palvelurakenteita, esimerkiksi kauppa- ja ateriapalvelut, henkildlle voidaan jarjestéd,
eikd siitd, miten tuetaan toimintakykyéd. Professori Taina Rantasen tutkimuksen mukaan
kotiin tuotavat palvelut alentavat ikdihmisen aktiivisuutta ja asiointia. Niiden sijasta ikdih-
misid on autettava ulos liikkkumaan, ulkoilemaan ja harrastamaan, silld ne ovat ikdihmisen
fyysisen, psyykkisen ja kognitiivisen toimintakyvyn ylldpitimisessé tirkeimpié asioita.

Kaikkinainen kotoa ldhteminen on ikdihmiselle psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen toi-
mintakyvyn kannalta ehdottoman térkedd. Moni ikdihminen ei valttdmattd halua ldhted
muuten vain kdveleméain, mutta jos ldhdetéddn kdyméin kaupassa tai konsertissa, niin asia
muuttuukin toisenlaiseksi. Kotoa pois lahtemisen pitdisi olla sddnnollisté, silld selvitykses-
sé on todettu, ettd mitd pidempéén ikdihminen on ollut kdymaéttd ulkona, sen vaikeammak-
si se hdnelle my0s psyykkisesti tulee.

Tutkimuksissa on tullut my®s esille se, ettd siind vaiheessa, kun ulkona liikkkuminen lop-
puu, otetaan pitké askel kohti kotoa palveluasumiseen muuttamista. Kuljetuspalveluiden
avulla ikdéntyneelld on mahdollisuus asioida, osallistua ja hoitaa sosiaalisia suhteita. Sosi-
aalihuoltolain mukaisten matkojen mydntédmisté ik&éntyneille tulee vahvistaa ja siten var-
mistaa, ettd ikddntyneet voivat nditd palveluita kéyttdd. Kuljetuspalveluiden esteet eivit
saa olla esteend niiden kéytdlle. Henkilokohtainen avustaja mahdollistaa yksindisille, mo-
nisairaille, ikddntyneille osallisuuden seké hyvén ja toimivan arjen. Liikkumista voidaan
edistdd jaamalla taksista hiukan aikaisemmin pois ja kévelld vaikka osa matkasta konsert-
tiin tai kauppaan. Myds yhteisokodissa asuvilla ikdihmisillé tulee olla oikeus litkkumiseen
ja harrastamiseen yhteisdkodin ulkopuolella.
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Arvoisa puhemies! Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen kuuluu kunnille, joten téssi
asiassa on katsottava myds kuntiin péin. Valitettavasti monissa kunnissa ei ole terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisté otettu riittdvén vakavasti ja esimerkiksi terveyden ja hyvinvoin-
nin edistdmisen johtaminen ei tunnu kuuluvan kenellekédn. Kunnissa vannotaan poikki-
hallinnollisen yhteistydn nimiin, mutta jos kukaan ei johda ja ohjaa tétd poikkihallinnollis-
ta yhteistyoti, niin se ei toteudu. Lisdksi monissa kunnissa litkuntatoimeen varatuista maa-
rdrahoista suurin osa kéytetdén kiintedluonteisiin kuluihin, kuten tilavuokriin, henkilds-
toon, koneisiin ja niin edelleen. Eli litkuntatoimi yllépitéa kiinteitd rakenteita.

Lopuista rahoista suurin yksittdinen kuluerd voi olla urheiluseurojen avustukset. Lisdksi
kunnallisen liikuntatoimen palvelut on rakennettu vahvasti urheiluseuratoiminnan ympé-
rille. Tdssé ei ole siis mitddn pahaa, mutta vaikuttavuuden kannalta panostuksia tulisi oh-
jata jéarjestdytyneen urheiluseuratoiminnan ulkopuolella olevien liikkumisen aktivointiin,
eli niihin, jotka eivét aktiivisesti hakeudu liitkuntaharrastusten pariin. Liikkuminen on po-
larisoitunut entisté selkeimmin, mutta kunnat ja niiden liikuntatoimet ovat liian usein kiin-
ni toimenpiteissd, joilla edistetédédn terveytenséd kannalta jo muutenkin riittdvésti litkkuvien
toimintaa. Meilld on siis joka tasolla vield paljon tehtdvaa.

11.32 Sinuhe Wallinheimo kok: Arvoisa puhemies! Minékin haluan yhtya kiitoksiin en-
sinndkin tistd keskustelusta, mutta myos valiokunnalle erityiskiitos hyvésti mietinndsté ja
ministerille siitd, ettd saimme tdmén liikuntapoliittisen selonteon ténne saliin viimein kes-
kusteltavaksi.

Arvoisa puhemies! Jos ruvetaan katsomaan tété asiaa véhén isommalla pensselilld, niin
yksi viidesosa suomalaisista lapsista jo kouluun tullessaan on ylipainoisia. Témé on mie-
lestdni védrin nditd lapsia kohtaan, ja sille on tehtdvé jotain. Meidén téytyy jo neuvolajér-
jestelmissé ja varhaiskasvatusoppilaitoksissa pystyd parempaan tyohon. Monta kertaa var-
haiskasvatuksessa péivikodeissa opettajat eivit ole pedagogisesti lahjakkaita niité lapsia
litkuttamaan, tai sitten paikat sielld eivit ole litkuntaystévéllisid, joten tdssd on paljon ke-
hitettavaa.

Jo léhes puolet lapsista ja nuorista ja heiddn vanhemmistaan pitdd litkkkumista liian kal-
lilna. Se on totaalisen vdirin tdtd yhteiskuntaa kohtaan. Dropout-ilmi6 alkaa nykyéén jo
11—13-vuotiaana, idssé jolloin ndmaé lapset eivit edes ole oppineet sité liikunnallista ela-
méintapaa, toisin kuin jos dropout olisi vaikka 15—17 vuoden iéssi, he olisivat oppineet lii-
kunnallisen eldméntavan ja se siis jollain lailla juurtuisi heidin tulevaan elédméénsi. Myos
se fakta, ettd noin puolet harrastuksissakin olevista lapsista ei liiku tarpeeksi terveytensé
kannalta, on ddrimmadisen huolestuttava.

Oikeastaan ndistd syistd me teimme talld kaudella timén Liikkuva koulu -hankkeen,
joka on ollut menestystarina. Sen takia sitd olisi ehdottomasti laajennettava ensi kaudella
sekd korkeakouluihin ettd varhaiskasvatukseen ja varsinkin sinne ammatilliselle puolelle,
koska sielld sité liikuntaa ei juurikaan ole.

Sitten pitdisi ihan yhteiskunnallisesti keskustella semmoisista asioista, ettd kun men-
nédén ylédkouluun, niin sielld se litkunta loppuu. Itse asiassa paras keino ylédkoululaisille lii-
kunnan lisd&miseen on se, ettd meilld on yhtendiskouluja. Silloin he vield nikevét ndita
nuoria, lapsia sielld liikkumassa, joten se liikkuminen heillekéén ei tule kynnykseksi.

Valtiolla ja kunnilla toki on suuri merkitys timén poikkihallinnollisuuden kanssa. On
selvad, ettd tdssé pitdd eri ministerididen tehdé paljon parempaa yhteistyota jatkossa. Mie-
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lestdni tdmé vaikutusten arviointi tietyissd eri lakikokonaisuuksissa olisi hyvin térkedi,
niin etté sielld otetaan vahvasti jatkossa myos litkunta yhdeksi tarkastelun aiheeksi.

Se, ettd me valtion litkuntaneuvostosta vuosittain annamme rahaa liitoille tietdmétta oi-
kein, kuinka paljon sielté loppujen lopuksi padtyy sinne ruohonjuuritasolle ja nimenomaan
sithen, ettd harrastaminen ei kallistuisi, on ongelmallista meille. Toivoisinkin, etti saatai-
siin jdredmpié tyokaluja siihen, ettd me pystyisimme seuraamaan sitd, mihin rahat paéty-
vit, ja nimenomaan harrastamisen kalleus olisi yksi niisté 1dhtokohdista, milld néité rahoja
jaetaan. Niin pystyisimme ehka sitten sitd harrastamisen hintaa painamaan alaspéin.

Verotuksesta on puhuttu téélld paljon. Henkilokohtaisesti en ymmaérré sité, ettd kun lii-
kuntayrittdjd pitdd joogatuntia kymmenelle ihmiselle ja liikuttaa kéttd vaikka sen koko tun-
nin, niin alvi on alempi, ja sitten kun sama liikuntayrittéjé liikuttaa niitd samaa kymmenti
henkil64 seuraavan tunnin tennismaila kddessa, niin alvi nousee. Téhén pitéisi kylld saada
selkedsti jonkunlainen roti jatkossa. [Jukka Gustafsson: Kannatetaan! — Hanna Kosonen:
Kannatetaan!]

Télla hetkelld veddn valtioneuvoston ennakointijaostoa, ja valitettavasti mikéén ei indi-
koi sitd, ettd liikunta lisdéntyisi jatkossa, pdinvastoin sielld kaikki indikaattorit néyttévat
sithen suuntaan, ettd liikunta jatkossakin tulee olemaan laskusuunnassa. 1970-luvulla
Cooperin testissd Puolustusvoimissa varusmiehet juoksivat noin 2 800 metrié, nyt se on
hiukan péille 2 200 metrid. Mitd se on 20 vuoden pééstd? Kuinka ndmé ihmiset jaksavat
yhé hektisemmaéssi tydeldmissa yha pidempid tyduria, jos timé on trendi? Tdma on ndhty
myos jo noin 30-vuotiailla mielenterveysongelmina: heilli ei ole tité litkunnallista taustaa
sielld takana ja he ovat sairastuneet paljon aikaisemmin kuin edelliset sukupolvet.

Arvoisa puhemies! Talld hetkella liikkumattomuuden hinta vuosittain on noin 3,2—7,5
miljardia. Olisi hyva tietda, missé se kipuraja tdssdkin eduskunnassa menee, niin ettd me ai-
dosti rupeaisimme keskustelemaan tésti aiheesta, koska tdssd tulee semmoinen pommi,
ettd meidén yhteiskuntamme ei tité jatkossa kesta.

11.37 Ritva Elomaa ps: Arvoisa puhemies! On helppo yhtyé sivistysvaliokunnan nike-
mykseen siitd, ettéd liikuntapoliittinen selonteko on tirkeéd avaus suomalaisen liikuntapoli-
titkan kehittdmiseksi, ja myds kiittdé sivistysvaliokunnan puheenjohtajaa ja edustajia siité,
ettd saatiin hyvé mietintd. Siind nostetaan esille lukuisia kehittdimiskohtia. Tdma selonteko
onkin hyvi paperi, josta tuleva hallitus saa kattavan evdstyksen konkreettisten suunnitel-
mien laatimiseen liikkeen edistdmiseksi.

Suomenhan piti olla maailman liikkuvin kansakunta vuoteen 2020 mennessi. Tama4 ta-
voite on kylld valitettavasti ainakin kierroksen verran karussa. Nyt olisi tirkeéd, ettd vaa-
lien jélkeinen hallitus kirjaa ohjelmaansa selvét sévelet liikuntapolitiikan osalta ja ryhtyy
konkreettisiin toimiin selonteossa mainittujen kehittdmiskohteiden ja muiden haasteiden
voittamiseksi.

Uskon vahvasti, etté liikkunnan edistdmiseen 10ytyy hyvin tahtoa yli puoluerajojen. Nyt
kun sote-uudistus meni nurin ja hallitus sen mukana, tarvitaan entistd kipeimmin konkreet-
tisia toimia, joilla voidaan saada aikaan mittaviakin sééstoja esimerkiksi juuri terveyden-
huollon alalla. Terveydenhuollon kustannukset ovat nousseet tilld vuosituhannella tuntu-
vasti. Taloudellisen puolen liséksi liikunnalla on valtaisa merkitys kasvatuksen ja yhdessi
tekemisen sekd ihmisten vireyden kannalta.
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Me perussuomalaiset olemme kannattaneet panostuksia liikunnan edistdmiseen jo pit-
kéan. Ndin entisend ammattiurheilijana ja hyvinvointialalla toitd tehneend tuntuu hyvélta,
kun puolueemme nékee liikunnan olevan keino lisdtd suomalaisten hyvinvointia ja saavut-
taa tuntuvia sddstojd terveyspuolen menoista.

Liikkeen kokonaisméirdn vihenemisen lisdksi Suomen keskeinen haaste on se, ettd osa
meidin nuoristamme varsinkin ja ihmisisté, kansalaisista, yleensé liikkuu hyvin paljon,
mutta erittdin suuri osa ei liikku ollenkaan tai ei liiku tarpeeksi. Tdmaé on keskeinen ongelma
ratkottavaksi seuraavalle hallitukselle.

Liikkumattomuuden taustalla vaikuttaa monen monta syyti. Rahanpuute on yksi niisté.
Vihivaraisten perheiden ja lasten tukeminen on yksi konkreettinen keino vastata tdhin
haasteeseen. Perussuomalaiset ovatkin ehdottaneet harrastustakuuta, joka mahdollistaisi
ainakin yhden mieluisan harrastuksen lapsille ja nuorille. Perheiden tukemisen liséksi seu-
roja tukemalla voidaan vaikuttaa jonkin verran harrastamisen hintaan. Seuratukien avulla
voidaan my0s ohjata seuroja jarjestimédn entistd enemmén matalan kynnyksen toimintaa
ja kannustaa edullisempien harrastusvaihtoehtojen jarjestdmiseen. Tarvitaan panostuksia
matalan kynnyksen liikuntatoimintojen jérjestimiseen. Alueelliset erot ovat varsin suuria
litkuntamahdollisuuksien osalta. Tassdkin asiassa valtion on puututtava peliin ja pyrittdva
sithen suuntaan, ettd litkuntapalveluiden osalta suomalaiset olisivat mahdollisimman tasa-
vertaisessa asemassa postinumerosta riippumatta. Esimerkiksi jo olemassa olevia kylé-
kenttii ei pidé padstdd rapistumaan pienten sédstojen takia.

Selonteossa on nostettu esille myos liikunnallisen elintapaohjauksen edistdminen ja lii-
kuntaneuvonta. Perussuomalaiset kannattavat myds tavoitetta terdvoittdd kuntien litkunta-
neuvontaa, ja olen itse laatinut useita kirjallisia kysymyksid muun muassa personal traine-
rien palkkaamisesta kuntiin.

Liikuntapoliittisessa padtoksenteossa pitdd muistaa, ettd kaikki liikunta on hyvaé liikun-
taa. Tama tarkoittaa panostuksia selvén urheiluseuratoiminnan ja liikuntapaikkarakentami-
sen lisdksi my0s esimerkiksi tydmatkapydréilyn tai -kévelyn edistdmiseen. Erityisesti ter-
veydenhuollon ja liikuntapuolen yhteistydti on tiivistettdva kaikilla eri pdétdksenteon ta-
soilla. Selonteossa ehdotettu yhden, valtioneuvoston nimittdmén ja opetus- ja kulttuurimi-
nisterion johtaman liikuntapolitiikan koordinaatioelimen perustaminen on hyvé ajatus, jol-
la voitaisiin selkeyttd4 ja tehostaa poikkihallinnollista yhteisty6ti. Se on kuitenkin kaiken
avain.

Suomalainen huippu-urheilu ei ole parhaassa mahdollisessa vauhdissa arvokisamenes-
tykselld mitattuna. Selonteossa nostetaan esille jarjestéjohtoisen ja valtiojohtoisen huippu-
urheilujarjestelmdmme ongelmia seka lisdrahoituksen tarve. Hyva, ettd ongelmia on alettu
tunnistaa ja myontdé, mutta niitd on ldhdettdva toden teolla korjaamaan heti.

Liikunta tarvitsee lisdé rahoitusta. Perussuomalaiset suhtautuvat myonteisesti myos lii-
kunnan pysyvéin rahoittamiseen valtion budjetista veikkausvoittovarojen lisdksi tulevai-
suudessa. Tétéd on alettava selvittdimaén pikaisesti. Ylipdétdén liikuntaan satsatut eurot kyl-
132 maksavat itsensd takaisin. Olen ilman muuta valtion liikuntabudjetin tuntuvan korotta-
misen kannalla. Jos voidaan saavuttaa miljardisddstdjd, niin kannattaa investoida satoja
miljoonia.

Arvoisa puhemies! Lopuksi: Olemme huolissamme lisddntyvistd mielenterveysongel-
mista, yksindisyydestd, kiusaamisesta ja syrjdytymisestd. Me tarvitsemme yhteisollisyy-
den tunteen lisdémisté, ja yksi ldéke tdhdn on liikkumisen lisddminen ja vapaaehtoistyon
arvostaminen entistd enemmaén ja myds byrokratian vihentdminen siini.
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Kaiken kaikkiaan selonteossa on tuotu hyvin esille suomalaisen liikunnan nykytila ja
sen haasteet. Toivon, etti tima selonteko terdstdd litkuntapolitiikkaan paneutumista myos
taalla eduskunnassa tulevalla kaudella. — Kiitos.

11.43 Ari Torniainen kesk: Arvoisa rouva puhemies! Suomi on urheilumaa ja suomalai-
set urheilukansaa. Silti kaikki tutkimukset osoittavat, ettd me litkumme aivan liian vdhéin.
Se on valitettavaa, silld liikunta vaikuttaa positiivisesti sairauksien ennaltachkéisyyn, ter-
veydenhuoltoon ja kuntoutukseen ja liikunnalla tai oikeastaan liikkumattomuudella on
myos suuret taloudelliset vaikutukset suomalaiselle yhteiskunnalle.

Nyt késittelyssd on ensimmaéinen valtioneuvoston laatima liikuntapoliittinen selonteko,
joka siséltdd monia toimenpide-ehdotuksia litkunnan lisddmiseksi ja mydskin urheilun ke-
hittdmiseksi. Térkeén kuntoliikunnan lisdksi tavoitteena on kadintdd suomalainen huippu-
urheilu jélleen menestyksen tielle. Se on hyvé asia.

Konkreettisista esityksistd huomionarvoinen on muun muassa liikkunnan opetuksen méa-
rédn nostaminen peruskouluissa vaiheittain 2020-luvulla siten, etti koulutetun opettajan ve-
tdma liikuntatunti on vihintddn kolmena pdivénd viikossa koko ala-asteen ajan. Samoin
myoskin Liikkuva koulu -hankkeen laajentaminen toiselle asteelle jossain muodossa ja
myoskin korkeakouluasteelle on erittdin tdrkedd. Tarkedd on mydskin se, ettd yrityseld-
méssi ja elinkeinoeldmaéssé tyonantajat huomaavat, ettd liikkuvat tyontekijat ovat tirked
voimavara yrityksille.

Selonteossa esitettdvad huippu-urheilun johtamisvastuu siirtyisi Olympiakomitean huip-
pu-urheiluyksikk6on ja perustettavaan olympiarahastoon, ja valtio tekee 20 miljoonan eu-
ron sijoituksen sithen. Mielesténi valtakunnallisten liikuntajérjestdjen ja lajiliittojen jarjes-
telméd tulee yksinkertaistaa niin, ettd huippu-urheilua voidaan myds tukea joustavammin
tulevaisuudessa.

Hyvéa litkuntapoliittisessa selonteossa on mydskin se, ettd siind on huomioitu litkunta-
paikkarakentamisen térkeys. Liikkuminen onkin tehtdvd mahdollisimman helpoksi. Sen
mahdollistavat hyvét ldhiliikuntapaikat, urheilupaikat, ulkoilureitit ja muut monipuoliset
mahdollisuudet, ja tdssd myoskin yhdyskuntasuunnittelu on tirked asia. Kunnat voivat olla
edesauttamassa ulkoilureittien ja kevyen liikenteen vdylien rakentamisessa ja suunnittelus-
sa. Se on tarkedd mydskin tulevaisuudessa.

Liikuntaan ja urheiluun kannattaa aina panostaa, ja mika téssikin keskustelussa on tul-
lut esille, niin kuntoliikuntaa ja huippu-urheilua ei saa asettaa vastakkain vaan molempia
tarvitaan, se on tirkedd. Urheiluseuroissa, vapaachtoisjarjestdissa tehddédn dérettdmén ar-
vokasta tyotd, joka tulee nostaa sithen kunnioitukseen, mika sille kuuluu. Sité ei voi tehda
pelkdstdin rahalla, sitd [Puhemies koputtaa] tehddin vapaachtoistyonéd. Se on hyvé asia.
[Puhemies koputtaa]

Téma litkuntapoliittinen selonteko on hyvé lahtokohta, mutta vasta teot kuitenkin ratkai-
sevat todellisuudessa.

11.46 Krista Mikkonen vihr: Arvoisa rouva puhemies! Liikunnan terveysvaikutuksista
on puhuttu paljon. Silti tiedimme jokainen, ettd itsed on vililld vaikea saada liikkeelle.
Vain noin joka neljés suomalaisista aikuisista tdyttdd nykyisen litkuntasuosituksen.
Suorituskeskeisyyden ja ulkoapdin méériteltyjen ihanteiden tavoittelemisen sijasta oli-
sikin térkedd, ettd jokainen meistd 16ytéisi litkkkumisen ilon. Liikkumisen pitéisi olla luon-
nollinen osa arkipdivéad eldménkulun kaikissa vaiheissa. Liikunta tekee hyvéd ruumiille,
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mutta se tekee hyvdd myos mielelle. Luonnossa liikkuminen on tdrked kuntoilun muoto,
mutta samalla silld on erityinen merkitys myos mielen hyvinvoinnin edistdjdna ja stressin
lievittdjana.

Arkilitkunnan, pyordilyn ja kdvelyn merkitys on keskeinen niin ihmisen kuin ympéris-
ton hyvinvoinnin kannalta. Ne véhentévit ilmastopaistojd ja auttavat pitiméén ilman puh-
taana saasteista. Aktiivisten kulkutapojen lisdéntyminen on seké ilmasto- ettd terveysteko.

Arvoisa puhemies! Erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin tulee olla painopiste, jos
tahdotaan vaikuttavuutta ja tuloksia ihmisen koko elinkaaressa. Liikuntasuosituksen tayt-
tdd noin puolet alakouluikéisistd, mutta selvidsti endé alle 20 prosenttia yhdeksdsluokkalai-
sista.

Monessa koulussa liikuntaan on panostettu Liikkuva koulu -hankkeessa. Hanke on ollut
erittdin onnistunut ja saavuttanut noin 90 prosenttia peruskoululaisista. Kouluissa on luotu
kéytintojd, jotka lisdavét lasten fyysistéd aktiivisuutta ja vihentévit istumista koulupdivin
aikana, ja on parannettu koulutilojen ja pihojen liikunnallisuutta. Hankkeen rahoitus on
paéttynyt, ja nyt on tirkeda, ettd toimivat kayténteet jadvét pysyviksi. Liikkuvaa koulua
tarvitsevat myds muut kuin peruskoululaiset. Kannatankin lampimisti selonteon suositus-
ta, ettd samankaltaisia ohjelmia otettaisiin kayttoon myds muilla koulutusasteilla.

Jokainen lapsi ansaitsee harrastuksen. Tdssé urheiluseurojen, muiden jérjestdjen ja kun-
tien jarjestdmaét palvelut ovat tirkeédssd asemassa. Onkin varmistettava, etté kaikilla lapsil-
la ja nuorilla vanhempien varallisuudesta riippumatta on mahdollisuus osallistua.

Arvoisa puhemies! Urheiluseuroissa tehdéén térkedd vapaachtoistyotd. Ilman vapaaeh-
toisten panosta moni suomalainen liikkuisi merkittdvasti vihemmaén. On tirked4 varmistaa
seuratyon resurssit ja vapaachtoistydn mahdollisuudet. Télld hetkelld vapaaehtoistoimin-
taan liittyvé lainsdadantd ja toimintatavat eivét vastaa ruohonjuuritason toimijoiden tarpei-
siin. Sd4nnot vapaaehtoisten palkitsemisessa seké kulukorvauksissa ovat episelvid ja mo-
nimutkaisia. Seuroilla on vaikeuksia ennakoida, mitd verottaja pitdd yleishyodylliseni ve-
rovapaana toimintana ja mitd mahdollisesti veronalaisena elinkeinotoimintana. Tat4 onkin
selkeytettdvé ja varmistettava yleishyddyllisen toiminnan verovapaa kohtelu.

Seurojen tekemin tiarkedn tyon ohella on muistettava myods omaehtoisen litkunnan suuri
merkitys. Jo lasten ja nuorten liikkumisessa omaehtoinen liikunta on tirkeéé, ja sen osuus
kasvaa idn myotd. Onkin varmistettava, ettd erilaisia liikuntapaikkoja on helppo kayttaa
myo0s omachtoisen liikunnan harrastamisessa.

Arvoisa puhemies! On hyvéd muistaa, ettd kaikkien kyky liikkua ei ole samanlainen. V-
hintdén 15 prosentilla véestostd eli reilulla 800 000 ihmiselld on toimintakyvyn rajoitteita.
Osa néistd on ikdihmisid, joiden kyky on heikentynyt kremppojen ja sairauksien myota.
Tarvitaan tuettua litkkuntaa ja ohjausta niille ihmisille, joiden edellytykset liikkumiseen
ovat heikommat. Témaé tarkoittaa esteettomyyttd, liikuntarajoitteisille esimerkiksi avusta-
japalveluja, jotka mahdollistavat lahtemisen kotoa liikunnan pariin, vammaisurheilun tai
erityislitkunnan ryhmié, mutta my6s mahdollisuutta liikkua yleisissd ryhmissi tai osallis-
tua kaikille avoimeen liikuntaan. Selonteossa ehdotettu kokeiluhanke, jossa liikuntaa lisa-
tddn vanhusten kotipalvelussa ja vanhusten palvelutaloissa, on erittdin kannatettava.

Arvoisa puhemies! Liikunnan mahdollistaminen ja litkuntaan kannustaminen on koko
yhteiskuntamme yhteinen asia. Se vaatii hallinnonalan rajat ylittdvéa johtamista ja tdytan-
toonpanoa. Esimerkiksi kaavoituksella ja kaupunkisuunnittelulla on kunnissa darimmaéi-
sen ratkaiseva merkitys arkiliikunnan edistdmisessi. Kevyen liikenteen véylét ovat kaik-
kein kdytetyimpia liikuntapaikkoja.
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Myé6s litkuntapolitiikan rahoitusta on syytéd vahvistaa. Veikkauksen merkitys liilkunnan
rahoitukselle on ensisijainen, ja on huolehdittava, ettd Veikkauksen rooli sdilyy vahvana
jatkossakin. Pidédn my®s perusteltuna tarkastella alv-kayténtdja ja liikuntapalveluiden siir-
tdmistéd nollaveroluokkaan.

Liikkumattomuuden yhteiskunnalle aiheuttamat kustannukset vastaavat vahintdén niité
sddstojé, joita sote-uudistuksella tavoitellaan. Liikunnan ja terveyden edistdmiselld on siis
merkittdvid vaikutuksia julkiseen talouteen ja sen kestidvyyteen. Ennen kaikkea litkunnan
lisddminen lisdd myds ihmisten hyvinvointia seké fyysisesti ettd henkisesti.

11.52 Markku Pakkanen kesk: Arvoisa rouva puhemies! Ténédédn keskustelemme liikun-
tapoliittisesta selonteosta, ja voi varmaan todeta yhteisesti, ettd olemme liikuttavan yksi-
mielisid timén selonteon tarpeellisuudesta ja siséllosti. Liikkuminen sindlldnsa on ihmisil-
le luontainen tapa siirtyé paikasta toiseen, mutta on selvai, etti liikkumisen merkitys tina
pdivand on aivan toinen kuin joskus vuosikymmenii tai vuosisatoja sitten. Terveysliikunta
on meille kaikille valttdmatonta, ja tietysti siind kotien, perheiden, koulun ja yhteiskunnan
mahdollisuudet vaikuttaa ihmisten tapoihin liikkua ovat merkittédvid. Myds itse harrastin
nuorena kilpaurheilua, ja se tapa, mikd nuorena opitaan, yleensd jdi myds aikuisiélle ja
vanhemmallekin idlle. On térkedd, ettd se sdilyy koko eldmén varren. [Jukka Gustafsson:
Mika laji oli?] — Murtomaahiihto, pitkén matkan hiihto. Muun muassa kollega Juha Mie-
don kanssa aikoinaan kilpailimme samassa sarjassa. Mieto pikkusen paremmin menestyi
kylla kuin itse, mutta samalla ladulla on hiihdetty.

Huippu-urheilu sinélldnsé on tarkeé asia. Téalldkin salissa on télldkin hetkelld huippu-
urheilun asiantuntijoita, jotka ovat menestyneet sielld, ja siksi sen merkitys suomalaiselle
yhteiskunnalle on kiistaton. Huippu-urheilua tulee tukea, niin kuin td4ll4 on monessa pu-
heenvuorossa kéyty, ja sen tukimuotoja on varmasti syyté kehittdd, koska huippu-urheilus-
ta saamme kaikki erdédnlaisia nautintoja, niin itse suorittajat kuin me penkkiurheilijatkin.
Huippu-urheilun rahoitus on varmaan sellainen asia, ettd sitd ei koskaan liikaa ole huipul-
le, mutta sen rahoituksen monimuotoisuutta tiélld on korostettu, ja itsekin néen, ettd yh-
teiskunnan tiytyy olla siind vahvasti mukana.

Poikkihallinnollista asiaa tdssd on pohdittu monelta kantilta, ja siind terveysliikunta ja
esimerkiksi liikenteen ja kaavoituksen suunnittelu ovat timmdisia asioita, joissa itse toi-
voisin, ettd poikkihallinnollisella ajattelulla paéstéisiin eteenpdin. Kevyen liikenteen viy-
14t ovat suosituimpia liikuntapaikkoja, jos litkuntaa ajatellaan kokonaisuudessa, ja niiden
suunnittelussa tiytyisi ottaa aina huomioon myds terveysliikunta ja liikkkuminen.

Kolmannen sektorin merkitysté ei voi koskaan liian paljon arvostaa, ja se on tirked osa
suomalaisessa jirjestotyossd, urheilussa ja liikkkumisessa. Meilld jokaisella on kotikylis-
sdmme ja kotikaupungeissamme erilaisia urheiluseuroja, jérjestdja ja yhdistyksid, jotka
jérjestévit tapahtumia. Niissa liikkuminen on luontainen tapa tavata ihmisié, ja sen merki-
tys on kiistaton.

T&élla on myos esitetty, mikd merkitys on Puolustusvoimilla. Edustaja Wallinheimo tai-
si kertoa tuossa, mikd on varusmiesten keskiméardinen kunto mitattuna, jos sitd mitataan
Cooperin testilld, mika sinédlldnsd on ihan kohtuullisen rehellinen tapa mitata juoksukun-
toa nuorilla. Siind lukemat ovat huolestuttavasti muuttuneet niilté ajoilta, jolloin itse suo-
ritin varusmiespalveluksen. Se on yksi ja toki vain yksi tapa mitata nuorten liikkuvuutta,
tdmé juoksu, mutta aika lailla kansainvélinen ja oikean suunnan ndyttivé testausmuoto.
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Téssé asiassa Puolustusvoimat tekee hyvaé ja merkityksellistd tyGtd, ja toivonkin, etté se
my0s tulevaisuudessa huomioidaan.

On my0s oman esimerkin merkitys tiélld monessa puheenvuorossa nostettu ja se, etté
kansanedustajat omalla esimerkilldén voisivat liikkuntaa edistdd. Se on juuri niin, ja var-
maan me tistd, jotka ldhdemme vaalikentille, omalla tavallamme liikumme siell4, ja seu-
raava kuukausi onkin aika vilkkaan liitkunnan aikaa niille ehdokkaille, jotka ovat vaaliken-
tilld mukana.

Itse ainakin téssd vaiheessa kiitédn puhemiesti ja téité taloa. Tdima on viimeinen puheen-
vuoroni tdlld istuntokaudella, ja toivon, ettd — tiukan liitkkumisen jdlkeen — voidaan niita
puheenvuoroja tddlld vield jatkaa huhtikuun jélkeen.

11.57 Pilvi Torsti sd: Arvoisa puhemies! Ensinnékin on alussa helppo yhtyé kiitoksiin
seka siitd, ettd me olemme tosiaan historiallisen selonteon &ddrella, ettd sivistysvaliokunnan
puheenjohtajalle ja varapuheenjohtajalle, jotka molemmat ovat salissa, edustajat Puumala
ja Multala, ja sitten oman ryhméni vetdjélle edustaja Gustafssonille. Mehdn kdvimme tédsta
selonteosta varmaan ainakin oman eduskuntakauteni tietylld tapaa laajimmat kuulemiset,
mikd nédkynee my0s mietinnossa. Eli jos tillé tietopohjalla ei saada kansalaisia litkkkumaan
ja suomalaisten kuntoa yl9s, niin ainakaan sitten tillaisia poliittisia keinoja on vaikea miet-
tid kovin paljoa lisdd noin tietopohjan kehittdmiseksi.

Se seikka, miké tdssd tietopohjassa, jonka me loimme, ehkd ainakin itseéni kuitenkin
hétkahdytti eniten, on tdmaé tiedossa ollut tosiseikka, jota tdssd nyt sitten eriteltiin monella
tavalla, eli kuinka voimakkaasti litkkkuminen on eriytynyt eri véestoryhmissé erilaisilla
eriytymisen mittareilla. Yksi luku osuu vdestoryhmién, joka on juuri lapsuuden jilkeen ja
juuri ennen voimakasta aikuisuutta, eli toisen asteen opiskelijoihin. Jos ajatellaan, etté til-
12 hetkelld todella jo joka viides lukiolainen ja joka neljds ammatillisessa koulutuksessa
oleva nuori liikkkuu terveyteensi ndhden liian véhédn — siis joka viides lukiolainen ja joka
neljds ammatillisessa koulutuksessa oleva nuori litkkuu liian vahén — niin tdssi on meilld
aikamoinen tikittdva aikapommi noin tydkykyékin ajatellen kohti tulevaisuutta, ja sen vii-
meistdédn pitdd kylld varmaan heréttda siihen, ettd ihan tavallaan nykytilanteen jatkaminen
ei ole yhteiskunnan kannalta jarkevéi ja voi olla ndiden yksildiden kannalta tosi vahingol-
lista.

Arvoisa puhemies! Omassa puheenvuorossani ajattelin nostaa lyhyesti esiin kolme ko-
konaisuutta ehki véhén ratkaisujenkin puolelta: yhtéddlta lapset, toisaalta mummot ja papat
eli ikddntyvén vieston, ja sitten kolmantena vield urheiluseurat.

Lapsista ehka se ratkaisupuoli on téssé ollut meilld SDP:ssé jo pitkdén semmoisessa laa-
jassa poliittisessa valmistelussa, joka on liittynyt kokonaiskoulupdivéajatteluun. Muiste-
len kirjoittaneeni siité jo ehké 15 vuotta sitten ensimmaéisen kerran, kun en vielé kuvitellut-
kaan joskus olevani poliittinen vaikuttaja, ihan vain noin kaytanndllisestd ndkdkulmasta,
ettei ole kauheasti jarked siin, ettd varsinkin pienemmat koululaiset ovat pitkid aikoja yk-
sin kotona ja sitten tavallaan koko perheen ilta-aika kuluu erilaisessa harrastusrumbassa,
ettei se ole perheen dynamiikankaan kannalta hyvéstd. Nyt me ndemme tdmén monenlai-
sissa konteksteissa, myoskin rakenteellisena kysymyksené, ja alkaa varmaan olla aika liik-
kua kohti titd timmoisté joustavan koulupdivénéd kokonaisuutta. Mennéénkd siihen ensin
sitd kerhotoimintaa laajentamalla vai milld mallilla, mutta suunta varmaan on aika selvé,
jos me otamme ndmé erilaiset viestit tésté eriytymiskehityksesta tosissaan.
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Vierailen itse aika paljon etenkin itdisen Helsingin muutamilla alakouluilla, ja kylla siel-
12 on huutava tdma tdménhetkinen tarve sille, ettd I0ydetdan semmoinen véhén tasa-arvois-
tavampi malli koko tdhdn meiddn kouluajatteluumme. Joustava koulupdivé tavallaan
myoskin toisi sitten siséénsé ajatuksen harrastustakuusta, joka my6s on nédhdakseni ollut
yksi timmoinen steppi tdhdn suuntaan ehké enemmaénkin kuin lopullinen ratkaisu. Néin ol-
len olikin varsin ilahduttavaa valiokunnan kuulemisissa, kun meillé oli urheiluseuroja esi-
merkiksi paikalla, ettd kylldhén sielld tdtd on viety jo eteenpdin ja tuntuu, ettd he ovat hy-
vin valmiita miettiméén keskendén malleja, joilla timai voisi oikeasti ainakin suurissa kau-
pungeissa jo lidhted etenemaén.

Sitten ihan lyhyesti tistd ikd4ntyvéstd vaestonosasta.

Itselléni oli ilo késitelld tdtd selontekoa myos tulevaisuusvaliokunnassa, ja meilld oli
sielld oikein erinomainen kuuleminen siitd, mitd me oikeastaan till4 hetkelld tiedimme eri-
ikdisten liikkkumisesta ja minkélaiset liitkuntatottumukset, -tavat ja liitkunta ovat nimen-
omaan toimintakykyé yllapitdvaé. Tuli kylld sellainen vaikutelma, ettd meilld on paljon tie-
toa annettavana talld hetkelld seké koulutuspuolelle ettd sitten kuntien tyohon hoivakodeis-
sa ja erilaisissa ikdihmisten palveluissa. Ehdottomasti yhdyn tiéll4 jo esitettyihin arvioihin
esitetyn kokeiluhankkeen mielekkyydestd ja ylipddnsd timmoisen tietopohjaisen ldhesty-
mistavan ylldpitdmisestd ja korostamisesta, kun me puhumme ikdihmisten palveluista ja
liikkkumisesta.

Sitten, arvoisa puhemies, lasten ja ikdihmisten ohella vield pari sanaa urheiluseuroista.

Se on ehké vihin sellainen monimutkaisempi yhtélo siind mielessi, ettd meilld on sa-
maan aikaan késilld ammattimaistunut tyd esimerkiksi lasten kanssa, josta on syytdkin
maksaa siithen kuuluvaa korvausta ja palkkioita, ja toisaalta pitkéd talkootyon perinne.
Kuinka me ndmé yhdistimme tdhdn kokonaiskoulupéiviajatteluun, siité ei ihan selkeiti
vastauksia taida olla télld hetkelld kelldén, jolloin tdmi on sellainen kenttd, jossa meidén
pitdd nyt varmaan myds rohkeasti yhteisty6té tehden kéyda keskustelua. Itse perdénkuulut-
taisin kylld isoille seuroille vield enemmén ajattelua erilaisista stipendimalleista ja niin
edelleen, jotta padstddn tdstd ongelmatiikasta, jonka tadlla esimerkiksi edustaja Wallin jo
debatissa otti esiin, eli meilld tippuu lapsia harrastuksista sen takia, ettd varallisuus perheis-
sé ei riitd. Eli ennen kuin meilld on kokonaiskoulupéivi, niin timmdisid véliaikaisratkai-
suja voidaan kylld seuroiltakin edellyttdi silloin, kun he nauttivat julkista tukea.

Arvoisa puhemies! Summa summarum: hieno selonteko. Téalld on néitd olympia- ja
SM-tason urheilijoita ja itse olen vaatimattomasti vain nelosdivarin koripalloilija, mutta
tdytyy sanoa, ettd on kylld oltava kiitollinen kaikille vapaachtoisille, jotka ndyttavit esi-
merkkid ja pitdvat myds meidit kansanedustajat lilkkumassa niissé seuroissa. Ettd kylla-
hén tété tyoté on sillé tavalla ilo tehdd. — Kiitos.

12.03 Mari-Leena Talvitie kok: Arvoisa puhemies! Tadlld alkaa puhua nyt vain kakkos-
divarin jalkapalloilija, mutta tietenkin kuitenkin téytyy ehké sanoa kérkeen, ettd oululaisen
ONSin eli nykyisen liigaseuran perustaja. Elikka siind mielessd olen tehnyt jotain sellaista,
jolla sitten ovat tosiaan oululaiset lapset ja nuoret pédsseet liikkkumaan jalkapallon parissa.

Arvoisa puhemies! On tosi tirkeéé, ettd meilld on késissd nytten valtioneuvoston selon-
teko litkuntapolitiikasta. Tima on uusi ja tidrked avaus, ja hyvi, ettd tistd salissa myoskin
keskustellaan. Heti kidrkeen sanon, etté kiitoksia lukuisille kollegoille hyvistd puheenvuo-
roista, ja kiitos mydskin sivistysvaliokunnalle — puheenjohtaja Puumalalle, varapuheen-
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johtaja Multalalle ja koko valiokunnalle — tistd hyvistd mietinndstd. Olen samaa mielta
siitd, ettd tdélld on nyt nostettu niitd asioita, joissa yhteiskunta voi toimia ja viedd niitd
eteenpdin niin, ettd me saamme joka tasolla niin lapset, aikuiset kuin ikadihmisetkin liikku-
maan ja ymméarrimme nimenomaan hyvén arjen ja litkkuvan arjen merkityksen: ei olla
ihan heti ajattelemassa, ettd kaikkien pitéisi olla niitd enemmaén liikkuvia tai kenties huip-
pu-urheilijoita, vaan nimenomaan niin, ettd mennéén silld Liikkuvalla koululla, tunnilla lii-
kuntaa koulussa ja vastaavilla.

Oikeastaan nostaisin kolme asiaa, joihin meidin on térkedd kiinnittdd huomiota, ja ne
ovat yhteiskunta, yhteisollisyys ja vapaachtoistyd. Yhteiskunta siind mielessé, mité valtio
voi tehda liikuntapaikkarakentamisen kanssa, mutta sitten se, miten meidén yhteiskunnas-
sa iso osa, eli kunnat ja kaupungit, voi tehda erityisesti kaavoituksella. Sellaisella ihmisen
kokoisella kaavoituksella voidaan tehda paljon elikkd me saamme lapset ja nuoret liikku-
maan. On mahdollisuus saada se aikaan ldhikoulu- ja l&hipaivakotipaétoksilld, kuten esi-
merkiksi meidin perheessi, kun on pdivakotimatka ollut koko ajan alle kilometrin, voi jopa
kansanedustajana vieda lasta pulkalla, polkupydréllé ja yhdessé kdvellen, eli ei tarvitse olla
oikeastaan ollenkaan sen auton varassa, jos pystytdédn edistdméén sitd myoskin kaavoituk-
sella, niin ettd meilld on péivékoteja kerrostalojen kivijaloissa ja niin edelleen.

Ja sitten mydskin kunnat voivat satsata. Esimerkiksi Oulussa, kotikaupungissani, kun
olin kaupunginhallituksen puheenjohtaja, me kaikki ryhmait yhdessé pidimme siitd huolen,
ettd kaikille alle 18-vuotiaille, jotka liikkkuvat kaupungin tiloissa, on se sitten koulu tai Ou-
luhalli tai Areena — kaikille alle 18-vuotiaille — liikuntavuorot ovat maksuttomia. Ja mité
tdméa merkitsee kaupungin budjettitasolla? Se on noin puolentoista miljoonan euron satsa-
us meidén lasten ja nuorten liikuntaan Oulussa, ja titéd suosittelen kylld monelle kunnalle.
Kun liikunta niin sanotusti yhdisti puolueetkin yli rajojen, ei tarvitse miettid sité, onko se
jonkun puolueen teema. Se on yhteisesti kaikkien teema, ettd meidén lapset ja nuoret péa-
sevit lilkkumaan.

Miti sitten tarkoitan télld seuratoiminnalla? Yhteiskunnan liséksi tarvitaan vapaaehtois-
tyOtd, ja sielld seuroissa tehdddn todella tirkedd tyotd ihan kasvatuksellisesta ndkdkulmas-
ta mutta sitten myoskin siitd ndkokulmasta, etté paédstéddn yhdessa asioita edistdméén ja saa-
daan sité lilkunnan riemua. Tietenkin seuraty0 tarvitsee monenlaisia panostuksia: olosuh-
teet ja litkuntapaikkojen rakentamisen ja nimenomaan niin, ettd ne mydskin olisivat kes-
keisesti sellaisilla paikoilla, ettd ihmisten ei aina tarvitsisi kulkea pitkd4 matkaa péaastak-
seen liikkkumaan.

Enti sitten tima yhteisollisyys? Se on tosi tirkedd siind mielessi, ettd on tutkimuksiakin
siitd, miten paljon sosiaaliset tekijdt vaikuttavat siithen, ettd ihmiset ldhtevit liikkkumaan. It-
sekin tieddn sen, ettd kun joku kysyy, niin on aivan erilaista sitoutuminen. Ja niinhén se on
sitten myoskin lasten ja nuorten osalta mutta erityisesti ikdihmisten osalta, kun yhdessé
tehddin asioita, on se sitten palvelukoti tai aamujumppia tai muuta.

Varsinkin tdssd kansanedustajan tydssé ekan kauden aikana, kun loppukausi hddmottaa,
arvoisa puhemies, olen oppinut, mitd tarkoittaa "istuva kansanedustaja”. Ettd tdma ty0 on
aika paljon sitd istumista. Ja siind mielessé ei olisi ehké ihan pahitteeksi, ettd vélilld olisi
myoskin valiokunnissa ja muissa vaikka semmoista pienti litkehdintéa ja liikkumista siind
mielessd, ettd noustaisiin valilld ylos. Sehin on tutkittu, ettd istuminenkin loppujen lopuksi
on ihan tappava tauti, jos sitd tekee monta kymmenté tuntia putkeen. Eli, arvon kollegat,
sopivasti litkuntaa ja litkehdintdd, niin hyvi tulee.
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Toinen varapuhemies Tuula Haatainen: Siksi on hyvi kéyttdd puheenvuoroja. Silloin
saa nousta seisomaan.

12.10 Olli-Poika Parviainen vihr: Arvoisa rouva puhemies! Niitd puheenvuoroja on ol-
lut ilo kuunnella. Liikuntapoliittinen selonteko lienee niitd harvoja asioita, joista tdssé sa-
lissa ollaan varsin positiivisesti yksimielisid. Ehka 16ytyy joitain yksittdisid painotuksia sit-
ten siité, kuinka paljon pitdd tukea vaikkapa paikallista toimintaa suhteessa huippu-urhei-
luun, mutta iso kuva on varmasti kaikille yhtéldinen, eli meidén pitdd varmistaa, ettd suo-
malaiset saavat liikkua tarpeeksi, ja luoda sellaisia puitteita ja sellaista yhteiskuntaa, joka
kannustaa ja mahdollistaa kaikille liikkumisen.

On hienoa, ettd selonteossa on otettu esiin litkkunnan tasa-arvo laajasti késitellen. Tamé
varmaan kunnissa ndyttdytyy eniten harrastustakuun ndkokulmasta, ja meillekin téalla.
Sitd kautta voimme mahdollistaa sen, ettd jokainen saa jo nuorena positiivisia liikunnan
kokemuksia ja sitd kautta sdilyttdd liikkumisen ilon kipinén viela pitkélle myohiisille vuo-
silleen.

Kiinnittdisin huomiota my0s aktiiviseen vanhenemiseen ja onnistuvaan vanhenemi-
seen, mikd on yksi aikamme suuria kysymyksid. Meidén pitdisi 16ytéé keinoja valjastaa di-
gitalisaatio palvelemaan onnistuvaa ikdantymistd — yhté lailla kuin meidén pitéisi 16ytéa
ne keinot, joilla digitalisaatio saadaan edistimiin vaikkapa nuorten litkkumista, eiké niin-
kéén viahentdmain sitd, kuten nyt monin osin on kidynyt. Nimé ovat asioita, joihin kannat-
taa kiinnittdd huomiota. Esimerkiksi pelillisyys on hyvé esimerkki siitd, miten voidaan saa-
da ihmisid digitaalisten vélineidenkin avulla lilkkkumaan enemmén. Muutama vuosi sitten
huomasimme Suomessa ilmién, kun lapset alkoivat pelata Pokémon Gota hyvin suurissa
maiirin, ja varmasti ne paivittdiset askeleet kasvoivat. Yhdistettiin téllainen kevytmuotoi-
nen liikunnallinen toiminta siihen, ettd kiytetdén digitaalista vélinettd. Tietenkin monilla
meistd on kdytdossaimme erilaisia mittauslaitteita, joilla voimme arvioida itseimme ja seu-
rata omaa kehoamme, ja néitd voidaan kayttdd myos liikkumisen edistdimiseen nykyisti
laajemmin. Toki on sitten oma filosofinen pohdintansa, kuinka paljon me haluamme it-
sedmme mitata ja miki on tavallaan kohtuullista tdssd, mutta se on jokaisen oma paatos tie-
tenkin.

Liikkuva koulu -hankkeen laajentaminen on erittdin tervetullutta, ja Liikkuva koulu it-
sessddn on osoittanut voimansa. Palaute hankkeesta on padosin positiivista.

Kunnat kokeilevat mielelldén liikkumisen ja liikunnan edistdmistd, koska kunnilla on
kasvava paine vidhentdd my0s kustannuksia, jotka syntyvit liikkkumattomuudesta. Liikku-
mattomuuden kustannuksethan ovat miljardiluokkaa. Siksikin on tdrkedd, ettd haemme
néité keinoja. Erés tirked keino, mitd voidaan myos tehdé niin kunnissa kuin laajemmilla-
kin tasoilla, on hyvéd yhdyskuntasuunnittelu ja sen mahdollistaminen; luodaan erityisesti
kaupungeissa sellaista yhdyskuntaa, joka mahdollistaa liikkumisen. Toisaalta samaan ai-
kaan on pidettivéd kunnossa perinteiset liikkunnan rakenteet eli ne rakenteet, jotka yllapité-
viét seuratoimintaa, huippu-urheilua, vithdeurheilua, kaikkea sité laajaa kenttéé, jolla ihmi-
set voivat litkkua.

12.13 Matti Semi vas: Arvoisa rouva puhemies! Liikunta eldméntapana on hyva tavoite
meille kaikille. Itse olen mukana urheiluseuratoiminnassa ja parissakin urheiluseurassa
hallinnossa mukana hankkimassa niitd rahoja, mité nuoret tarvitsevat harrastuksen yllapi-
tdmiseen, ja tiytyy sanoa, ettd vélilld se on tiukkaa hommaa hoitaa sitéd puolta.
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Nuorten litkkumiseen on hyva kiinnittda silld tavalla huomiota, etté sieltdhén se elamén-
tapa lahtee kasvamaan, ettd liikutaan tarpeeksi ja harrastetaan semmoista terveellista liik-
kumista, miké terveyttd vie eteenpéin. Tunti liikuntaa koulussa: no, se on hyva asia mutta
ei ole riittdva asia. Minun mielesténi sielld pitdisi olla enemmaén ohjattua liikuntatoimintaa.
Siihen rakoon on minun mielesténi tullut tdlld hetkelld seuratoiminta. Seurat tuovat omia
lajejaan sinne, ne pitdvét kerhoja kouluaikana, ja tdti puolta pitdisi my0s ldhted vieméan
eteenpdin, luoda nditd mahdollisuuksia ja tukea timmoisté seuratoimintaa, mika parantaa
lasten koululiikuntaa kerhotoiminnan myo6ta.

Normaalissa seuratoiminnassa ongelmaksi tulee aina toiminnan kalleus. Vilineet mak-
savat, lisenssit maksavat, ja seuratoimintaan tulee myos joitain muita maksuja lisdé, eli ne
ovat erittdin kalliita toimintoja.

Meillé tuolla juniorijalkapalloseuran puolella saatiin myds yritykset mukaan tdhén toi-
mintaan. Ne ovat antaneet semmoisen pienen rahaston, mitd me olemme pystyneet kaytta-
méén hyviksi: koska suomalainen on kuitenkin luonnostaan ylped, hin ei kerjdé, suoma-
laiset eivét ole valmiita l&hteméén hakemaan toimeentuloapua seuratoiminnan yllépitdmi-
seen, mutta me olemme pystyneet seuran kautta tukemaan toimintaa silld tavalla, ettd hei-
dén ei ole tarvinnut muuta kuin ilmoittaa seuran johdolle, ettéd heilld on timmoinen tilanne,
ettd pitdd luopua, kun ei ole rahaa, niin me olemme hoitaneet sen sitten sielld. Mutta sii-
henkéin ei kaikki riité, vaan tarvitaan paljon enempi muita toimenpiteit.

Sitten tdma kokeilu: Varusteet maksavat. Se on tosiasia, ettd ne maksavat, ne ovat kal-
liita ostaa ja laittaa. Min4 itse tein valtuustoaloitteen, minka Varkauden kaupunki toteutti ja
missd perustettiin Varkauteen vilinevuokraamo kirjaston yhteyteen. Sieltd voi vilineitd
vuokrata ilmaiseksi timmoiselld kokeilu- ja toimintaperiaatteella, jotta tulee kokeiltua,
16ytyykd oma laji sieltd urheilun sisalta.

Sitten liikuntajérjestdjen normien purkuun, niin timé on nyt karahtanut kiville, tiytyy
sanoa. Verottaja kun on ottanut toimintamallin, timén verorekisteritoiminnan k&ytinnon,
ettd pitdd kaikki pienetkin summat ilmoittaa, mitd annetaan kulukorvauksina tai muuten
jarjestojen vetdjille tai muille, niin siitd on tullut semmoinen toimenpide. Etenkin eldke-
ldisjdrjestot ovat tuskastuneet siihen, ettd kun ne ovat piténeet ikdihmisten liikuntakerhoja,
niin timmoisistd 1—2 euron kertamaksuista pitéé tehdé ilmoitukset verorekisteriin ja teh-
dé erittiin suuri paperityd ja hommata kaikki asiat kuntoon, eli ndmai tuskastuttavat. Tam-
moisestd jérjestelméstd pitdisi vapaachtoistyon puolella padsti eroon.

Sitten lopuksi mind ajattelen, etté litkunta on hyva ja tarpeellinen asia. Minun mielesté-
ni, kun me liikkumme, silloin henki kulkee ja ollaan hengissé ja eletddn pidempéén. Aina
kun puhalletaan ulospiin ja vedetéddn sisdénpiin, niin silloin on parempi olo. — Kiitos.

12.17 Krista Mikkonen vihr: Arvoisa rouva puhemies! Tuossa keskustelun alussa ky-
syin ministeriltd tistd Olympiakomitean roolista, varsinkin terveyden ja arkiliikunnan
edistdjand, mikd oli nostettu tdhin mietint6onkin. En saanut vastausta. Edustaja Multala
tadlla sitten vastasi valiokunnan varapuheenjohtajana ja muistutti, ettd Olympiakomitea on
laaja ja se lajiliittojen liséksi sisdltdd myos liikunnan ja urheilun aluejirjestot. Tdmén toki
tiedén, olen itsekin ollut toissd yhdessé aluejirjestossd aikoinaan. Mutta ymmaérsin kuiten-
kin, ettd ilmeisesti nyt timén selonteonkaan my6td ndma eri roolit eivit vield tdysin ole sel-
keytyneet.

Olympiakomitean puheenjohtaja Ritakallio on itse kesélld nostanut esiin sen, ettd Olym-
piakomitean ei my&skéén itse pidd tehdé ihan kaikkea vaan tiytyy varsinkin arki- ja ter-
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veysliikunnan edistdmisessi miettid, keitd muita toimijoita on. Meilld on vahvoja toimijoi-
ta, kuten LIKES, meilld on Ikéinstituutti, UKK-instituutti, Kunnossa kaiken ikd -ohjel-
ma, Liikkuva koulu -ohjelmakin on olemassa. Ja itse nden, ettd nimenomaan tdmén arki- ja
terveysliikunnan edistdmisessé tarvitaan laaja kirjo tekijoité, ja varmasti olisi syyté vield
tarkemmin miettid, missé se koordinaatio siini olisi ja kuka siind ottaisi sitd vetovastuuta.
En ole varma, onko Olympiakomitea suinkaan se paras paikka, silld timé tehtdvé on niin
laaja, ja vaikka seuroilla on siiné oma térked roolinsa, niin se ei kuitenkaan useimmiten ole
sitd urheiluseurojen ja lajiliittojen ydinasiaa eikd myoskdin sitd suurinta intohimoa. Sielld
useimmiten kuitenkin se tavoitteellinen urheilu on se ensimmaéinen asia ja halutaan luoda
niitd hienoja, toimivia urheilijanpolkuja aivan sielté lapsesta huipulle, kilpaurheiluun asti.
Mutta siihen, miten me saamme jokaisen suomalaisen lilkkumaan, miten me saamme arki-
litkuntaa liséttyé, terveysliikuntaa liséttyd, me tarvitsemme laajemman kirjon. Ja myos sen
koordinoinnin osalta olisi syytd kylld miettid, miten me saamme toimivan jarjestelmén, jot-
ta me saamme mahdollisimman monen suomalaisen liikkeelle.

12.20 Jari Myllykoski vas: Arvoisa rouva puhemies! Edustaja Talvitielle toivotan hyvaa
onnea, kun viette lastanne, tai toivotaan, kun viemme lapsiamme pulkalla, ettei kenenkdin
kohdalle satu samaa kuin timén péivén uutisessa, jossa pulkkaméessi on ollut puukko pys-
tyssa terdpuoli ylospiin. Toivottavasti voimme olla huoletta. Mutta se siita.

Nostaisin pari asiaa, mitkd edustaja Semi toi esille, byrokratian ja muun. Meilld puhu-
taan ndistd vapaachtoisista talkoolaisista, ja jos heille maksetaan matkakorvauksia — me
olemme jotenkin saaneet aikaan semmoisen lainsdddédnndn — ty6ttdmaét joutuvat niistd ku-
lukorvauksista maksamaan veroa. Minun mielesténi se on siitd mahdollisesta resurssista
pois, ettd meillé on erilaisia verokaytint6ja. Jos vuorotdissé olevalle harrastuksia mahdol-
listavalle talkoolaiselle korvataan niistd suoranaisista kustannuksista jotakin, niin se on ve-
rotonta.

Ja ehkd tdimé meidén perinteinen asia: Kun jokainen téssé on tuonut véhin omia edesot-
tamuksiaan esille, niin tdytyy sanoa, ettd oli hienoa tyoskennelld hiekkalaatikkofutisval-
mentajana. Se ei minulta tarvinnut paljon mitdén muuta kuin lasnéoloa ja niiden nelivuoti-
aiden, viisivuotiaiden pienien palloilijoitten alkujen aktivointia alkutaipaleelle ja niin sito-
mista ehké siihen harrastukseen mukaan, jolloin he olivat valmiimpia sitten siirtyméén
seuran junioritoimintaan, kun se kipiné oli sytytetty. Eli se, mité t4élld on keskusteltu var-
haiskasvatuksesta ja iltapdivikerhotoiminnoista — kuten tésté selonteostakin puheenjoh-
taja ne esitteli — eli mitd nostettiin esille, on tarke&a.

Meilld pitdd olla mahdollisuuksia luoda huippu-urheilulle pohjaa harrastustoiminnan
kautta ja sitten myds jéarjestdd litkuntaa, jolla ei ole sellaista tavoitteellisuutta, muuta kuin
se, ettd se on pohja hyville kansanterveydelle. Ja nimenomaan myds téstd senioriteettilii-
kunnasta, jossa nyt kunnat kohtuullisen aktiivisia tdlld hetkelld ovat, pitéd tulla ehkd sem-
moinen meidén kuntaliikunnan téhti, ettd me huolehdimme meiddn vanhusvéestosti ja
mahdollistamme my®ds niille, jotka ovat, niin kuin edustaja Miakisalo-Ropponen toi esille,
sidottuja kotiinsa ja ilman apua eivét 1dhde liikkumaan. Kylld meidén pitdd huolehtia siité,
ettdl liikkkuminen on kaikille mahdollista.

12.23 Kimmo Kiveli sin: Puhemies! Kun tdmé selontekomietintokeskustelu on tdssi ai-

van eduskuntakauden loppumetreilld, niin voi sanoa, ettd tdimén keskustelunkin ansiosta
tastd vaalikaudesta ja3 hyvd maku suuhun. Kun téssé loppuaikana on ollut kovin repivii ja
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ehké henkildihinkin kdyvaa keskustelua, joka ei ole ollut parlamenttilaitoksellemme aina
kunniaksi, niin nyt on ollut mieluisaa tdmé keskustelu, ettd hyvin rakentavassa hengessé ja
hyvin samansuuntaisin ajatuksin olemme keskustelleet ilman syyttelyé tai syyllisten etsin-
tdd. Tama antaa hyvin kuvan kuitenkin eduskunnan kypsyydesti kidydé asiallista keskus-
telua, vaikka vaalien ldheisyydestd johtuen nyt, jos koskaan, olisi kiusaus laukoa sitd sun
tata.

Todellakin, monessa puheenvuorossa aivan oikein on sanottu, kuinka tirkeéa liikunta on
itse kullekin ja my®&s kuinka erilainen litkuntakulttuuriin liittyva on melkoinen kansanliike
vapaachtoisia, joita todellakaan aina ei riittdvésti muisteta ja palkita. Niin kuin edustajat
Myllykoski ja Semi toivat esiin, niin my0s téillaisia byrokraattisia ongelmia on vélttamat-
tomien korvausten maksamisessa ja niin edelleen. Kylla tdllaisten erilaisten vastuunkanta-
jien toiminta on niin valtavan laajaa lasten ja nuorten parissa, ikdihmisten litkunnassa ja
muissa, eikd sovi unohtaa esimerkiksi heitd, jotka vaikkapa tuolla Kuopiossa KuPSin pe-
leisséd ovat makkaraa tai kahvia myymaéssa. Tdma kaikki on todella hieno asia.

Mutta meidén litkuntainfrastruktuuri on monella tapaa tienhaarassa télld hetkelld. Meil-
12 ovat esimerkiksi uimahallit ja monet muutkin urheilupaikat tulleet tiensé paéhén, ja voi-
daan jopa sanoa, etti edesséd on korjausinvestointipommi, niin paljon uimahalleja ja muita
joudutaan ldhivuosina uusimaan. Kylld sopii ihmetelld, miten kunnissa rahaa tdhdn kaik-
keen 16ytyy, koska, niin kuin ministeri sanoi, valtion rahaa on kuitenkin rajallisesti ja vain
osalle, ja kaikille sitd ei riité.

Mutta summa summarum, kylld timén pdivéan keskustelusta hyvé mieli jaa.

12.26 Olli-Poika Parviainen vihr: Arvoisa rouva puhemies! Edustaja Kiveld kiinnitti an-
siokkaasti huomiota liikuntainfraan ja sithen, miten vastuu siitd on usein kunnissa. Tésté
minullakin on paljon kokemusta ennen eduskuntaan paasyéni. Toimin Tampereen kulttuu-
ri- ja litkkuntapalvelujen apulaispormestarina, ja kdvimme paljon lépi kysymyksia siitd, mi-
ten piddmme paikat kunnossa. Edustaja Myllykoski nosti esiin my0s akuutin tapauksen,
jossa on turmeltu téllaista arkiliikunnan paikkaa, ja timi korostaa hyvin sitd, ettd ndista
asioita on pidettévé huolta, ja sité, ettd kunnilla pitéisi olla riittdvé rahoitus litkuntainfran
ylldpitoon. Esimerkiksi Tampereella tehtiin strateginen valinta, ettd investoidaan myds uu-
siin litkuntapaikkoihin siitd huolimatta, ettd kaupungin taloustilanne oli vaikea. Tdma4 joh-
tui siitd, ettd haluttiin luoda sellaista yhdyskuntaa ja kaupunkia, jossa ihmiset voivat myds
edistdd omaa terveyttddn liikunnan kautta ja ennalta ehkéistd ongelmia sité kautta, ja toi-
saalta esimerkiksi yhteisollisyyttd voidaan lisédtd, ja montaa muuta.

Téstd padstddn siihen, ettd arkilitkunnan mahdollistaminen on erittdin tdrkeda. Seuratoi-
minta on yksi keskeinen osa-alue, ja silld on oltava puitteet ympérivuotisesti eri lajeihin,
mutta samaan aikaan pitdd luoda yhdyskuntaa, joka mahdollistaa sen, ettd ihmiset voivat
my0s omachtoisesti litkkua.

Seuratoiminnassa kiinnittdisin huomiota sithen, miti tddlld muutama muukin on toden-
nut, eli pitdisi mydskin huolehtia siité, ettd kun tulee se kynnys, jonka jélkeen harrastami-
nen alkaa muuttua niin aikaintensiiviseksi, ettd moni keskeyttdd, vaikkapa murrosidssi al-
kaa sitten tekemién jotain muuta, niin téssé tilanteessa pitdisi 10ytdd uusia vaylid 10ytad
litkkkumisen iloa, jotta ei kdy niin, ettd se liikuntaharrastus loppuu siini kohtaa, kun pitéé
valita, jatkaako sitd nyt ikddn kuin tdydella teholla vai putoaako kokonaan pois. Pitdisi 10y-
tyd jonkinlainen vilivaihe, jossa voidaan harrastaa kevyemmin ja 10ytda uusia reitteja. Néi-
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td onneksi on vapaaehtoisten kautta jonkun verran tehtykin, ja tétd tyGtd pitdd Suomessa
edelleen tukea.

Olisi hyva miettid myds liikunnan rahoitusta kunnissa siitd nakokulmasta, ettd seuratoi-
minnan ja puitteiden rahoittamisen liséksi rahoitettaisiin mahdollistamista. Uskon, etti sil-
13 olisi suuri merkitys.

Vield viimeisena toteaisin sen, ettd vaikka tima hanke, ettd saamme lisd4 liikuntaa kou-
luihin, on ollut erittdin tirked ja sitd on syyté jatkaa, Liikkuvaa koulua, niin meidén pitéisi
pitdéd huolta myos siité, ettd liikkuntatunnit ovat aidosti sellaisia, ettd ne eivét pudota edel-
leenkédn ketddn kelkasta pois. Paljon on muuttunut niisté ajoista, kun min4 kérsin liikun-
tatunneilla 1980-luvulla, onneksi, mutta sanoisin, ettd edelleen on paljon tehtivaa siini,
ettd saamme jokaiselle lapselle ja nuorelle yksilollisen liikkumisen polun.

12.29 Jukka Gustafsson sd: Arvoisa puhemies! Puhun lyhyesti, mutta tulin varmuuden
vuoksi tdnne puhujaponttoon.

Omassa varsinaisessa padpuheenvuorossani en sivunnut kolmea asiaa. Ne liittyvit sivis-
tysvaliokunnan yksimielisiin ponsiin, lausumiin.

Taalldhan on tima4, ettd hallitus arvioi tarpeen sditia erillinen laki huippu-urheilusta tu-
kemaan Olympiakomitealle annettua laajaa vetovastuuta huippu-urheilun johtamisesta ja
kehittdmisestd”. Toin, ja toimme sosiaalidemokraatteina, valiokuntakésittelyssa esille jon-
kunasteisen kriittisen ndkokulman tdhédn, mutta kun se kuitenkin on muotoiltu néin ysté-
villisesti, ettd ”arvioi tarpeen”, niin emme halunneet sité riitauttaa. Itse nden kuitenkin, ettd
huippu-urheilu kaipaa erilaisia tukitoimia. Se ei ole itsellinen saareke: suhteet lajiliittoihin,
seuroihin, valmennukseen ja niin edelleen ovat keskeisid. Mutta ehké hyvai, etti titd asiaa
arvioidaan.

Toinen lausuma, johon haluan tillaisen reunamerkinnin, koskee liikuntapalvelujen al-
vikdytdntdjen selvitystd ja tarkennusta. Sielldhén on nyt kidytossid namé kaksi alv-kantaa,
alennettu 10 prosentin kanta ja 24 prosentin yleinen verokanta, ja kylld asiantuntijakuule-
misessa tuli kiistatta esille, ettd timi on erdédnlainen viidakko, jossa loppujen lopuksi hy-
vin epamaaridisesti kdytdnnon ndkdkulmasta Verohallinnon ohjeistus ohjeistaa, ja ohjeis-
tus ei ole aina yksiselitteinen. Kun itse ymmarran esimerkiksi tanssista jotakin, niin tans-
sinopetuksessa alvi on 24 prosenttia, mutta salsan opetus ryhmétunnilla, vatsatanssi ja vir-
tuaalisesti ohjattu liikkuntatunti on 10 prosentin alvikannassa, ja voi vain kuvitella néita kir-
javia kdytintdja ja tilanteita. Eli tdma pitdd kylla selkiyttaa.

Ja lopuksi, ei ollenkaan vihiten térkein, ehké jostakin ndkokulmasta térkein, lausuma
liittyy “’toimenpiteisiin Veikkaus Oy:n toiminnan turvaamiseksi puuttumalla aktiivisesti
ulkomaisten peliyhtididen laittomaan toimintaan Manner-Suomessa ja vihentdmaélld nédin
nykyistd tehokkaammin rahapelihaittoja, ja tulee varmistaa lainsdédédnnolld ja muilla ta-
voin Veikkaus Oy:lle vakaa toimintaympéristo, jossa pelaaminen kanavoituu nykyisté pa-
remmin yhtion pelitoimintaan”. Tdma on tirked, erittdin merkittdvé kannanotto sivistysva-
liokunnalta, ja uskon, ettd eduskunta siithen yhtyy.

12.32 Mari-Leena Talvitie kok: Arvoisa puhemies! On helppo yhtyé tdhén sivistysvalio-
kunnan mietintdon, mutta kun téssé vield edustaja Kiveld nosti esiin sen, ettd timé keskus-
telu on hyvéé néin loppukauden paitoksessd yhteisestd ja yhteistyon yhteisestd linjasta,
niin tim4 on kyll4 nimenomaan tdmmdaistd, ettd kutsutaan kaikki mukaan, pidetdén kaikki
mukana, liikunta yhdistdd. Sen ndkee politiikassakin, ettd se yhdistdd, ei pelkéstdén niin,
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ettd jos mietitdén yhteiskunnan vapaaehtoistyon ja yhteisollisyyden ndkdkulmasta, niin
tdssé tulevat kaikki elementit. Yhteiskunnan rooli on tosi tirkeé, mutta sitten mydskin yhti
lailla on ymmarrettidvi vapaachtoistyossé ja kaikessa muussakin, on se sitten liikkkumista
joukkueessa tai yksilurheilua tai muuta, ettd vapaaehtoisty0ssakin yhteisollisyys pitdd sen
yhdessé. Kylla sen ndkee ndkojéén téssi politiikassakin, ettd se yhteisollisyyden tunne ja se
sosiaalinen puoli vaikuttaa.

T&élld oli mydskin edustaja Parviaisella hyvid puheenvuoroja nédistd infra-asioista.
Olemme Oulussa yrittdneet nimenomaan panostaa siihen, ettd ne 14hiliikuntapaikat olisi-
vat sen kaltaisia, ettd ne olisivat kaikilla mahdollista saavuttaa. Ja kylldhén meillad on vield
koulujen ja leikkikenttien ja niitten potentiaali silld tavalla hyodyntdmaétté, ettd myoskin
seurat enemman jérjestdisivat tapahtumia ulkona ja koulujen pihoilla, ei pelkéstién koulu-
jen saleissa, joita on saatu ehké viime vuosina hyotykaytettyé aika lailla. Ja yksi nédkokul-
ma on myOskin se, ettd ei olisi endéd kouluja vaan olisi monitoimitaloja, jotka olisivat aa-
museitsemastd iltayhdekséén asti koko ajan auki. Mutta kiitoksia, tddlla on edustaja Gus-
tafssonilla ja Myllykoskella ja monella muulla ollut hyvid puheenvuoroja. — Pidetdén
kaikki litkkeella.

12.34 Jari Myllykoski vas: Arvoisa rouva puhemies! Tésséd Olli-Poika kansanedustajana
toi hyvin esille sen yhden asian, mikd omassa puheenvuorossani jdi mainitsematta, ja se on
ndmd liikkuntapaikat ja erityisesti kiinteistot. Viime kaudella eduskunnan talousvaliokun-
nassa pohdittiin paljon sitd mahdollisuutta, ettd onko se kilpailulainsdddédnnén vastaista,
jos paikkakunnalla on jo yksityinen liikuntapalveluja tuottava yrittdjé ja julkinen puoli ha-
luaa mahdollistaa samanlaiset liikkuntamahdollisuudet. Mini toivoisin, ettd tdssi kohtaa me
huolehdimme siité, etté jos julkinen puoli — kunnat, maakunnat — haluaa rakentaa liikun-
tapaikkoja kaikille, mikd mahdollistaa vdhévaraistenkin ihmisten liikuntaharrastuksen,
niin tAmmaistd ristiriitaa ei saa tulla, ettei julkinen puoli voi huolehtia kansanterveydesti
rakentamalla liikuntapalveluja esteettd.

Gustafssonille tdytyy antaa kiitos siitd, ettd nostitte timén verokeskustelun, joka talla
on ollut jo aiemminkin esilld. Néin entisend ponipoikana — minéd mik&én hevosmies kos-
kaan ole ollutkaan — sillékin sektorilla valmentamisen ja liikunnallisuuden verotus ovat
erilaisia. Jos olet vaikkapa ratsastustallin omistaja ja annat ratsastustunteja, niin jos sin an-
nat sité silld niin sanotulla yrittdjin omalla hevosella, niin alvi on 24 prosenttia, mutta jos
se harrastaja tulee omalla hevosellaan, niin alvi on matalampi. Eli kylld meilld kaiken kaik-
kiaan on huomioitava jokaisessa liikkuntamuodossa se, ettd ollaan samalla viivalla. Mini
haluaisin, etté liikuntayrittdjyys olisi sielld matalammassa alvikannassa, koska ei se aina-
kaan vahingollista ole. Uskon, ettd markkinat edelleen silti hintakilpailulla pitdisivét hin-
nat niin, ettd se halvempi alvi ei suoraan valu sen yrittdjén viivan alle mutta mahdollistaa
litkuntapalvelun tarjoamisen laajemmin.

Téytyy sanoa, kun tuo edustaja Semi on niin vaatimaton mies kehumaan itseéén, niin
mind hoidan nyt timén puolen. Eli Matti, entinen aktiiviurheilija, on tdnne tullessaan 10y-
tanyt litkkunnan iloa tdhankin taloon niin, ettd on hoitanut tété treenipuolta kuntonyrkkeily-
puolella. Eli niitten puolesta, jotka ovat siitd palvelusta nauttineet, kiitdin Mattia.

Keskustelu péattyi.
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Poytikirjan asiakohta PTK 177/2018 vp

Eduskunta hyvéksyi valiokunnan ehdotuksen kannanotoksi valtioneuvoston selonteon
VNS 6/2018 vp johdosta. Asian kisittely paattyi.
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