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Taysistunto

Keskiviikko 3.4.2024 klo 14.00—19.50

10. Vanhusasiavaltuutetun kertomus eduskunnalle 2024
Kertomus K 3/2024 vp

Liihetekeskustelu

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Lihetekeskustelua varten esitelldén paivajarjestyk-
sen 10. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetdéan sosiaali- ja terveysvaliokun-
taan, jolle tydeldmai- ja tasa-arvovaliokunnan on annettava lausunto. Keskustelu ja asian
kisittely keskeytettiin perjantaina 22.3.2024 pidetyssi tidysistunnossa. — Nyt titd keskus-
telua jatketaan. Edustaja Peltonen.

Keskustelu

18.27 Eemeli Peltonen sd: Arvoisa puhemies! Aivan aluksi haluan kiittdd vanhusasiaval-
tuutettua arvokkaasta kertomuksesta, joka sisdltid monia tdrkeitd huomioita maamme
ikdihmisten asioiden ja palveluiden tilasta Suomessa. Tami kertomushan mahdollistaa
eduskunnalle arvokkaan mahdollisuuden kidyda keskustelua muun muassa arvokkaan van-
huuden toteutumisesta ja ikdihmisten arjesta seké palveluista ja ennen kaikkea niista todel-
la valitettavista epdkohdista, joita lilan moni meidin maamme ikdihminen joutuu arjes-
saan eldmissddn kohtaamaan.

Arvoisa puhemies! Téssd ennen padsidistd kun aloittelimme keskustelua tistd vanhus-
asiavaltuutetun kertomuksesta, aika monessa puheenvuorossa néitéd ikdihmisten palveluita
kasiteltiin perustettujen hyvinvointialueiden palveluiden ja toiminnan kautta. Aivan totta
onkin se, ettd kylldhdn hyvinvointialueet timén sote-uudistuksen jilkeen ovat aivan valta-
van paljon vartijoina nimenomaan ikdihmisten palveluiden toteuttamisessa siini, etti laa-
dukasta palvelua voi kaikkialla Suomessa saada silld tavalla kuin on oikein ja perusteltua
mydskin edellyttdd. Mutta on hyva muistaa, ettd eivit ne ikdihmisten palvelut, heihin vai-
kuttavat palvelut, ole ainoastaan hyvinvointialueiden asia. My0s kunnilla on merkittava
vastuu monista sellaisista palveluista, jotka vaikuttavat myds meidén ikdihmistemme ar-
keen ja sen sujuvuuteen. Kunnissa padtetddn muun muassa ikdihmisten asumisneuvonnan
jarjestimisestd — hyvin monissa kunnissa kuntien tehtédva edelleen myos sote-uudistuk-
sen jalkeen. Sen liséksi esimerkiksi hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen, sen palveluko-
konaisuus, jaid myds tdmén sote-uudistuksen jalkeen kunnille, ja ndissd HY TE-palveluissa
on nimenomaan kyse ennen kaikkea niistd palveluista, joilla ennaltachkéistddn sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden kiyttdd, palveluiden tarvetta sitten sielld hyvinvointialueen
puolella.

Huolimatta kuntien merkityksesti ja tarkeydestd myoskin ikdihmisten palveluille on va-
litettavaa, ettd hallitus on padtynyt myoskin kunnilta leikkaamaan. Muutama esimerkki:
Hallitus on asettanut viime syksylld talousarviokisittelyn yhteydessd kuntien wval-
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tionosuusrahoituksen indeksijarrun, joka vie kunnilta jopa 100 miljoonaa euroa vaalikau-
den aikana. Téhén péélle kunnille kaatuvat vield rasitteeksi hallituksen sosiaaliturvaleik-
kausten vililliset vaikutukset kuntiin, jotka nekin on arvioitu merkittéviksi vuosittain. Kun
tatd hallituksen kuntien rahoitukseen ja kuntatalouteen kohdistuvaa politiikkaa suoraan tai
vilillisesti arvioi, on erittdin valitettavaa, ettd nditd sddstotoimia on ulotettu mydskin kun-
tiin, koska sieltd kuntien kautta ndma vaikutukset [Puhemies koputtaa] valuvat myos nii-
hin palveluihin, jotka ikdihmisiin merkittdvisti vaikuttavat. Olisi viisasta sddstdd kuntata-
lous [Puhemies: Pyydéin edustajaa siirtyméédn puhujakorokkeelle!] ndilta leikkauksilta.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Tanus, poissa. — Edustaja Suhonen.

18.30 Timo Suhonen sd: Kiitos, arvoisa rouva puhemies! Nyt todellakin kisittelyssd on
vanhusasiavaltuutetun kertomus eduskunnalle 2024. Pari viikkoa sitten tdmé keskustelu
kéynnistyi, ja koska listalla oli paljon puheenvuoropyyntdjd, niin sitéd jatketaan tdnééin, ja
hyvé néin.

On ddrimmaisen térked asia kyseessd, ja mieltidni lammitti téssd vanhusasiavaltuutetun
kertomuksessa se, ettd tdélla on selkeitd esimerkkejé siitd, mitenkd vanhusten asioita voi-
daan parantaa ja kehittdd jatkossa, ja tddllad on todettu nimenomaan hyvinvointialueiden
toimintaa koskevia suosituksia. Td4ll4 on hyvid nostoja, pitkdaikaisen ja lyhytaikaisen ym-
parivuorokautisen palveluasumisen paikkamiirin lisddminen, kotihoidon saatavuuden li-
sddminen ja niin edelleen — ddrimmaisen térkeité asioita.

Itse tuolla Varkaudessa kuntapééttdjand kun olen jalkautunut niihin kyseisiin toimintoi-
hin, olen ndhnyt selvésti sen, mité se toiminta sielld on. Yhtend hyvina esimerkkini haluan
tuoda sen, ettd myos tdmi pdivitoiminnan saatavuuden parantaminen, mikd on mainittu
tdssd raportissa, on hyvalla mallilla Varkaudessa: ”Pédivitoimintaa lisdtddn hyvinvointialu-
eilla ja kuljetukset pdivitoimintaan taataan kaikille siti tarvitseville osallistujille. Néin tu-
etaan myos idkkéitd omaishoitajia.” Olen kdynyt kaksi kertaa tutustumassa téhén péivétoi-
mintaan — ddrimmadisen hyvéi toimintaa. Sielld ikdihmiset padsevit timmdiseen virik-
keelliseen toimintaan, on sosiaalista keskindistd toimintaa, ja se on myds nimenomaan
omaishoitajille hyvi, kun hoidettavat ovat tuolla pdivatoiminnassa, niin ettd omaishoitajat
saavat sitten hoitaa omia asioita tai olla vapaapéivélld sinéd paivéna. Ettd ddrimmadisen hy-
véd toimintaa on Varkauden péivitoiminta, siis hyvé esimerkki. Ja olen ymmaértinyt niin,
ettd Pohjois-Savon hyvinvointialueella timi toimii ainakin Kuopiossa ja lisalmessa osal-
taan. Ja timdhén olisi hyvin toivottavaa, ettd tdmé pédivitoiminta olisi ihan valtakunnalli-
sesti kattavaa, niin kuin téssé raportissa toivotaan, timéa hyvina esimerkkind. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Perholehto, poissa. Edustaja Eestild, pois-
sa. — Edustaja Kiljunen.

18.32 Kimmo Kiljunen sd: Arvoisa rouva puhemies! Hieman harmittaa se, ettd tdmén
vanhusasiavaltuutetun kertomuksen késittely meillé nyt jakaantuu tavallaan kahtia. Ensim-
maéisessi vaiheessa keskeytettiin timén asian puhuminen, ja silloin meilld oli iso lista, niin
kuin nakyy nytkin tuossa, edustajia, jotka olivat varaamassa puheenvuoroja, ja oli vilkas
keskustelu tddlla kdynnissd. Meiti oli iso joukko edustajia, jotka halusivat kdyttdd puheen-
vuoroja, ja nyt heistd suurin osa on tissa vaiheessa poissa, kun timé on iltamyohdin tdssa
kohdassa. Saattaisi olla tydjirjestyksen kannalta ehkd pohdittavaa puhemiesneuvostossa,
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ettd jotkut tdllaiset isommat teemat pyrittéisiin késitteleméén suurin piirtein loppuun —
vaikka tuossa kylla tuli dsken esimerkki keskustelusta, joka ldhti junnaamaan jo vihén tyh-
jaakin.

Tédmai keskustelu, jota vanhusasiavaltuutetun raportista kaytiin silloin aikaisemmin, ja
nytkin jo tdsséd vaiheessa kdytetyt puheenvuorot osoittavat, etti teema on iso. Raportti on
mité tarpeellisin, ja on hienoa, ettd on ylipaétidn saatu perustettua timé vanhusasiavaltuu-
tetun toimi. Hén seuraa tarkalla silmélld ikdihmisten oloja Suomessa. Hienoa néin, ja nima
raportit ovat todella hyddyllistd luettavaa meille kaikille kansanedustajille ja laajemmin-
kin siitd, miten yhteiskunnassa 1,6 miljoonaa elékeléistd voivat — merkittdvé osa viestds-
td, lahes neljdsosa koko véestostd. Eli puhumme isosta joukosta kansalaisia, tirkeésti ih-
misryhmaésté, heistd, jotka timén yhteiskunnan ovat tdhén saakka rakentaneet ja kasvatta-
neet lapsensa, jotka nyt sitten ylldpitivit titi yhteiskuntaa ja vievit siti eteenpdin. Aideis-
tdmme, isistimme, isovaareista ja mummoista ja itsestimme me puhumme, kun me pu-
humme idkkaista ihmisista.

Téssé raportissa on monia kohtia, jotka tdssé keskustelussakin tuotiin esille, mukaan lu-
kien vaikka hyvinvointialueiden tilanne, josta edustaja Peltonen téssé juuri dsken puhui,
mutta ehké isoja asioita, joita kannattaa tdhan nyt erikseen tuoda esille, mini toisin kaksi
teemaa:

Toinen on ikédsyrjinndn kokeminen. Yha enemmén idkkaét ihmiset kokevat, ettd he ovat
toisen luokan kansalaisia tdssd yhteiskunnassa, ettd he ovat pudonneet sellaiseen viliti-
laan. Kéytetiédn termid “videsto ikdéntyy” erdénd suurena huolenaiheena yhteiskunnassa, ja
Eurooppa ikdéntyy, eli viitataan jopa Eurooppaankin. Siiné on isoa taakkaa kannettavaksi,
vaikka, arvoisa puhemies, se, ettd meilld on keskiméérdinen elinikd noussut neljannesvuo-
sisadan toisen maailmansodan jélkeen, eli 25 vuotta noussut toisen maailmansodan jil-
keen, on suurin yhteiskunnallinen saavutus, mitd Suomen historiassa on koskaan saavutet-
tu. Meilld on yhéd paremmin toimeentulevia ihmisié, hyvinvointiyhteiskunta on niyttanyt
puolensa, ja ihmisten elinikd pitenee, ja se on saavutus. Se on ehdottomasti saavutus ja hie-
no asia.

Kun puhutaan sitten, ettd ikddntyminen lisdd yhteiskunnan julkisia menoja, niin siindkin
kannattaa muistaa se seikka, ettd itse asiassa 90 prosenttia yli 75-vuotiaista ihmisisté eldd
omissa kodeissaan — 90 prosenttia — ja néistd vain neljdsosa kayttad niin sanottuja julki-
sia vanhuspalveluja, vain neljasosa. Suurin osa tulee toimeen silld tavalla kuin kuka tahan-
sa kansalainen. He maksavat mydskin veroja yli viisi miljardia euroa vuodessa — me elék-
keensaajat, idkkédt ihmiset maksamme veroja. Me olemme jopa palkkatdissd mukana —
toistasataatuhatta on kokopdivitoimissa, ja tdssd puhuu muuten yksi eldkkeensaaja, joka
on kokopéivitoimessa mukana. Me téssakin idssé olevat ihmiset olemme yhé elinvoimai-
sia ja itse asiassa voimavara suomalaiselle yhteiskunnalle. Kieltdiméttd se vanhuusvaihe tu-
lee, ehki nykyisin noin keskiméérin ottaen 85 vuoden idssé, jolloin me joudumme enem-
mén niin sanotusti huollettavien kirjoille, huollettavien joukkoon, ja timi on tietenkin sit-
ten iso kysymys meidén pohtia, miti se tarkoittaa hoivamenoissa, ettd yli 85-vuotiaittenkin
mééri kasvaa, jotka jo sitten eivit pysty tdysin tulemaan itse toimeen — vaikka yli 85-vuo-
tiaistakin 77 prosenttia asuu omassa kodissa, silti niin iso joukko. Me olemme kotipalve-
luilla heitd sitten tukemassa laajemmin kuin sitd nuorempia.

Eli tdssé suhteessa idkkd&mmat ihmiset ovat voimavarana, ja sitten kun se viimeinen
vaihe tulee, niin kieltimittd siinid vaiheessa sitten ne hoivamenotkin kasvavat, joka on
meille julkisten menojen kannalta tietyntyyppinen ongelma. Mutta ei se ole sen kummem-
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pi ongelma kuin se, ettd mydskin lapsuusvaiheesta yhteiskunta kantaa huolen. Se on elé-
ménkaaren mittainen kehityskulku, ja varmasti me voimme kaikki osallistua ilolla tdhén
toimintaan.

Yksi iso seikka, joka tulee vastaan tdssé syrjdytymiskokemuksessa, toisen luokan kan-
salaisuudessa... Tietenkin sehén, etti me puhumme usein passiivivdestostd tai puhumme
taakasta ja téllaisilla termeilld ldhestytddn idkkaitd ihmisid, on diskriminoivaa, mutta se,
mika on aito ongelma, on tdimaé digitalisaatio: Meilld on yli 300 000 yli 65-vuotiasta, joilla
ei ole tietokonetta, ja vield piélle toinen 300 000, jotka eivit osaa kunnolla sitd kayttda.
Téssd muuten yksi, jolla on aina vaikeuksia ndiden digielementtien kanssa yhteiskunnassa.
Kyll4 se keskeinen vaatimus, minké vanhusasiavaltuutettukin omassa raportissaan tuo esil-
le, on se, ettd meidédn tdytyisi varmistaa kaikille... Okei, digitalisaatiota voidaan vieda
eteenpdin, mutta meidén on varmistettava kaikelle Suomen kansalle oikeus myoskin yksi-
16lliseen palveluun, jossa ihminen kohtaa ihmisen. Sithen meilld on varaa, ja se tdytyy mei-
dén huolehtia. Ei voi olla niin, ettd pankkijérjestelméa kehittyy niin, ettd ihmiset eivit ky-
kene... Menkédd katsomaan kello yhdeksiltd kymmeneltd pankkien edustalle — niiden har-
vojen pankkikonttorien, jotka ovat endé auki: sielld on ty6ttomié ja ennen kaikkea idkkéaité
ihmisid, jotka jonottavat epdtoivoisesti ja maksavat niistd pankkipalveluista eri summaa
kuin ne, jotka toimivat netin kautta. Eli kuormaa kuorman péélle. Témé on kohtuuton ti-
lanne, etté tdlla digitalisaatiolla ihmiset kokevat putoavansa julkistenkin palvelujen piiris-
td pois. He eivit hallitse omia verotuksiaan. Keva toimii digitalisaation kautta... — Ja nyt
huomaan, etté aikani taitaa olla aika lailla ldhelld jo loppua. Taytyy varata puheenvuoro sii-
hen toiseen aiheeseen, josta halusin puhua, joka liittyy eldketurvaan.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Berg.

18.39 Kim Berg sd: Arvoisa puhemies! Kiitos vanhusasiavaltuutetulle ensimmaéisen ker-
tomuksensa julkaisemisesta. On tirkedd, ettd saamme sddnnoéllisin véliajoin ja kootusti tie-
toa ikddntyneiden tilanteesta ja siitd, mité pitéisi tehdd viel4 toisin.

Vanhusasiavaltuutetun perustaminen oli yksi Marinin hallituksen lukuisista hyvista paa-
toksistd. Vanhusasiavaltuutettu on itsendinen ja riippumaton viranomainen, joka seuraa
ikddntyneiden asemaa ja oikeuksien toteutumista laajasti. Tarke&d on myos, ettd vanhus-
asiavaltuutettu tuo havaintojaan ja ikdéntyneiden ndkokulmaa yhteiskunnalliseen keskus-
teluun ja paétoksentekoon.

Arvoisa puhemies! Kertomus tarjoaa hyvén katsauksen siitd, mika ikdéntyneiden tilan-
ne Suomessa on ja mitd ongelmakohtia niin vaikeammassa tilanteessa olevat idkkait kuin
koko ikddntyva viesto kokevat. Tosiasia on, ettd Suomen viestd ikdédntyy, jolloin myds
ikddntyneiden asema ja oikeuksien toteutuminen nousevat entistd suuremmiksi kysymyk-
siksi. Hyvé asia on, ettd vanhusasiavaltuutetun havaintojen mukaan suurin osa idkkéaisté
voi hyvin. Kuitenkin heiti, joille aiheutuu erilaisista syisté haittoja, on silti liikaa — sato-
jatuhansia. Myds vihemmistdon kuuluvien idkkéiden perus- ja ihmisoikeuksien toteutumi-
seen on kiinnitettdvé jatkossa enemmaén huomiota.

Arvoisa puhemies! Hallitus sanoo, ettei se ole leikannut eldkeldisiltd, mutta nédin on kui-
tenkin tapahtunut. Vaikka elidkkeet on jétetty indeksijaddytysten ulkopuolelle, niin indek-
sijaddytys kuitenkin osuu myos elédkkeensaajan asumistukeen. On arvioitu, etti eldkkeen-
saajista perdti noin 15 prosentin tulot pienenevit. Eldkkeensaajan asumistukea saavat pie-
nituloiset elékeldiset, eli Orpon hallitus on valinnut leikata idkkéista, juuri kaikista pieni-
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tuloisimmilta. Myds lddkekaton korotus osuu idkkdisiin, silld erityisesti he kdyttavit pal-
jon ladkkeita.

Arvoisa puhemies! Moni ikdihminen jatkaa edelleen toissé, vaikka henkilokohtainen
eldkkeelle padsemisen iki olisi jo ylitetty. Suomessa on tyovoimapulaa, jonka takia eldke-
idn ylittdneet ovat tirked voimavara suomalaiselle tydeldmaélle. Samalla on huomioitava,
ettd Suomessa on edelleen ikésyrjintdd muun muassa tyoeldmaéssé. Ikdsyrjinnén takia mo-
ni, joka haluaisi tai voisi tydskennelld vield eldkeién 1dheisyydessa tai sen jdlkeen, ei endd
valitettavasti 10ydéd toitd. Tdhdn puuttuminen edellyttdd myoOs negatiivisiin asenteisiin
puuttumista ja idn tuoman kokemuksen ja osaamisen parempaa arvostamista.

Arvoisa puhemies! Nostan esille myos ympéarivuorokautisen palveluasumisen henkilds-
tomitoituksen, joka oli tarkoitettu turvaamaan ympérivuorokautisessa hoidossa olevien
idkkéiden tilannetta. Kehitys vuodesta 2020, jolloin mitoitus sééddettiin tulemaan portait-
tain voimaan, on ollut hyvéa. Silti Orpon hallitus péétti viime syksyni siirtdd henkilomi-
toituksen téyttd voimaantuloa vasta vuoteen 2028. Tama paitds oli késittdméaton. Vanhus-
asiavaltuutetun yhteni suosituksena onkin, ettd henkilomitoituksen vaikutuksia idkkéiden
saaman hoidon laatuun on seurattava erityisesti niind vuosina, kun mitoituksen nostamista
0,7:4én lykattiin. Tdmé on hyvin tarpeellinen suositus, silld pddtds usean vuoden siirtdmi-
sestd heikentdd hoidon laatua ja kasvattaa alan ammattilaisten tyon kuormitusta ja epévar-
muutta.

Arvoisa puhemies! Ikddntyneet ovat ndhneet monenlaisia vaiheita yhteiskunnassamme
ja maailmassamme, ja heiddn ndkemystdan tulee kunnioittaa. Iikkdiden tilanteet ovat eri-
laisia, kuten kertomus tuo hyvin esille. Kaikki heistd ovat kuitenkin antaneet vuosien var-
rella oman panoksensa yhteiskuntamme rakentamiseen ja yllépitdmiseen.

Arvoisa puhemies! Yhteiskunnan sivistyksen taso médritelldén tavasta, jolla se kohtelee
ikddntyneitdén.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kallio.

18.44 Vesa Kallio kesk: Arvoisa rouva puhemies! ”Vanhusasiavaltuutetun tyon kosketta-
vimmat hetket ovat liittyneet tilanteisiin, joissa idkkéiden vaikeasti sairaiden ja toiminta-
kyvyltdén hyvin hauraiden henkildiden mahdollisuudet ihmisarvoiseen eldaméin ovat ol-
leet vakavasti uhattuina.” Tdma teksti 10ytyy vanhusasiavaltuutetun kertomuksen alusta.
Téma teksti kuvaa liian hyvin liilan monen vanhuksen tilannetta Suomessa.

Arvoisa puhemies! Yhdenkién vanhuksen ei tulisi pelétd illalla nukkumaan menemisti
sen takia, ettei hdnelld ole yon aikana apua tarjolla. Yhdenkién vanhuksen ei tulisi peldti,
ettei hiin saa riittdvésti ruokaa tai ettei han péadse pesulle tai vessaan. Yhdenkdin vanhuk-
sen ei tulisi pelété sen takia, ettei hdnelld ole varaa ruokaan tai ladkkeisiin. Yhdenkdin van-
huksen ei tulisi pelétd sen takia, ettei hin saa tarvittavaa hoitoa ldhelti ja nopeasti tai ettei
hénelld ole siihen varaa. Yhdenkdén vanhuksen ei tulisi pelétd sen takia, ettd hén joutuu
hoidettavaksi niin kauas, ettei hdnelld ole mahdollista nihda puolisoaan.

Arvoisa rouva puhemies! Siskoni Aila Pikkarainen véitteli joitain vuosia sitten ikéénty-
neiden aikuisten toimijuudesta kuntoutuksessa. Joitain huomioita tésté vaitoskirjasta:

Jos kuntoutus keksittéisiin tdnéén ilman sen nykyisié teoreettisia, historiallisia, kulttuu-
risia tai institutionaalisia perinteitd, valta-asemia ja taloudellisia 1&htdkohtia, millaista se
olisi ja kenelle se kohdistettaisiin?
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Yli 65-vuotiaat suomalaiset ikdantyneet aikuiset muodostavat yli miljoonan kansalaisen
heterogeenisen joukon. He toimivat erilaisissa asiakastilanteissa yksilollisind eldaménkul-
kutoimijoina tehden valintoja ja pditdksid ympérdivien rakenteiden luomissa puitteissa,
mutta myos tehden padtelmii itsestddn kohdatessaan erilaisia asiantuntijoita ja ammattilai-
sia ndissd tilanteissa.

Jos ikddntymistd tarkastellaan vain terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin nékdkul-
masta, se ndyttiytyy fyysisen ja ldéketieteellisesti painottuneen kuntoutuksen nékdkulmas-
ta heikosti vaikuttavalta. Ikdéntyminen ei ole kuitenkaan talous- ja terveyspolitiikan nékdo-
kulmasta yksilén huono valinta tai epdonnistunut paitds, vaan lajityypillinen ja inhimilli-
nen fakta. Sitd ei siis voida verrata mihinkéén sellaiseen yksilolliseen valintaan tai paétok-
seen, jotka liittyvéat esimerkiksi tiettyihin eldméntapariskeihin sairastua, menettié tyo- tai
toimintakykya tai syrjdytyd. [hmisyyteen vain yksinkertaisesti sisdltyy ikdantymisen ete-
neminen ja vanhuuteen eldminen. Me siis kaikki elimme, kasvamme ja kehitymme kohti
vanhuutta.

Samoin numeroina kuvattu ikd, sukupuoli, siviilisddty tai asuminen taustamuuttujina
ovat huomattavasti monimuotoisempia eldméankulun ja toimijuuden osia kuin se, miten ne
médrittyvét méarillisessd tutkimuksessa. Kun ikéantyneiden aikuisten pitké eldmé opera-
tionaalistetaan yhdeksi kronologiseksi numeroksi, sulkee se pois kaiken sen, mitd elamén-
kulun toimijuus todellisuudessa on. Toimijuus voidaan tulkita aktiivisen ja onnistuneen
ikddntymisen tavoitteena. Ikddntyneen aikuisen toimijuus voi ndyttdytyd pienend, kapeu-
tuneena tai niukkana, mutta silloinkin tulee pohtia toimijuutta suhteessa hdnen yksilolli-

Arvoisa puhemies! Suora sitaatti siskoni véitoskirjasta:

”Olen vuosia puhunut ikdéntyneiden kutistetusta eldmaisti, jota piddn nykyisen ajattelu-
ni ndkokulmasta epakorrektina. Ikddntyneen toimijuus on voinut kutistua ympéroivien ra-
kenteellisten tekijoiden vuoksi. Jokainen ikédntynyt itse myds valitsee ja padttad, mikéd on
riittdvan hyvaé toimijuutta hinelle. Rakenteiden ei tulisi kuitenkaan méarittda hinti esi-
merkiksi kykeneviksi itsendiseen kotona asumiseen, jos se estdd hdnen yksil6llisen toimi-
juutensa mielekkéén toteutumisen. Kotona asumiseen ja palveluasumiseen liittyy sellaista
sosiokulttuuristen rakenteiden valtaa, jota ei ole juurikaan tunnistettu tai tunnustettu.

Ikadntyneet aikuiset tarvitsevat yhdenvertaiset, toimijuusléhtdiset palvelut, joissa hei-
dén eldméankulkunsa ndhdédan resursseina tuottaa vaikuttavia ja toiveikkaita tulevaisuuteen
kantavia prosesseja. Heité ei tule asemoida yksinomaan sairaiksi tai jatkuvia menetyksii
kohtaaviksi post- tai kvasiaikuisiksi, joiden viimesijainen positio on olla hoidon ja hoivan
kohteena. IThmisen oikeus toimijuuteen, oli se millaista tahansa, sdilyy niin kauan kuin on
eldma4, ja ihminen eldd niin kauan, kunnes hén kuolee.”

Arvoisa puhemies! Yhdenkién suomalaisen ei tulisi peldtd vanhenemistaan.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kiuru, Pauli.

18.49 Pauli Kiuru kok: Arvoisa rouva puhemies! Jatketaan keskustelua téstd vanhusasi-
avaltuutetun kertomuksesta, erinomaisia nostoja, ja nyt tdssid on ehtinyt paésidisen aikana
lukemaan sen lavitse.

Digitalisaatiosta oli puhetta. Edustaja Kiljunen nosti asian esiin. 330 000 ika&ntynytté,
joilla ei ole digitaitoja, on kadytdnnosséd monelta osin yhteiskunnan palvelujen ulkopuolel-
la, ja ndin ei saisi olla. Tarvitaan edelleen perinteisid tapoja saada yhteiskunnan palveluja,
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yritysten palveluja: kasvokkain, puhelimella. Ja vaikka niitd digitaalisuuteen liittyvié tai-
toja on, niin ihmisen ikéddntyessd voi tulla ongelmia hahmotuskyvyn, ndkokyvyn ynni
muitten aistien kanssa, jolloin mahdollisuudet, valmiudet kayttda niitd digitaalisia taitoja,
joita on aikaisemmin ollut, heikkenevit, ja siitékin syysté palveluita edelleen tarvitaan pe-
rinteisilld tavoilla.

Tietojen keruuta tilastoihin ja asiakastyytyvéisyystutkimuksia tai palvelututkimuksia
tehdién, ja on hyvé, ettd tehddén, ja sithen on tissd kertomuksessa puututtu, ja on puututtu
nimenomaan siitd ndkokulmasta, ettd myds ikdéntyneet tulee huomioida. On tiysin sieté-
méton ajatus, ettd ikdéntyneitd rajataan tutkimusten ulkopuolelle pelkéstdén vain sen takia,
ettdl joitakin ihmisié ei sitten tavoiteta digitaalisilla menetelmilld tai joillain muilla mene-
telmilld, mitd sitten tutkimuslaitos haluaa kiyttdd. Kaikkien mielipide tulee selvittid, ja
tdtd asiaa myds oikeusasiamies kisittelee kantelussa, jonka olen tehnyt.

Sitten ulkoilusta on hyvié nostoja. Valtuutettu korostaa, ettd idkké&illd on oikeus pédsta
ulkoilemaan ja hoitamaan asioitaan toimintakyvystain riippumatta. On suorastaan hépeél-
listd, ettd laki eldinten hyvinvoinnista ja timén tyyppiset lait méérittelevit tarkemmin sen,
mitd oikeuksia on eldimilld, kuin mééritelladn se, mitd oikeuksia on ihmisilld, kun puhu-
taan ulkoilusta, litkunnasta. Ja tdima liikkkumattomuuden rajoittuminen voi liittyd kotihoi-
toon tai palveluasumiseen. [hmisilld pitéé olla oikeus péésté ulos ja likkkumaan kykyjensi
mukaan.

Ikdsyrjintd tydeldmissa ei aivan tarkkaan tdhin kuulu, mutta se on tirked asia. Viestd
ikddntyy. Me tarvitsemme lisdd tyontekijoitd. On sietdmétontd se, ettd jo yli 50-vuotiaat,
jopa nuoremmat, katsotaan tydmarkkinoilla liian vanhoiksi — aktiivista tydikéda voi olla
vaikka kuinka paljon jéljelld. Tv:ssd haastateltiin 80-vuotiasta tehtaan tyonjohtajaa. Ote-
taan historiasta vihén taaksepdin: Mannerheim oli 72-vuotias talvisodan syttyessi ja [Pu-
hemies koputtaa] hyvin palvellut, hinen osaamisensa kelpasi. [Kimmo Kiljunen: Vield
presidenttikausi perddn!]

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hopsu poissa. — Edustaja Viitala.

18.53 Juha Viitala sd: Arvoisa puhemies! Nyt kun keskustelussa on vanhusasiavaltuute-
tun kertomus eduskunnalle, niin ajattelin puhua muutaman sanan siitd, muistammeko riit-
tdvan usein, millainen voimavara ikdihmiset ovat monille perheille ja siten koko yhteis-
kunnalle.

Kuinka monta kertaa pelikenttien laidalla tai jumppasalien ulkopuolella odottaa van-
hemman sijaan isovanhempi, ja missi ovatkaan lasten vanhemmat silld aikaa? Harvemmin
kuitenkaan missddn sen kummoisemmassa paikassa kuin tdissé tai kotona arjen askareita
tekeméssd, mutta se korvaamaton apu, jonka moni isovanhempi sédénnollisesti tai epasdan-
ndllisesti lapsiperheille tarjoaa, mahdollistaa néille lapsiperheille useita arjen asioita. Kun
isovanhemmat auttavat hakemaan lapsia pdivikodista tai harrastuksista, voi vanhempi jéda-
dé toihin tekemién pidemmén tydpéivén, pestd kotona pyykit tai laittaa vaikkapa ruuan
valmiiksi. Omat aikatauluhaasteensa ovat myds perheissé, joissa tehdiddn vuoroty6td epa-
saanndllisiin aikoihin tai tydmatkat ovat pitkid. Monelle isovanhempien apu on se ratkai-
seva tekijd, jonka ansiosta arki ylipdatdén sujuu.

Isovanhempien rooli ei rajoitu vain kdytdnnon apuun, vaan he tarjoavat myos tarkeda
tunneperdisti tukea lapsilleen seké lapsenlapsilleen. Heidén panoksensa on yhteiskunnal-
lisesti suuri, mutta sen arvon mittaaminen rahassa on vaikeaa, ellei jopa mahdotonta. Joten
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on hyvd sanoa myos kiitos isovanhemmille, jotka monesti mahdollistavat hieman toimi-
vamman arjen varsinkin monille lapsiperheille.

On térkedd myos muistaa, ettd kun lapset kasvavat ja isovanhemmat ikéantyvit, vaihtuu
avuntarve yleensd toisinpdin. Muistetaanhan siis, nuoremmat sukupolvet, pitdd huolta
myos isovanhemmista seké ikdihmisisté laajemminkin ja avustaa heité heidén paivittdisis-
sé askareissaan sekd tarpeissaan.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Peltonen.

18.55 Eemeli Peltonen sd: Arvoisa puhemies! Edellinen puheenvuoroni jdi hieman kes-
ken, joten jatkan siitd, mihin jiin.

Ehdin tuossa aiemmassa puheenvuorossani perustella sitd, miten sote-uudistuksen jl-
keenkin kunnille jdd monia hyvin térkeitd ikdihmisten arkeen vaikuttavia palveluita aina
sieltd hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen palveluista muun muassa ikdihmisten asumis-
neuvontaan, joka toden totta on monessa kunnassa hyvin toimivaksi ja hyviaksi havaittu
palvelu. Ja kun tdmaé kuntien rooli ikdihmisten arjen palveluiden mahdollistajana edelleen
jatkuu, niin on hyvin valitettavaa se, etti hallitus on kohdistamassa myds néité valtiontalo-
uden sééstdjd kuntien rahoitukseen, miké sitd kautta vaistamaétta tulee ndkyméén myos joi-
denkin kuntien mahdollisuudessa tuottaa ja tarjota nditd palveluita, jotka ovat tirkeité
myoskin meidén vanhenevalle véestolle.

Viime syksyn budjetista muutama nosto:

Ehdin mainita tdmén indeksijarrun, jonka sédétdminen voi kuulostaa pieneltd, mutta kyl-
14 se kunnilta vie jopa sata miljoonaa euroa rahoitusta vaalikauden aikana. Me tarvitsisim-
me nyt tissé yhteiskunnassa sellaista talouspolitiikkaa myds maan hallitukselta, jossa timé
kuntien merkitseva rooli keskeisten palveluiden tuottajana tunnistetaan, ja ennen kaikkea
siind muuttuvassa toimintaympéristdssé, jossa kunnat ovat, mahdollistetaan my®os télla ra-
hoituksen puolella kunnille mahdollisuudet onnistua niissé térkeissé tehtdvissé, niiden to-
teuttamisessa, jotka kunnille lakisééteisestikin kuuluvat.

Ehké vield kuntien toimintaan haluan sen verran menné tdmén vanhusasiavaltuutetun
kertomuksen yhteydessé ja nostaa esiin ja korostaa sité, ettd yhi tirkeimpad kuntien kehit-
tdmisessd, palveluiden kehittimisessd, myos tulevaisuudessa, on ikdystivillisyyden huo-
mioiminen. Mielesténi se on erittdin hyva késite, ja on ollut ilo huomata se, miten myoskin
kunnallisessa, paikallisessa, keskustelussa ikdystdvéllinen kunta on usein asetettu tavoit-
teeksi ihan jopa sinne kuntastrategioihin asti. Sehén tarkoittaa kdytdnndssa sité, etti aivan
kaikessa kunnallisessa kehittdmisessd huomioidaan se, miten pdatokset, palvelut ja asiat on
jarjestetty kunnassa ja vaikuttavat myds ikdihmisten arkeen. Meilldhdn toimii lakisédteisia
ikdihmisten neuvostoja, vanhusneuvostoja, jotka ovat mydskin hyvin térkeitd toimijoita
sielld kunnassa, ja nima toimijat tdytyy saada siithen kunnan kehittdmiseen vahvasti mu-
kaan, jotta tima ikdystéavéllisyys voi tavoitteena aidosti my0skin kuntia kehitettiessa toteu-
tua.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kiljunen.
18.58 Kimmo Kiljunen sd: Arvoisa puhemies! Aivan kuten edelliselldkin puhujalla, mi-

nullakin jéi kesken puheenvuoroni, ja jatkan siitd, minka vield halusin tdhén tuoda esille,
eli elédkkeensaajien toimeentulo:
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On huomattava, ettd kun me kdytdmme termid vanhuuseldkkeet, usein me viittaamme
toimeentulon osalta, ettd kansaneldkkeet ja takuueldkkeet ovat se keskeisin toimeentulon
lahde kaikkein pienituloisimmille eldkeldisille, ja arvoisa puhemies, juuri ndin on. Se on
sitd ihan perustoimeentuloa turvaavaa elékettd, jos puhumme ikdihmisten toimeentulosta.
Mutta kannattaa muistaa, ettd 98 prosenttia eldkkeensaajista nauttii Suomen vanhuusela-
kettd, joka ei ole kansanelike, niin kuin se aikaisemmin on katsottu, tai takuuelike, joka
turvaa sen viimekétisen toimeentulon, vaan se on tyoeléke.

Kiitos tdlle hallitukselle, ettd se on pitényt kiinni siitd sitoumuksestaan hallitusohjelmaa
laadittaessa, ettd eldkeindekseihin ei kosketa — ja eldkeindeksi tarkoittaa téssi erityisesti
nimenomaan tydeldkeindeksid, joka siis koskee 98:aa prosenttia elikkeensaajista.

Nyt, tdnd kevaind, on uusi sédvy keskusteluilmapiirissd. Hallitus on etenemissd kehys-
ritheen, ja valtiovarainministeri on jo julkisestikin kertonut siité, ettd harkitaan mydskin
eldkeindekseihin puuttumista. Tédlld on my0skin esitetty ndkemyksid, téssikin salissa on
kuultu ndkemyksiéd, ettd on outoa, ettd ylipdétddn jitetddn eldkkeensaajat ndiden leikkaus-
saksien ulkopuolelle, joilla kuritetaan muuta yhteiskuntaa ja muita kansalaisryhmia.

Ikddn kuin elettdisiin siind harhaluulossa, ettd elikeindeksien heikentdminen ja sitd
kautta eldketulojen vdhentdminen auttaisi valtiontalouden alijd@missid. Nédinhén ei ole,
vaan péinvastoin se saattaa pahentaa valtiontalouden alijddmid. Miksi nédin ei ole? Sen ta-
kia, ettd tyoeldkevarat eivit ole osana valtiontaloutta vaan eldkeindeksin leikkaaminen kas-
vattaisi ei valtiontalouden tuloja vaan elékerahastoja, jotka télldkin hetkelld ovat jo enné-
tyskorkealla, Suomen historian ennétysluvuissa, 250 miljardia euroa. Kannattaa muistaa,
ettd se valtiontalouden velkakin on siind 150 miljardin euron tasolla, niin ettd itse asiassa
maa ei ole nettovelalla laskettuna lainkaan velkaantunut — tdndankin kdvimme tité velka-
keskustelua tddlla — mutta kylld me tieddmme, etti elikevarat eivat ole myodskadn kaytet-
tdvissd budjetin alijadmien kattamiseen, vaan nimaé elédkerahastot on varattu eldkkeiden
maksuun. Se on se 1dhtdkohta. Siind mielessd ne ovat niin kuin oma osa julkista taloutta,
mutta eivit valtiontalouden puolella.

Eldkeleikkaukset ja ajatustapa siité, ettd me ikdén kuin saattaisimme mydskin eldkkeen-
saajat saman kohtelun piiriin kuin muut kansalaiset néilla leikkauksilla, on sikéli kummal-
linen, ettd ikddn kuin kuvittelisi, ettd joku nuori ilahtuisi hallituksen leikkaussaksista, jos
me lahtisimme kurittamaan mydskin eldkkeensaajia.

Ennen kaikkea kohtuuttominta on se, etti elakkeensaajien joukossa, timin 1,6 miljoo-
nan ihmisen joukossa, on erittdin suuri joukko hyvin pienituloisia ihmisid. Mediaanieléke
téalla hetkelld Suomessa on noin 1 600 euroa kuukaudessa, eli 50 prosenttia eldkkeensaajis-
ta saa alle 1 600 euroa kuukaudessa, ja kun puhutaan kdyhyysrajasta, noin 1 300 eurosta,
sielld on yli 500 000 eldkkeensaajaa tuolla tasolla elédvid ihmisid, eli me puhumme puoles-
ta miljoonasta ihmisesti. On tdysin kohtuutonta, on tdysin kohtuutonta ldhted leikkaamaan
sellaisten ihmisten toimeentulosta, joilla ainoa aito tulonldhde on tdmaé eldketurva. Sen ta-
kia, kun elédkeindeksien leikkauksilla ei hyodynneté valtiontalouden alijdédmié vaan pikem-
minkin pahennetaan sen vuoksi, ettd verotulot jadvét saamatta julkiselta taloudelta, jos ela-
keindeksejé heikennetién, tdmé eldkeindekseihin puuttuminen ei ole mikéén ratkaisu val-
tionvelkakysymykseen ja valtion velkaantumis- ja alijddmékeskusteluun, mité taalla on
puhuttu. Siind rankaistaan tdysin védrdd ihmisryhmai védrélla tavalla ja pahennetaan pi-
kemminkin yhteiskunnan siséisté jakautuneisuutta.

Outoa on myoskin, ettd tdhin on rakennettu timmoinen sukupolvien vélinen vastakkain-
asettelu. Téssé suhteessa téllaista jakoa ei ole olemassa. Kylldhén nuorille ihmisille on suu-



Poytikirjan asiakohta PTK 29/2024 vp

reksi hyddyksi ja iloksi, ettd heidédn vanhempansa ja isovanhempansa kuitenkin saavat tur-
vattua sen minimitoimeentulon, minké he ovat lakisditeisesti ansainneet maksamalla tyo-
elakevakuutusmaksuja, sitd, mité tekevét tyossakayvit ihmiset tilldkin hetkelld ja varmis-
tavat itsellensd sitd tulevaa eldketurvaansa. Sen takia tdméantapainen vastakkainasettelun
rakentaminen ja ldhteminen heikentdméin eldkeldisten tuloja kuvittelulla, ettd se auttaisi
valtiontalouden tasapainottamisessa, on illuusio.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kilpi.

19.04 Marko Kilpi kok: Arvoisa rouva puhemies! Tadytyy minunkin muutama sananen
lausua vanhusasiavaltuutetun kertomuksesta, ensimmadisesté, historiallisesta kertomukses-
ta, ndin eduskunnan ikéverkoston varapuheenjohtajana, jollainen itse asiassa olen toista
kautta. Itse asiassa vanhusasiainvaltuutettu onkin peréisin juuri tuolta ikéverkostosta. Val-
tuutettu Péivi Topo oli sielld tekemisissé viime kauden aikana, ja ddrimmaéisen hyvin né-
kyy juurikin tdmé kddenjélki, miké oli my®&skin silloin ndhtdvissd hénen toimissaan.

Itse asiassa, kun katsotaan tété aineistoa, tddlld on yli 200 sivua darimmadisen hyvaai, an-
siokasta materiaalia, nostoja siitd, mitd haasteita ikdihmisten eldméssd on. Juurikin néité
asioita ollaan myos sielld ikdverkostossakin kisitelty ihan jo tuolta perusasioitten toteutu-
misesta, tasavertaisuudesta, perusoikeuksista, yhdenvertaisuudesta, joiden pitdisi olla
meille kaikille kansalaisille aivan perusasioita, niitd, miti jokaisella pitiisi olla, oikeus olla
tasavertainen, mutta ikéva kylld idkkaitten ihmisten kohdalla se ei aina olekaan niin itses-
tadnselvéd asia. Tadlld on myoskin juurikin digitaalisuuden tuomat haasteet, jotka ovat
myoskin ddrimmadisen iso asia ja jotka myds luovat epdtasa-arvoa ja ongelmia néitten pe-
rusoikeuksien toteutumisessa ja palveluidenkin pariin padsemisessd. Paljon on tyota tehté-
vand, niin kuin nékyy, siini, ettd saadaan ikdihmisten eldma sujuvoitettua ja sille tasolle,
niin kuin sen pitdisi olla.

Téssd on omat haasteensa kylla siindkin, milld tavalla sithen saadaan riittdvaé rahoitus-
ta. T44ll4 on otettukin esille, niin kuin esimerkiksi edustaja Peltonenkin, esimerkiksi kun-
tarahoituksen leikkaukset. Siihen on tietenkin tietynlaiset syyt, minka takia meilld ndmaé ta-
louden ongelmat ovat olemassa. Viime kaudella kylld monta kertaa néistd varoiteltiin, ja
muistan hyvin sielldkin tarkastusvaliokunnassa, mitenké hyvin usein tilintarkastajat kavi-
vét sanomassa, ettd nyt on tehtdvé jotain télle velkaantumiselle, ihan sieltd ensimmaisesti
tilintarkastuksesta ldahtien. Ne varoitukset kaikuivat kuuroille korville. Nyt me ollaan siiné
tilanteessa, misté silloin varoitettiin, ja ik&va kylld nditd toimia on nyt sitten pakko tehdd,
[Puhemies koputtaa] ja se asettaa kylld kohtuuttomia vaikeuksia ikdihmistenkin asioitten
hoitamiseen. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kiuru.

19.07 Pauli Kiuru kok: Arvoisa rouva puhemies! Ikédsyrjinnédstd puhutaan tdssd kerto-
muksessa laajasti, ja ikdsyrjintd... Tai otetaan késittelyyn ensinnékin lainsdédéntd, samoin
kaikennékdiset periaatepditokset ja ohjeet, joita hallinto tuottaa. Lainsédddénndssé on sel-
kedt ohjeet siitd, miten lainsdédéntda pitdd tehdd, minkélaisia vaikuttavuusarvioita pitdd
tehdi siini vaiheessa, kun mietitddn, miten mahdollinen lakimuutos tai uusi laki vaikuttaa
eri asioihin yhteiskunnassa: on mietittdvd ympéristovaikutukset, yrittdjyysvaikutuksia, ta-
loudellisia vaikutuksia, sukupuolten vilistd tasa-arvoa, hallituksen esityksissd on mietitta-
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vé kielellisid oikeuksia ja néin poispédin. No tdhén tasa-arvoon tietysti liittyy myds tdmé
ikdkysymys, mutta valitettavasti, kuten tdssd kertomuksessa todetaan, valitettavan usein
ikédn liittyvat vaikutusarvioinnit jadvat vahélle tai pahimmillaan jopa kokonaan tekemét-
td. Eli saatetaan tehd4 uutta lakia, hallituksen esitysté... Ja nyt puhun kaikista hallituksista,
en tdssd 1dhde mitddn erityisté hallitusta osoittelemaan. Tdmé on ongelma, joka on pitem-
péén ollut olemassa ja on edelleenkin. On arvioitava my®0s sitd, miten kyseisillé laeilla on
vaikutusta ikdéntyneiden eldmééin, sen viestonosan eldméin, joka on kasvava véestoryh-
mé yhteiskunnassa.

Muistan — taisi olla ensimméiselld vaalikaudellani, jolloin olin eduskunnassa — kun
késiteltiin vanhuspalvelulakia, pitkd, hyva lakiesitys sinénsi, ja tein siitd hallituksen esi-
tyksestd timmoisen frekvenssilaskelman ja poimin sieltd eri sanoja. Sieltd 16ytyi sellaisia
niin sanottuja byrokratiasanoja, kuten “itsearviointi”, timéntyyppisié sanoja, jopa kymme-
nié kertoja. Sitten kun ldhdin poimimaan sieltd sanoja, jotka liittyvét esimerkiksi ulkoi-
luun, niin tuli yksi tai kaksi osumaa. Siis ihmisella ei ole valttdmatta oikeutta ulkoiluun, tai
se oikeus on, mutta sité ei ikddn kuin tuoda sinne esitykseen mukaan, ja se kertoo siit4, ettd
sitd ei ole riittdvasti mietitty.

Palaan siihen rekrytointiasiaan, josta edellisessi puheenvuorossani puhuin. Olen lyhyen
aikaa eldmaisséni ollut henkilohakukonsulttina. Yritys siis teettdd ammattilaisilla, psykolo-
geilla, soveltuvuusarvioita. Ja kun niitd raportteja olen ollut sitten raportoimassa eri yrityk-
sille ja yhteisoille, niin valitettavasti jouduin tilanteisiin, joissa toimeksiantaja sanoi, ettd
tuossa on 14j4, tdssd ovat ne yli viisikymppiset, tdmé porukka ei meitd kiinnosta, otetaan
sitten néitd vakavasti otettavia ehdokkaita tailtd késittelyyn — aivan uskomatonta. Ja tété
tapahtui niin julkisella puolella kuin yrityksissd — viisikymppisid ihmisid pino B:hen,
vaikka on erinomaiset soveltuvuusarviot ja CV:t.

Keskustelu paittyi.

Asia léhetettiin sosiaali- ja terveysvaliokuntaan, jolle tydeldmai- ja tasa-arvovaliokunnan
on annettava lausunto.
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