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Taysistunto

Torstai 4.4.2024 klo 16.00—19.02

9. Lakialoite laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta
Lakialoite LA 8/2024 vp Arja Juvonen ps

Liihetekeskustelu

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Lihetekeskustelua varten esitelldén paivajarjestyk-
sen 9. asia. Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia ldhetetdén sosiaali- ja terveysvaliokun-
taan.

Keskusteluun varataan tuttuun tapaan enintédén 30 minuuttia, ja jos puhujalistaa ei ehdi-
td kdyda loppuun, asian kisittely keskeytetdédn ja sitd jatketaan muiden asiakohtien jal-
keen. — Edustaja Juvonen.

Keskustelu

18.40 Arja Juvonen ps (esittelypuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Arvoisat ldsna
olevat kansanedustajat! Kisittelyssd on laatimani lakialoite laiksi terveydenhuoltolain
muuttamisesta.

Eduskunnassa késiteltiin vuonna 2018 kansalaisaloite ”Eutanasia-aloite hyvén kuole-
man puolesta”. Eduskunta hylkasi aloitteen mutta edellytti valtioneuvostoa asettamaan asi-
antuntijatyéryhmén selvittimadn eldmén loppuvaiheen hyvdd hoitoa, itsemairdédmisoi-
keutta seké saattohoitoa ja eutanasiaa koskevia siddntelytarpeita.

Sosiaali- ja terveysministerion asettama asiantuntijatyoryhma esitti yksimielisena néke-
myksenddn, ettd palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa tulisi kehittidd ja saattohoidon saata-
vuutta sekd osaamista lisdtd. Asiantuntijatydryhma esitti siddosehdotuksia voimassa ole-
vaan terveydenhuoltolakiin, ja timén lakialoitteen tarkoituksena on saattaa ehdotukset lain
kahteen pykaldan.

Tama lakialoitteeni on uusinta vuodelta 2022, jolloin sen ensimmaisen kerran tein. Toki
olen tehnyt eduskunnassa paljon myos muita toimenpiteitd saattohoidon ja palliatiivisen
hoidon laadun parantamiseksi. Minulla on pitka hoitotydtausta myos saattohoidon parissa,
ja sieltd kumpuaa se tietoisuus siitd, miti sielld tapahtuu.

Akillisissd ja yllattivissd sairaustapauksissa ja hoitotilanteissa voi tulla vastaan tilantei-
ta, joissa potilaan terveydentilassa tapahtuu muutoksia huonompaan suuntaan. Silloin kii-
reellisen hoidon tulee my0s kyeti tarjoamaan potilaalle nopeasti hdanen tarvitsemaansa hoi-
vaa ja hoitoa, ja oikeus hyvidn palliatiiviseen ja saattohoitoon tulee olla myds kiireellises-
sé hoivassa.

On myos tarkedd, ettd palliatiivista ja saattohoitoa koskevat sdédnnokset ja madraykset
saatetaan terveydenhuoltolain erilliseen, uuteen 24 a §:44n. Tdma korostaa sdéntelyn mer-
kitystd ja voi tehostaa terveydenhuoltoalan ohjaus- ja valvontakeinojen ja sanktioiden
kayttod.
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Eli selkokielelld: Lakialoitteessa esitetddn, ettd terveydenhuoltolakiin kirjataan ihmisen
subjektiivinen oikeus saada saattohoitoa silloin, kun sen aika on, ja ettd terveydenhuolto-
lain 50 §:44n, jossa sdddetidn kiireellisestd hoidosta, lisdtdan myds saattohoito. Kun akuut-
tisairaanhoidossa tulee dkkitilanne, sielld tulee olla mahdollisuus myds hyvéin saatto- ja
palliatiiviseen hoitoon.

Arvoisa puhemies! Hyvén saattohoidon tilaa on selvitetty Suomessa paljon, ja selvitys-
ten myotd on laadittu paljon ohjeistuksia ja suosituksia. Ne kaikki ovat olleet tarpeen, mut-
ta nden, ettd lainsdddanndlld tulisi myos tété aihealuetta kehittia.

Arvoisa puhemies! Me saamme pian tdnne eduskuntaan kansalaisaloitteen, jonka on laa-
tinut Oikeus Arvokkaaseen Kuolemaan ry. Tulemme késitteleméén td4lld kansalaisaloitet-
ta, joka liittyy eutanasiaan.

Saattohoito ja eutanasia usein yhdistetddn toisiinsa, mutta tissd minun aloitteessani on
tarkoitus parantaa saattohoidon ja palliatiivisen eli riittdvén kivunlievityksen saamisen
mahdollisuutta Suomessa. Toki oma kantani eutanasiaan on myonteinen. Néen ja koen,
ettd inhimillisyys ja ihmisen kuunteleminen néilld hetkilld on dérettomén tirkedd. — Kii-
tos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Lindén.

18.44 AKki Lindén sd: Arvoisa rouva puhemies! Edustaja Juvonen on tehnyt tirkeén lakia-
loitteen, ja haluan téssé julkisesti todeta, ettd kannatan sité. Siind on olemassa hyvé ja tér-
ked tausta télle asialle.

Oman puolueemme nikokulmasta, siis sosiaalidemokraattisen puolueen ndkdkulmasta,
haluan kertoa, ettd kun pidimme viime vuonna puoluekokoustamme, niin sielld, niin kuin
yleensa puoluekokouksessa, kisiteltiin runsaasti aloitteita, ja meilla oli aloite eutanasiasta,
joka siis, aivan kuten edustaja Juvonen totesi, on eri asia kuin palliatiivinen hoito, mutta
usein niitd késitellddn yhdessé. Ja voisin ehkd kansanomaisesti sanoa, ettd ndkemys euta-
nasiasta meni pari piirua sinne eutanasian suuntaan eli kielteisesté neutraaliksi. Olin itse
mukana niissd tyoryhmissé, joissa tdtd asiaa késiteltiin. Korostimme kovasti sitd, ettd euta-
nasiasta voidaan oikeasti keskustella vasta sitten, kun kaikki mahdollinen muu valttima-
ton on tehty potilaan hyviksi — etté ei saa syntyd mitddn sellaista kéasitystd, etti siitd yh-
teiskunnassa edes keskustellaan sen takia, ettd hoidon resurssit ovat riittimattOmat, tai
muista téllaisista syisté. Sitten kun me olemme, sanon suoraan, ldhes tdydellisesti jarjesta-
neet kaiken muun, niin tietyissé rajatuissa tapauksissa voimme pohtia ihan vakavasti euta-
nasiaakin.

Mutta téssd on nyt kysymys, niin kuin edustaja dsken totesi, palliatiivisen hoidon kehit-
tdmisestd ja sen lainsdddanndllisen aseman vahvistamisesta. Siind vaiheessa, kun nykyi-
nen varapuhemies Risikko oli sosiaali- ja terveysministerind, hén asetti tyoryhmaén, jossa
tatd asiaa valmisteltiin. Olin silloin aiemman ty6ni puolesta siind jasenend. Ja jos oikein
muistan, niin lahtokohdaksi tuli se, ettd ainakin silloisilla sairaanhoitoalueilla tuli laatia
palliatiivisen hoidon suunnitelma, [Arja Juvonen: Kylla!] jota sitten jalkautetaan terveys-
keskuksiin ja alueen terveydenhuoltoyksikoihin. Eli téssé ollaan edetty vaiheittain, ja mi-
nusta lainsdddanto ja pykildn mukaanotto olisi nyt ihan ajankohtainen asia.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Risdnen, Joona.
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18.47 Joona Risinen sd: Arvoisa puhemies! Téssé on helppo yhtyé sithen, mita kollegat
edelld ovat todenneet. Voin ldmpimaésti kannattaa tétd edustaja Juvosen tekemii lakialoi-
tetta siitd, milld tavalla palliatiivisen hoidon kehittdmistd pitiisi jatkaa, jolta osalta edel-
leen hoitoa voitaisiin parantaa ja silld tavalla my0s helpottaa sitd kdrsimysté, joka eldmén
loppuvaiheessa on.

Arvoisa puhemies! Samalla haluan todella todeta, ettd yhdyn kylld tdysin niithin huomi-
oihin, joita edustaja Lindén téssd edelld teki myos eutanasiakysymykseen liittyen, kun
ndm4 asiathan ovat kuitenkin limittyneet toisiinsa. Elikké on térkedtd, ettd me ta4lld muus-
sa palveluvalikossa teemme kaikki ne toimenpiteet, jotka voimme, jotta saattohoito on re-
sursoitu ja organisoitu siten, ettd silld on oikeasti vaikuttavuutta, siitd saavat henkil6t sen
avun, jonka he tarvitsevat, ja palliatiivinen hoito on todella silld tasolla, ettd eutanasiaa ei
voida ajatella nimenomaan resurssikysymykseni, mihin edustaja Lindén hyvin viittasi.

Arvoisa puhemies! Mité tulee sitten eutanasiaan eli sithen, pitéisiko tdmékin lainsdédén-
nolla tulevaisuudessa Suomessa sallia, niin olen tdhin vastannut — kun tdstd on aina myos
vaalikoneessa meilté kaikilta kysytty — etté teoriassa tétd on helppo kannattaa, mutta kay-
tdnnossé tdma on aika vaikea sddtda. Siitdhdn monesti Suomessa on ollut kysymys, ettd
teoriassa moni meistd varmasti ajattelee, ettd olisi hyvé, ettd meilld tulevaisuudessa olisi
sellainen lainsédddéantd, joka mahdollistaisi myds eutanasian sellaisessa tilanteessa, jossa
kaikki voitava on jo tehty ja sillé tosiasiallisesti voidaan lievittda sitd inhimillistd kérsimys-
td, joka néihin tilanteisiin vain valitettavasti liittyy. Mutta totta kai tiedostan sen, ettd kay-
tannossé sitten tdllaisen asian sddtdminen niin, ettd ei ole sijaakaan sellaiselle — edes epéi-
lykselle — ettd titd voitaisiin kéyttédé yhteiskunnassa jotenkin véérin, on todella vaikea ras-
ti. Ja meilldhén on my®&s kansainvélisid esimerkkeja téstd, mihin haasteisiin on tormétty.

Mutta, arvoisa puhemies, tdhén loppuun haluan todeta, ettd tuen kylld vahvasti niité esi-
tyksid ja toimenpiteiti, joita tissé edustaja Juvonen esittid siitd, milld tavalla nykyisié pal-
veluita pitdisi parantaa. Ja toivon, ettd tdima keskustelu myds eutanasian osalta edelleen
Suomessa jatkuu ja jonain pédivéna tulisimme sitten siihen lopputulokseen, ettd pystyisim-
me tadlldkin sddtdmaidn sellaisen lain, jolla eutanasian voisimme Suomessa laillistaa.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Juvonen.

18.50 Arja Juvonen ps: Arvoisa rouva puhemies! Lammin kiitos hyvistd puheenvuorois-
ta, arvoisat kollegat.

Edustaja Lindén, varmasti tarkoitittekin titd Hyvé saattohoito Suomessa -ohjeistusta.
[Aki Lindén: Joo!] Se tuli 2010. Olin silloin itse yohoitajana, ja muistan, kun se ilmestyi,
ettil se paperinivaska kédessa kuljin omalla tydpaikallanikin esitteleméssa, ettd tdssé se nyt
kerrotaan, miten niiti asioita tulisi hoitaa. Eli se oli ddrettomén tirked asiakirja silloin, se
oli todella hyv, ja siitdhén tdima kaikki on ldhtenyt. Siitd on kaikki ldhtenyt.

Palliatiivisen hoidon laatua selvittdneen projektin loppuraportissa — THL ja STM teki-
vét sen vuonna 2022 — todetaan myds, ettd Suomeen tarvitaan palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon kansallinen laaturekisteri, jonka tarkoituksena olisi tuottaa yhtendisti ja ver-
tailukelpoista tietoa hoidon laadusta, vaikuttavuudesta ja saatavuudesta. Jotta seurantaa on
mahdollista tehdi, tarvitaan yksildintid terveydenhuollon ammattihenkildiden toimenpi-
teistd. Se tarkoittaisi sité, ettd saattohoitoketjun kirjaamiskédytdnnot on tehtdvé hoivayksi-
koisséd yhtenéisiksi, jotta laatua ja kdytdntjd on mahdollista seurata. Namé ovat aéretto-
mén térkeitd asioita. Meidén tulee saada tietdé, miti sielld hoivayksikon seinien sisillé ta-
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pahtuu. Pelkka seuranta ei todellakaan riitd, tarvitaan my0s toimia. Siitd syystd tdiméankin
lakialoitteen tarkoitus on se, ettd ryhdytdén lainsdadanndllisiin toimiin, joilla turvataan
kansalaisten oikeus hyvéén saatto- ja palliatiiviseen hoitoon.

Arvoisa puhemies! Tdélld nousee véistdmattd esiin keskustelu eutanasiasta. Se jakaa
kansalaisia mutta myos ladkarikuntaa. Tampereen yliopiston ja Suomen Léékériliiton tuo-
re selvitys eutanasiaa koskevista mielipiteistd osoittaa, etté eutanasian laillistamisen kan-
natus suomalaisten lddkéreiden keskuudessa on kasvanut. Téllaista vastaavanlaista tutki-
musta tehdddn myos selvittimailld kansalaisten mielipidettd timéan tulevan kevéain aikana.
Keskustelu potilaan hyvésta hoidosta, arvokkaasta saattohoidosta ja palliatiivisesta hoidos-
ta ja eutanasiasta jatkuu, kunnes pidéttyvyyden sijaan asioihin tartutaan ja tehdién toimen-
piteitd. Kansalaisten kuuleminen kansalaisaloitteen kautta, joka on todellakin meille tdnne
tulossa, on tirkedd, ja eduskuntakeskustelussa myos eutanasiakeskustelulle on oma paik-
kansa. Sitten, kun se tulee, varmasti keskustellaan ja tdélld on ehkd enemmén osallistujia.

Miné kiitén teitd todella paljon, ettd jditte vield tdnne illan paétteeksi puhumaan tésté tér-
kedsté asiasta. Ja tieddn my0s, ettd siellé laidalla on osaamista niin hyvinvointialueilta kuin
myos sairaalamaailmasta, ja se on arvokasta keskustelussa kuulla. — Kiitos.

Keskustelu péittyi.

Asia ldhetettiin sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.
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