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Taysistunto

Keskiviikko 24.4.2024 klo 14.14—22.57

3. Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tupakkalain muuttamisesta
Hallituksen esitys HE 38/2024 vp

Liihetekeskustelu

Puhemies Jussi Halla-aho: Lihetekeskustelua varten esitellddn pdivijarjestyksen 3. asia.
Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia lahetetddn sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.

Keskusteluun varataan tdssi vaiheessa enintddn 30 minuuttia. Jos puhujalistaa ei tdssd
ajassa ehditi kiayda loppuun, asian késittely keskeytetdén ja sitd jatketaan muiden asiakoh-
tien jalkeen. — Ministeri Grahn-Laasonen, olkaa hyva.

Keskustelu

14.15 Sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn-Laasonen (esittelypuheenvuoro): Arvoisa
puhemies! Hallitus on antanut eduskunnalle esityksen tupakkalain muuttamisesta. Esityk-
sen tarkoituksena on panna taytintoon hallitusohjelman kirjaus nikotiinipussien ottamises-
ta tupakkalain soveltamisalan piiriin. Liséksi esityksessd kielletddn kaikkien tupakan
vastikkeiden hallussapito alaikéisilta.

Hallituksen esitys koskee pddosin niin sanottuja nikotiinipusseja, joiden myynti vapau-
tui vuosi sitten lddkelakia koskevan Fimean tulkintamuutoksen myd&ta. Télld hetkella niko-
tiinipusseihin kohdistuu vain hyvin vidhén sdédntelyé, mika tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd
niissd saa olla erilaisia, my0s lapsia ja nuoria houkuttelevia makuja eiké niiden nikotiini-
pitoisuudelle ole selvé, laista tulevaa rajaa. Tehtdvilla muutoksilla lopetetaan nikotiini-
pussien saantelyn vilitila.

Hallituksen esitys perustuu hallitusohjelmaan, jonka mukaan nikotiinipussit otetaan tu-
pakkalain soveltamisalan piiriin ja niiden myynti sallitaan noudattaen niille asetettuja
sdantojd, joilla pyritddn ehkdisemiin nuorisokiyttdd, harmaatuontia ja laitonta kauppaa
sekd torjumaan jarjestaytynyttd rikollisuutta. Vahittdismyynti sdddetddn luvanvaraiseksi,
tuotteille sdadetdin naapurimaissa kéytosséd olevat nikotiinirajat ja tuotteissa sallitaan vain
aikuisille tarkoitetut maut.

Hallituksen esityksell4 tavoitellaan siti, ettd suomalaiset, jotka ovat hankkineet laittomi-
en kanavien kautta nuuskaa, siirtyisivit kdyttdmaén laillisesti myytyjé nikotiinipusseja —
jos nyt ylipdétdén joitain pusseja pitdad kayttaa tai ylipddtddn mitdén tupakkatuotteita. Sa-
malla tavoitteena on kuitenkin my®6s ehkaisti nikotiinipussien kayttod nuorison keskuudes-
sa ja torjua hengenvaarallisia nikotiinimyrkytyksii, joita pienille lapsille voi aiheutua, jos
ndma padsisivit nielemddn tai imeskelemiin nikotiinipusseja.

Hallitusohjelmaan perustuen esityksessd ehdotetaankin muun muassa, etté tuotteiden ni-
kotiinirajaksi sdddettiisiin enintddn 16,6 milligrammaa nikotiinia grammassa tuotetta ja
niistd kiellettdisiin joitain poikkeuksia lukuun ottamatta tunnusomaiset maut ja tuoksut.

Tarkistettu
4.1
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Tuotteiden vahittdiismyynti sdddettdisiin luvanvaraiseksi, tuotteiden pakkauksiin vaadittai-
siin terveysvaroitukset, ja pakkausten olisi oltava vastaavanlaisia plain packaging -pakka-
uksia kuin tupakalla. Tuotteiden kaytto kiellettédisiin oppilaitosten sisé- ja ulkotiloissa sekd
leikkikentilld.

Niilld ehdotetuilla muutoksilla véhennetién nikotiinipussien houkuttelevuutta etenkin
lasten ja nuorten nédkdkulmasta ja samalla ohjataan kdytt6d mieluummin terveydelle erit-
tdin haitallisesta nuuskasta nikotiinipusseihin, jos nyt ihmisen pitda jotakin kayttda. Jo nyt
on viitteitd siitd, ettd nikotiinipussit ovat korvanneet nuuskaamista: Tullin tekemien nuus-
katakavarikkojen madrd on romahtanut sen jalkeen, kun nikotiinipussien myynti vapautui.

Arvoisa puhemies! Nikotiinipusseja koskevien muutosten liséksi esityksessd ehdote-
taan, ettd kaikkien tupakan vastikkeiden hallussapito kiellettéisiin alle 18-vuotiailta. Eri-
tyisesti viime aikoina ovat yleistyneet alaikdisten keskuudessa sdhkosavukkeet eli niin sa-
notut vapet. Niitd sdhkdsavukkeita on sekéd nikotiinittomia etti nikotiinia sisdltavid. Laki-
esityksen mydtd ndiden kaikkien hallussapito kiellettéisiin alaik&isilta.

Vapeja kéyttévit nykyéédn jopa alakouluikdiset nuoret — ja tissd tapauksessa siis lapset.
Nykytilanteessa kouluilla on vain vdhin keinoja puuttua ndiden tuotteiden kéyttoon jopa
koulupédivén aikana. Kun tuotteiden hallussapito kiellettéisiin, kouluilla olisi muun muas-
sa jatkossa oikeus ottaa tuotteet haltuun oppilaalta. Ndméa vapet eivit ole vaarattomia tuot-
teita, vaikka ne eivit sisiltdisikdin nikotiinia. Nikotiinittomista vapeista on 16ytynyt terve-
ydelle haitallisia aineita, kuten lyijyé ja muita raskasmetalleja.

Arvoisa puhemies! Esityksessd ehdotetut muutokset on tarkoitettu tulemaan voimaan
mahdollisimman pian sen jédlkeen, kun esityksestd tehdyn EU-notifioinnin odotusaika on
paéttynyt. Kuitenkin esimerkiksi nikotiinipussien nikotiinipitoisuutta ja makurajoituksia
koskeva sdéntely tulisi voimaan puolen vuoden kuluttua lain voimaantulosta ja pakkausten
yhdenmukaistamista koskeva sééntely vasta vuoden kuluttua lain voimaantulosta.

Mainitsemani EU-notifioinnin mukainen odotusaika kestdd suunnilleen heindkuun puo-
liviliin, ja toivottavasti eduskunta hyvéksyisi tupakkalakiin ehdotetut muutokset mahdol-
lisimman pian syysistuntokauden alettua. — Kiitos, arvoisa puhemies.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Sarkomaa, olkaa hyvé. [Ben Zysko-
wicz: Hyvi, Sari! Puhu parvekkeista kanssa!]

14.20 Sari Sarkomaa kok: Arvoisa puhemies! Pidédn késittelyssé olevaa esitysté erittdin
tervetulleena ja tirkednd lasten ja nuorten terveyden suojelun kannalta. Kiitos ministerille,
ettd hén téssékin asiassa on ryhtynyt ripeésti toimeen. Tamaé tupakkalakiesitys on myos tér-
ked harppaus kohti savutonta Suomea. Esityksessdhin kiellettdisiin nikotiinittomien séh-
kosavukkeiden eli vapen hallussapito alaikiisiltd. Hallussapitokielto koskisi my0s tupa-
kan vastikkeita, kuten energianuuskaa ja yrttisavukkeita. Liséksi savuttomien nikotiini-
tuotteiden sallittuja tuoksuja ja makuja rajoitettaisiin. Nama ovat kaikki erittdin tarkeité ja
kannatettavia ehdotuksia.

Pidén tirkeédna, ettd eduskunta paneutuu tédhéin lakiesitykseen ja erityisesti sithen, min-
kélaisia terveyshaittoja vapen kéytdssé on. Se on olennaista. Vapehan on puhekielinen sa-
na, jolla tarkoitetaan kaikkia sdhkosavukkeita, joissa hoyrystetdén nestettd, jota sitten hen-
gitetddn. Nikotiinittomistakin nesteisté 10ytyy lyijyé ja muita raskasmetalleja, ja myoskin
hdyryn hengittdminen voi altistaa monille keuhkosairauksille. Téhén erityisesti on syyti
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sosiaali- ja terveysvaliokunnan paneutua sen liséksi, etté tietenkin lakiesitys pitdd késitelld
huolella.

Vaikka tupakointi on vihentynyt nuorilla, on vapen kaytt6 huolestuttavasti lisdéntynyt,
niin kuin ministeri totesi, jopa alakouluissa lapsilla koulupdivén aikana. On hyvé, ettd yli-
paétddn tupakointi, perinteinen tupakointi, on vihentynyt, mutta kun kaikissa ikdryhmissa
vapen kaytto lisddntyy, niin oli viimeinen aika tuoda tdma lakiesitys eduskuntaan.

Esityksen ehdotukset ottaa nikotiinipussit ja muita savuttomia nikotiinituotteita katta-
vammin tupakkalain piiriin, terveysvaikutusten lisddminen pakkauksiin, pakkausten ulko-
asun yhdenmukaistaminen, etimyynnin kieltdminen ovat my0s todella kannatettavia. Tér-
ked tavoitehan on ehkdistd sitd, ettd nuoret kdyttdvit nditd tuotteita ja tietenkin sitten eh-
kéistd harmaata ja laitonta kauppaa. Erityisen tirkedd on se, ettd savuttomien nikotiinituot-
teiden kéytto kielletddn péivikodeissa, kouluissa, toisen asteen oppilaitoksissa ja leikki-
kentilla. Tarkedé on, ettd kaikkien tupakan vastikkeiden hallussapito on todellakin sitten
kielletty alle 18-vuotiailta, kun tdma lakiesitys hyvéksytddn. Aivan keskeisté on huolehtia,
ettd lapset ja nuoret eivét altistu tupakansavulle eivitké nikotiinituotteille eivatkd aloita
tuotteiden kayttoa.

Tédma lakiesitys on tervetullut, mutta tupakkalakiin jd4 tdménkin jélkeen erittdin vaka-
via puutteita. Uudistustyotéd on jatkettava. Tupakkalakihan suojaa tupakansavulta tydpai-
koilla ja julkisissa tiloissa, mutta moni lapsi ja aikuinen joutuu omassa kodissaan kérsi-
miin naapurin tupakoinnista. [Ben Zyskowicz: Juuri ndin!] Tupakkalainsdddantdd onkin
vélttimétontd muuttaa niin, ettd taloyhtion yhtiokokous, asuntoyhteisd voisi enemmisto-
padtokselld kieltda hairitsevén tupakoinnin parvekkeella ja huoneistoissa. Nythén tétd kiel-
toa on mahdollista hakea, mutta se jad useimmin hakematta, koska tuo hakuprosessi on hy-
vin pitkd, se on hyvin vaativa ja tulee hyvin kalliiksi asunto-osakeyhtidille, kun kunnalta
tatd tupakointikieltoa haetaan.

Kun ministeri, uskon, ripeéné toimijana ryhtyy valmistelemaan téta lainsdddant64, niin
mielesténi on hyvin tirked, ettd tupakointikieltojen oikeudenmukaisuutta katsotaan ter-
veyden ja tyosuojelun nikokulmasta eikd ensisijaisesti oikeudesta tupakoida sillé tavalla,
ettdl se aiheuttaa terveyshaittaa muille. Haluan vield todeta sen, ettd tupakansavu on syopa-
vaarallinen seos eiké sen pitoisuudelle sisdilmassa ole voitu osoittaa turvallista rajaa. On
vahvaa tutkimusnéyttdd siité, ettd passiivinen tupakointi aiheuttaa useita kansanterveydel-
lisesti merkittdvid sairauksia sekd lisdd niiden pahenemista. Ja passiivinen tupakointi on
erityisen vaarallista lapsille.

Puhemies! Than lopuksi totean sen hyvén asian, etti hallituspuolueiden eduskuntaryh-
mien norminpurkuryhmé on aivan hiljattain kannattanut tupakkalain uudistamista turvaa-
maan savuton koti ja parveke. Pidén tirkedna ja esitdnkin tdssd ehdotuksena, ettd ministe-
ridsséd tdimé valmistelu laitettaisiin mahdollisimman pian kdyntiin. Tupakansavulle altistu-
miselta on suojeltava myos kotona. [Ben Zyskowicz: Milloin saadaan tdmai esitys? Hyvi
Sari!]

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Hiltunen, olkaa hyva.

14.25 Pia Hiltunen sd: Arvoisa puhemies! Nyt kun keskustelemme hallituksen esitykses-
td tupakkalain muuttamiseksi, haluan tuoda keskusteluun erityisesti nuorten nakokulman.
Nikotiinilla on monia vaikutuksia kehoon ja mielialaan. Sen liséksi, ettd se voi aiheuttaa
riippuvuutta, se vaikuttaa verenkiertoon, verenpaineeseen, syddmen sykkeeseen ja veri-
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suonten supistumiseen. Nikotiini vaikuttaa my0s aivojen vilittdjdaineisiin, kuten dopamii-
niin, mik4 voi tuoda mielihyvia ja vaikuttaa keskittymiskykyyn. Pitkdaikainen nikotiinial-
tistus taas lisdd riskid erilaisiin terveysongelmiin, kuten sydéin- ja verisuonitauteihin sekd
keuhkosairauksiin.

Erityisesti nuorille nikotiinilla on haitallisia vaikutuksia aivojen kehitykseen ja mielen-
terveyteen. Nikotiinin haittoja ei siis pidd véhételld. Nikotiinipussien ja sédhkotupakan
kéytto, eli vapetus, on kasvanut rdjahdysmaéisesti jo alakoulujen puolella, yldkouluista pu-
humattakaan, aiheuttaen aidon ongelman kiyton, terveysriskien ja valvonnan nédkdkulmas-
ta. Nuorten keskuudessa sdahkdsavukkeiden kayttd on kasvanut, ja monet néistd tuotteista
ovat perdisin laittomista ldhteistd, kuten ulkomailta tai sosiaalisesta mediasta. On my®s ha-
vaittu, ettd nikotiinittomatkin tuotteet voivat sisdltié terveydelle haitallisia aineita, kuten
raskasmetalleja, eikd aina laittomista ldhteistd tilatuista tuotteista voida tietdd tuotesisil-
tod. Nykyinen tupakkalainsdadénto ei tarjoa riittdvaa suojaa lapsille ja nuorille ndiden tuot-
teiden riskeilta.

Puhemies! Esityksen tavoitteena on muun muassa kannustaa laittomasti nuuskaa hank-
kivia suomalaisia siirtyméén laillisesti myytéviin nikotiinipusseihin. Tdma edellyttda sddn-
telya, joka tekee nikotiinipusseista houkuttelevamman vaihtoehdon. Samalla pyritddn va-
hentdmaén nikotiinipussien kéyttdad nuorten keskuudessa ja ehkédiseméédn hengenvaaralli-
sia nikotiinimyrkytyksié lapsilla. Vaikka osa tavoitteista on mielesténi erittdiin kannatetta-
via, on huomioitava, ettd nikotiinipussien suosion kasvu voi lisitd nuorten nikotiiniriippu-
vuuden riskié ja altistaa heiddt muiden tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytolle. Kehitysti
tuleekin seurata aktiivisesti, kuten lakiesityksessékin todetaan. Vaikka uudessa laissa ma-
ku- ja ulkondkorajoitteita tuottajille on tiukennettu, olisi nditd mielesténi pitdnyt rajata en-
tistékin tiukemmin, jotta kdyton aloitus viivdstyisi mahdollisimman mydhéiseen vaihee-
seen tai jdisi aloittamatta. Herkullisen nékdiset, makuiset ja tuoksuiset tuotteet kun uppoa-
vat nuorisoonkin helpommin.

Erityisesti nuorten osalta esityksesséd on oleellista kirjaukset tupakkalakiin savuttoman
nikotiinituotteen méaéaritelméstd, joka kattaisi nikotiinipussit ja muut vastaavat tuotteet. Li-
sdksi esitetddn, ettd savuttamista nikotiinituotteista kiellettdisiin tunnusomaiset tuoksut ja
maut. Lakiesityksen mukaan savuttomat nikotiinituotteet myds rajoitettaisiin oppimisym-
paristdissd, kuten paivikodeissa ja oppilaitosten tiloissa, tirkeimpané vapetuksen kieltdmi-
nen alaikéisilta.

Lausunnoissa suurin osa viranomaisista ja kansanterveysjérjestoistd katsoi ehdotetun
sddntelyn olevan riittdmétontd, mutta suunta on erityisesti néiltd osin mielestdni oikea, ja
tyotd nikotiinihaittojen ehkdisemiseksi nuorten keskuudessa tulee jatkaa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Garedew, olkaa hyva.

14.28 Kaisa Garedew ps: Arvoisa puhemies! Samalla, kun tupakointi on Suomessa va-
hentynyt, valitettavasti muiden, korvaavien tuotteiden kéyttd on lisddntynyt.

Kaikkein huolestuttavinta nikotiinipussien, nuuskan ja sdhkotupakan kaytto on luonnol-
lisesti nuorten, ja jopa lasten, kohdalla. Esimerkiksi sdhkdsavukkeita eli vapea paivittdin
kayttavien 8.—9.-luokkalaisten osuus moninkertaistui vuoden 2023 kouluterveyskyselys-
sd vuoden 2021 kyselyyn verrattuna. Myos 10—11-vuotiaiden lasten sdhkétupakkakokei-
lut ovat yleistyneet. Eilen Keskisuomalainen uutisoi 9-vuotiaiden vaperingisté jyvéskyla-
laisessd koulussa — siis kolmasluokkaisten pienten koululaisten! Adrimmadisen surullista.
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Nikotiinipussit taas ovat uudempi ilmid, eikd samanlaista tilastotietoa ole vield saatavil-
la. Arvioiden mukaan kuitenkin niiden kulutus nuorten keskuudessa on lisdéntynyt kulu-
neen vuoden aikana. Nikotiinipussit nimittéin luokiteltiin viime kevdéseen saakka ladke-
valmisteeksi, ja niitd oli vaikeammin saatavilla. Huhtikuussa 2023 Fimea muutti laintul-
kintaansa. Nikotiinipussien ei endé katsottu kuuluvan lddkelain soveltamisalaan, vaan tu-
pakkalain alle. Ongelma vain oli se, ettd tupakkalaissa niité ei vield oltu huomioitu, ja sen
myo6td ongelma rySpséhti.

Orpon hallitus kirjasi timén onneksi heti hallitusohjelmaansa ja 1dhti valmistelemaan la-
kimuutosta. Talld lakimuutoksella nikotiinipussien vahittdismyynti voidaan sdétéa lainva-
raiseksi, tuotteille sdddetdéin nikotiinirajat ja mauiksi sallitaan jatkossa vain aikuisille tar-
koitetut maut. Téll4 saadaan ehkiistyd nuorisokéyttdd, laitonta kauppaa ja niihin liittyvad
jarjestaytynyttd rikollisuutta. Kaikkien savuttomien tupakkatuotteiden kayttdé myos kielle-
tadn pdivakotien alueilla, oppilaitoksissa ja leikkipuistoissa, joissa niilld on vaara paétya
lasten suuhun ja aiheuttaa jopa kuolemaan johtava nikotiinimyrkytys.

Samalla lakiin kirjataan nikotiinittomia séhkosavukkeita koskevia rajoituksia. Vaikka
ne eivét itsessddn sisélld nikotiinia, niiden on todettu sisdltdvdn muita myrkyllisii aineita,
kuten raskasmetalleja. Liséksi niiden kéyttd voi alentaa kynnysté siirtyd nikotiinia sisélté-
viin tupakkatuotteisiin. Vapet on siis saatava pois kouluista ja nuorten késisti. Siksi niiden
hallussapito ja maahantuonti kielletddn alle 18-vuotiailta.

Arvoisa puhemies! Tupakkalakiin ehdotetut muutokset tukevat muita hallituksen toi-
mia, joilla pyritdén lisdiméén lasten ja nuorten hyvinvointia seki kitkeméén ongelmia kou-
lumaailmasta. Nuorten keskuudessa sihkdsavukkeiden myynti- ja vilitystilanteet ovat joh-
taneet jarkyttiviin tilanteisiin, kuten 16-vuotiaiden yritykseen puukottaa ikdtoverinsa hen-
giltd pari vuotta sitten. Hyvé, ettd tupakkalaki saatetaan ajan tasalle. Sen myd&ta koulut ja
viranomaiset saavat nyt kéttd pidempédd myds vapen ja nikotiinipussien vastaiseen taiste-
luun nuortemme kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantamiseksi. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Reijonen, olkaa hyva.

14.33 Minna Reijonen ps: Arvoisa herra puhemies ja arvoisa rouva ministeri! Tupakka-
lakia ollaan muuttamassa, ja se koskee néitd nikotiinipusseja. On tirkedd, ettd nuoret ja lap-
set huomioidaan, se on erityisen tirkedd. Ja myos tdstd houkuttavuudesta, etti jos se tuote,
se pakkaus on houkuttava, niin totta kai se nuorille enemmain houkuttavuutta aiheuttaa.
Muistan ihan itse omasta lapsuudesta ja nuoruudesta, ettd ndma tuoksut ja mautkin... Sii-
hen aikaan kun olin itse nuori ja lapsi, oli timm&isid tuoksuhuulirasvoja, jotka tuoksuivat
ja maistuvat jollekin, ja niitd hirveén paljon oikeasti porukat saattoivat sydda, ja samoin oli
tuoksuvia pyyhekumeja, niin kyll oikeasti niilld tuoksuilla ja timmdisilld on merkitysta.
Minun mielesténi on tosi hyva, ettd tdhidn puututaan ja ettd myos tdhdn houkuttavuuteen
kiinnitetddn huomiota, ettei se olisi houkuttava nuorten ja lasten silmissd. Hyva, ettd se 18
vuotta on se ikéraja tissd. Tdmé tosiaan tullaan vield sosiaali- ja terveysvaliokunnassa
myos késitteleméédn. On tosi tarkeéd, ettd tdhin puututaan.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Aittakumpu, olkaa hyva.

14.34 Pekka Aittakumpu kesk: Arvoisa puhemies! Kuten tdssd keskustelussa on tuotu
esille, nikotiini ei ole leikin asia. Mitd nuorempana ja mitd enemmaén nikotiinia elimisto6n
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imeytyy, sitd helpommin riippuvuus syntyy, ja kuten olemme kuulleet, nikotiini aiheuttaa
monenlaisia terveyshaittoja: supistaa verisuonia, nostaa syddmen sykettd, rasittaa sydénti
ja voi my0s edistéé esimerkiksi sydvén syntyyn liittyvid muutoksia soluissa ja sydpékas-
vaimien kasvua.

Kuten hallituksen esityksessé todetaan, nikotiinituotteiden kdytostéd on monenlaista va-
kavaa haittaa nuorille. On selvéi, ettd meidén lainsdétéjien tehtdva on suojella erityisesti
lapsia ja nuoria, mutta my0s muuta véestod, haitallisilta asioilta.

Esityksessd ehdotetaan tosiaan muutettavaksi tupakkalakia niin, ettd nikotiinipussit ote-
taan tupakkalain soveltamisalan piiriin ja niiden myynti sallitaan noudattaen niille asetet-
tuja sdéntojd. Erityisen positiivista tdssd esityksessd on ministerin esiin nostama ehdotus
siitd, ettd savuttomien nikotiinituotteiden kaytto kiellettdisiin pdivikotien ja esimerkiksi
esi- ja perusopetusta antavien oppilaitosten sisd- ja ulkotiloissa sekd leikkikentilla. Halli-
tuksen esityksessé todetaan, ettd sdhkdsavukkeiden kaytto lapsilla ja nuorilla on lisdénty-
nyt viime vuosina. Liséksi tytoilld kdyttd on tietyissd ikdryhmissi jo yleisempaé kuin po-
jilla.

Esityksessd tosiaan ehdotetaan myds kaikkien tupakan vastikkeiden hallussapidon ja
maahantuonnin kieltdmista alle 18-vuotiailta, mikd kiytdnndssé tosiaan tarkoittaa esimer-
kiksi sdhkotupakan hallussapidon kieltoa. Tdméahén on myds nuorten itse toivoma muutos.
Joitakin aikoja sitten nuorten parlamentti kokoontui t4élld, ja he dénestivét asiasta, ddnes-
tivét sdhkotupakoinnin kieltdmisestd hyvin selvin luvuin. Tdmaé oli hyvé kannanotto nuo-
rilta. Kaikkien péihteiden kayttod tulee pyrkid vihentdmaién eiké lisddmaan.

On ndin, ettd nikotiinipussien houkuttelevampi ulkondko ja erilaiset varikkaat pakkauk-
set ovat omiaan lisdédméén nikotiinin k&yttd4 ja monet suomalaiset kéyttévit nikotiinipus-
seja, koska he ajattelevat tai uskovat niiden olevan terveellisempid kuin tupakointi. Mutta
nikotiinin vaaroista on tirkedé puhua. Nikotiinipussithan voivat siséltéé suuria nikotiinipi-
toisuuksia, ja ne ylldpitévit nikotiiniriippuvuutta. Esityksessd todetaan myds, ettd nikotii-
nipussin kéyttdmisen ei voida sanoa olevan yksiselitteisesti vihemmain haitallista kuin sa-
vukkeen polttamisen, koska tutkimusten mukaan nikotiinipussi nostaa veren nikotiinipitoi-
suuden jopa korkeammalle kuin savuke. Vield ei mydskédén ole riittdvasti tieteellistd tutki-
musta nikotiinipussien haitallisista vaikutuksista ihmisten terveyteen.

Tupakoinnin vidhentdmisessd Suomessa on onnistuttu varsin hyvin, ja keskeinen rooli
véhentdmisessd on ollut nimenomaan lainsdddannon kiristimiselld. Samaan suuntaan pi-
taisi mennd muidenkin asioiden, esimerkiksi pdihteiden, osalta. Valitettavasti hallitukses-
sa tdssd pédihdepolitiikassa sitten taas niyttdd olevan sellainen linja, ettd raha menee tosi-
asioiden ohi, kun péihteitd halutaan vapauttaa, ja esimerkiksi vikevampié alkoholijuomia
ollaan tuomassa kauppoihin. Myds alkoholin osalta lainsddadénto4 pitéisi pikemminkin tiu-
kentaa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Juvonen, olkaa hyva.

14.37 Arja Juvonen ps: Arvoisa herra puhemies! Téssé on késittelyssé hallituksen esitys
tupakkalaista, joka menee sosiaali- ja terveysvaliokuntaan. Tésséd esityksesséd ehdotetaan
muutettavaksi tupakkalakia — tarkoittaa sité, ettd nikotiinipussit otetaan tupakkalain so-
veltamisalan piiriin ja niiden myynti sallitaan noudattaen niille asetettuja séantojé, joilla
pyritdén ehkdisemédin nuorisokdyttdd, harmaatuontia ja laitonta kauppaa ja torjumaan jér-
jestaytynyttd rikollisuutta. Savuttomien nikotiinituotteiden kayttd kiellettdisiin péaiviko-
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tien ja esi- ja perusopetusta, ammatillista koulutusta ja lukio-opetusta antavien oppilaitos-
ten sisé- ja ulkotiloissa ja leikkikentilld. Tama on térked asia. Silld halutaan ennaltachkais-
td nuorten ja lasten kiinnostusta néihin tuotteisiin estdmélld muun muassa esimerkin néke-
mista.

Kaikkien tupakan vastikkeiden — eli esimerkiksi sdhkotupakan — hallussapito ja maa-
hantuonti kiellettdisiin alle 18-vuotiailta. Mielikuvissa sdhkdtupakka koetaan vaaratto-
maksi, mutta aika néyttéd, ja ndin varmasti tulee my0os olemaan, etté se ajatus kumotaan —
se ei ole suinkaan vaaratonta. Sdhkdsavukkeet sisdltdvit kemikaaleja, ja néiden pitkéai-
kaista vaikutusta emme vield tiedd. Sdhkosavukkeilla tehddénkin mielesténi suuren riskin
ihmiskokeita tdlld hetkelld. Sdhkosavukkeet ja niiden nikotiinihdyry aiheuttavat keuhko-
syoOpai, timé on todettu tutkijoiden tekemissé kokeissa. Valitettavasti ndma nyt ovat olleet
eldinkokeita, eli hiirilld on todettu, ettd sdhkdsavukkeiden nikotiinihdyryt aiheuttavat
keuhkosyopaid. KeuhkosyOpdahéan kehittyy hitaasti vuosien myotd, se ei suinkaan oirehdi
heti vaan ajan myoté. Jos nyt nuorena aloitat tupakoinnin, niin sitten vanhempana sen ehki
edestdsi 10ydat. Naisten yleisimmat syovét tilld hetkelld ovat rintasydpé, suolistosyopa ja
keuhkosydpd, ja miehilld ne ovat eturauhassyopa, suolistosydpé ja keuhkosyopa. Keuhko-
syOpd on aivan karmea sairaus. Se on vaikea hoidettava, siitd toipuminen on haasteellista.
Se on toki myds yhteiskunnalle kallista, mutta kaikkein tirkeinti on, ettd saisimme suojel-
tua niin nuorten kuin aikuistenkin eldmaéai ja terveytti. Joka kolmas suomalainen sairastuu
jossain elaménsid vaiheessa syopain. Siind mielessd, jos tima lakiesitys toimii ennaltach-
kdisevédni, nden sen erittdin hyvana.

Téhén esitykseen on annettu paljon asiantuntijoiden lausuntoja, ja sosiaali- ja terveysva-
liokunnassa varmasti kdydéén tarkasti lapi ne lausunnot, mité lakiesitykseen on lausunto-
vaiheessa annettu. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Koponen, olkaa hyva.

14.40 Ari Koponen ps: Arvoisa puhemies! Talld lakimuutoksella tosiaan poistetaan niko-
tiinipusseista tietyt, erityisesti nuoria houkuttelevat maut, minka nien erittdin tervetulleek-
si muutokseksi. Liséksi selkeytetdédn lainsdddantod siten, ettd kaikkien tupakkatuotteiden
sekd tupakan vastikkeiden, kuten ndiden nikotiinipussien, hallussapito ja maahantuonti on
kielletty alaikdisiltd. Lailla pyritdén véhentdmaén tuotteiden nuorisokdyttdd, miké on to-
della tervetullut suuntaus.

Lakipaketti on kattava ja sisdltdd myos useita muita hyvié kiristyksid, kuten nikotiinin
enimmdismadrin pienentdmisen 20 milligrammasta enintéén 16,6 milligrammaan pussil-
ta, sekd verkkomyynti kielletddn nédiden tuotteiden osalta.

Puhemies! Laissa tosiaan kielletddn tietyt maut nikotiinipusseista, mutta lailliseksi
mauksi jai edelleen esimerkiksi minttu. Olisin halunnut ministerilta tiedustella, eikd tdiméa
ole nuorison suosiossa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Koska tdmén asian késittelylle téssi vaiheessa varattu aika al-
kaa ldhestyé loppuaan, annan nyt ministerille mahdollisuuden vastata pidettyihin puheen-
vuoroihin. — Olkaa hyvé, ministeri Grahn-Laasonen.

14.41 Sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn-Laasonen: Kiitos, arvoisa puhemies! Suuri
arvostus kansanedustajille, eduskunnalle tésté ldhetekeskustelusta ja tuesta hallituksen esi-
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tykselle. Pidédn hyvin térkeéna sitd, ettd reagoimme nopeasti muuttuviin ilmidihin ja erityi-
sesti vanhempina olisimme tietoisia ja ymmaértdisimme lasten ja nuorten maailmaa ja sité,
ettd lainsdiddantd myos tuo tydkaluja, niin kuin téssékin tapauksessa, kouluille ja myds van-
hemmille lasten terveydelle haitallisten ilmididen torjumiseen.

Vanhempana ja péattdjand olen huolissani siitd, ettd vapen kéyttd yleistyy jopa ihan
pienten koululaisten keskuudessa. Monesti vanhemmat eivét ole néistd levidvistd ilmidistad
tietoisia. Esimerkiksi vapet néyttivit ulospéin leluilta tai karkeilta, eikd pieni lapsi véltta-
méttd osaa yhdistéa sité terveysriskeihin. Kavereiden keskuudessa ilmenee kaupantekoa ja
jopa kiusaamista, koulukiusaamista vapejen ymparilla.

On selvad, ettd lainsdétdjind emme voi sulkea téltd ilmidltd silmid, vaan koulut tarvitse-
vat aidosti tydkaluja, joiden keinoin voimme alaikéisiltd, alle 18-vuotiailta, ottaa haltuun
vapet. Nyt siis timén lainsdddanndn myo6té alaikiisiltd vapetus on kielletty.

Tassé keskustelussa nousi muutamia kysymyksid muun muassa savuton koti ja parveke
-teemaan liittyen. Tupakkalain jatkokehittdmiseen suhtaudun hyvin avoimesti ja tiedén,
ettd eduskuntaryhmien niin sanotussa norminpurkutydsséd on myoskin kéyty l1dpi ndité koh-
tia. Tulemme kdymaéén tité jatkoty6td hallituskumppaneiden kanssa ldpi ja pohdimme kei-
noja, miten tupakkalakia tulevaisuudessa voitaisiin vield kehittdé eteenpdin, jotta esimer-
kiksi parveketupakointia voitaisiin hillitd tehokkaammin.

Lisidksi tdmén lain yleisistd perusteista eli siitd, minkélaista sddntelyratkaisua on haettu:
Lausuntopalautteen perusteella hallituksen esitysta vield kiristettiin muun muassa nikotii-
nipitoisuuksien osalta alaspdin. Lisdksi makusdintelyssé tavoitettiin sitd hallitusohjelman
henked, ettd nikotiinipusseissa ei olisi lapsia houkuttelevia ja nuoria houkuttelevia makuja
vaan maut olisi rajattu aikuisille suunnattuihin makuihin. Téllainen siéntelyratkaisu mie-
lestdni on nyt l0ydetty, ja eduskunta tdmén esityksen sitten vield tarkemmin késittelee ja
kéy valiokunnassa asiallisesti lapi. — Kiitos kaikille.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Keskustelu ja asian kisittely keskeytetéén.
Asian késittelya jatketaan tdssé istunnossa muiden asiakohtien jdlkeen.

Asian késittely keskeytettiin kello 14.44.

Asian kisittelyé jatkettiin kello 22.53.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Nyt jatketaan aiemmin tdssd tdysistunnossa kes-
keytetyn asiakohdan 3 kisittelyd. — Keskustelu jatkuu. — Edustaja Laiho, poissa. —
Edustaja Valtola.

22.54 Oskari Valtola kok: Arvoisa rouva puhemies! Nikotiinin kayttd on todella suosit-
tua nuorten keskuudessa. Kouluterveyskyselyjen mukaan nikotiinipitoisen sdhkétupakan
kayttd on yleistynyt. Vuonna 2023 Yle tutki nuorilta takavarikoituja sahkotupakoita ja 16y-
si niisté erilaisia myrkkyji, kuten muun muassa lyijya. Alaikdiset saavat ostettua todella
helposti nikotiinituotteita muun muassa Snapchat- ja Telegram-sovelluksista. Vanhem-
pien pitéisi rajoittaa ja valvoa alaikdisten puhelimenkayttoa.
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Jopa alakouluikiiset saattavat kéyttdé nikotiinituotteita eli nuuskaa, tupakkaa, nikotiini-
pusseja ja sdhkotupakkaa. Kouluilla ei tdlld hetkelld ole tarpeeksi keinoja puuttua nuorten
péihteidenkayttoon. Alaikdiset voivat helposti saada nikotiinimyrkytyksid nikotiinipus-
seista. Kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisista pojista 11 prosenttia ja tytdisté 8 prosenttia on
kertonut vuoden 23 kouluterveyskyselysséd kdyttavinsd nikotiinipusseja péaivittdin tai sa-
tunnaisesti.

Moni nuori voi aloittaa sdhkotupakan kdyton ryhmépaineen takia ja voi jadda siihen
koukkuun. Sahkotupakkaa kayttdva nuori voi suostua helpommin kokeilemaan toisia niko-
tiinituotteita tai jopa vahvempia péihteita tai huumeita, mistd nuorelle voi syntya jopa huu-
meriippuvuus. Mitd nuorempana aloittaa paihteidenkdyton, sitd todennékdisempiéd ongel-
makayttd myds tulevaisuudessa on.

Tédma hallituksen esitys laiksi tupakkalain muuttamisesta on todella tarpeellinen ja ter-
vetullut. Kiitos ministeri Grahn-Laasoselle tdmén térkeén lain tuomisesta eduskunnan ké-
sittelyyn.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Nurminen poissa, edustaja Lundén pois-
sa, edustaja Wallinheimo poissa, edustaja Sarkomaa poissa, edustaja Strandman poissa.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sosiaali- ja terveysvaliokuntaan.
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