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Taysistunto

Torstai 8.5.2025 klo 16.00—19.33

4. Keskustelualoite liikkumattomuuden torjumisesta ja liikunnan edistiimisestd Suomessa
Keskustelualoite KA 18/2024 vp

Keskustelu

Puhemies Jussi Halla-aho: Piividjirjestyksen 4. asiana on ajankohtaiskeskustelu liikku-
mattomuuden torjumisesta ja liikkunnan edistdmisestd Suomessa. Ajankohtaiskeskustelun
avaa keskustelualoitteen ensimmadinen allekirjoittaja edustaja Saku Nikkanen. Tdmén jal-
keen puhemies myontdd harkitsemassaan jarjestyksessd vastauspuheenvuoroja. Vastaus-
puheenvuorot varataan tdysistunnossa V-painikkeella. Keskusteluun osallistuu liikunta-,
urheilu- ja nuorisoministeri Sandra Bergqvist. Keskusteluun varataan aikaa yksi tunti. —
Edustaja Nikkanen, olkaa hyva.

Keskustelu

17.01 Saku Nikkanen sd (esittelypuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Ensinndkin ha-
luan kiittdd puhemiesneuvostoa timéan ajankohtaiskeskustelun mahdollistamisesta.

Liikkumattomuuden torjunta ja liikunnan lisddminen yhteiskunnassamme ovat seki
kansanterveydellisesti ettd kansantaloudellisesti yksi tulevaisuuden merkittivimmisti
haasteistamme. Kuten tieddimme, hyvalld fyysiselld kunnolla on kiistaton yhteys mielen
hyvinvointiin, tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja syddn- ja verisuonitautien ennaltach-
kdisyyn seki painonhallintaan. Listaa liikunnan mydnteisistd vaikutuksista voisi jatkaa lo-
puttomiin. Jos litkunnan myonteiset vaikutukset voisi tiivistda ladkekapseliksi, olisi se yk-
sinkertainen ja ylivertainen ihmeldéke. Liikkumattomuus aiheuttaa yli neljan miljardin eu-
ron kustannukset. Tdma arvio on kuitenkin varovainen, ja todelliset kustannukset saattavat
olla huomattavasti suuremmat.

Meidin on tunnistettava yhteinen vastuumme litkkumattomuudesta ja se, kuinka paljon
ympéardiva yhteiskunta on muuttunut ja passivoinut ihmisid. Emme voi sivuuttaa vastuu-
tamme. Juhlapuheiden korulauseista on siirryttdva toimiin. Verovarojen kayttoa litkkumat-
tomuuden torjumiseksi ja litkkunnan edistimiseksi olisi perusteltua kasvattaa merkittavasti.
Nykyisin panostukset ovat meilld verrattain pienet. TAima on erityisen ongelmallista, kos-
ka olemme hyvinvointiyhteiskuntana sitoutuneet hoitamaan ihmiset sotepalveluissa, jotka
ovat huomattavasti kalliimpia kuin ennaltachkéisy.

Sen sijaan, ettd panostaisimme riittdvasti, jaitimme suuren osan tyOstd vapaachtoisten
vastuulle. Tadssd yhteydessd haluan kiittd4 kaikkia niitd, jotka tekevét arvokasta valmen-
nus- ja ohjaustyotd suomalaisten liikuttamiseksi péivittdin. Tyonne on korvaamatonta, ja
sitd ei voi — tai itse asiassa voi — rahassa mitata. Me emme voi seuratoiminnassakaan no-
jata yksin vapaachtoisuuteen, silld laadukas seuratoiminta ja sen kehittdminen vaativat
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my0s euroja. Oleellinen tuki seuraty6lle on myds se, ettd varmistamme olosuhteiden ole-
van harrastamiselle kunnossa koko Suomessa.

Arvoisa puhemies! Kunnat ovat avainasemassa litkunnan edistdmisessd. Koululiikun-
nan lisdédminen olisi yksinkertainen tapa lisétd lasten ja nuorten liitkkumista. Vélituntien ja
koulupiivien yhteyteen sijoitettujen harrastusten avulla on lisétty ja voidaan edelleen lisi-
td lasten ja nuorten aktiivisuutta. Myds enemmistd liikuntapaikoista on kuntien hallinnas-
sa. Liikuntapaikkarakentamiseen tulisi pikemminkin kannustaa kuntia kuin leikata rahoi-
tuksesta.

Liikunnallinen el&dméntapa opitaan lapsuudessa. Siksi kodit, koulut ja urheiluseurat ovat
keskeisessd roolissa sen edistimisessd. Vanhempien vastuuta ja esimerkkié ei voi litkaa
korostaa, mutta téssdkddn ei pelkkd syyllistiminen auta. Perheiden liikuntaneuvonnassa
voisivat neuvolat, pdivikodit ja koulutkin ottaa enemmén roolia.

Lisdksi tiedimme, ettd harrastusten kustannukset ovat paikoin nousseet kohtuuttomiksi.
On tirkeédd varmistaa, etti jokaisella lapsella on mahdollisuus 10ytaa liikuntaharrastus.

Liikuntayritysten ja -yrittdjien panos on huomattava, ja ala on voimakkaasti kasvava.
Meidén tulisi pohtia enemmaén yhteistydmalleja, joissa liikkunta-alan yritykset voisivat olla
mukana. Hyvé alku olisi esimerkiksi nostaa tyontekijan verottoman liikunta- ja kulttuuri-
setelin enimmaismadrd vaikka 600 euroon. Liséksi timin edun kéayttomahdollisuus tulisi
kéytettévit keinot. Téssd toimisi erinomaisesti motto ’verota vihemmén sité, mitd haluat
enemméin”.

Nuorten miesten kutsunnoista on tulossa liikuntaan liittyvid interventioita, hyvé niin.
Vastaavia hankkeita on ollut toki aiemminkin. Kutsuntojen laajentaminen nuoriin naisiin
olisi tervetullut kehitys, jonka avulla liikuntaankin voisi tarjota tukea laajemmin.

Passiivisuus on lisdéntynyt kaikissa ikdryhmissé. Tyokyvyn ylldpitoon on jo moni tyon-
antaja herdnnyt, ja yhteiskunnankin tulisi tukea tétd entistd vahvemmin. Ikdéntyessé toi-
mintakyvyn sdilyttiminen ja sosiaalinen kanssakdyminen korostuvat. Siksi kuntia ja hy-
vinvointialueita tulee kannustaa liikunnalliseen eldméntapaan esimerkiksi HY TE-kertoi-
men ja sen riittdvan rahoituksen avulla.

Liikunnan edistdmiseksi ja litkkkumattomuuden torjunnassa on tehty ja tehddén paljon
hyvié yksittéisié asioita. Edelleen kuitenkin johtajuus puuttuu, ja siksi liikkumattomuuden
torjunnalle tulisi tarjota riittdvat muskelit. Ndma muskelit 10ytyisivit esimerkiksi siitd, ettd
johtaminen tapahtuisi valtioneuvoston kansliasta.

Arvoisa puhemies! Liikkumattomuuden torjunnan ja liikkunnan lisédmisen tulee olla
meidén kaikkien asialistalla. Samalla tavoin kuin olemme yksimielisid kansallisesta turval-
lisuudesta, meidén tulisi olla yksimielisid liikunnan merkityksesta ja siihen tehtdvien pa-
nostusten tirkeydesta.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Muistutan, etti edustajat voivat pyytia vastaus-
puheenvuoroja painamalla V-painiketta ja nousemalla seisomaan. — Edustaja Pauli Kiu-
ru, olkaa hyva.

17.07 Pauli Kiuru kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Kiitos edustajal-
le hyvista keskustelualoitteesta. Todellakin télld on merkittavit taloudelliset vaikutukset
suomalaiseen yhteiskuntaan — siis liikkkumattomuudella —, miljardiluokan vaikutukset, ja
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sen takia on erittdin tirkedd, ettd saisimme kansan liikkeelle. Silld on myds vaikutusta sii-
hen, miten ihmiset arkensa kokevat ja voivat, ja sitd kautta my0s terveysvaikutuksia.

Ministerille tdytyy kertoa tarina. Téssd minulla oli eilen vierasryhmé Tampereelta. Kou-
lulaisia, kouluryhma4, tutustui eduskuntaan, ja sen jilkeen he tutustuivat Tahto-urheilumu-
seoon. Ja voi sitd litkkunnan riemua, miké heilld oli. He saivat siell4 liikkua niilla véilineilld,
mité sinne oli rakennettu. Aivan upeata: ketédn ei tarvinnut késked litkkumaan, se tapahtui
aivan luonnollisesti.

Kysymykseni ja kannustukseni meille kaikille kuntapééttdjille, ministereille on se, mi-
ten liikuntapaikkoja kouluihin ja ldhiliikuntapaikkoja saataisiin lisdd. Mitéi toimia hallitus
on tehnyt tdssd Suomi liikkeelle -ohjelmassa litkunnallisen elintavan, eldmisen tavan lisd-
miseksi tilld kaudella [Puhemies koputtaa] ja mité on vield suunnitteilla?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Koponen, olkaa hyva.

17.08 Ari Koponen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ennaltachkéisevd tyd
litkkunnan avulla sdistid pitkdlld aikavililld terveydenhuollon menoja. Se on myds aina
kannattavampaa niin inhimillisesti kuin taloudellisesti.

Puhemies! Suomi maksaa liikkumattomuudesta yli 4,7 miljardia euroa vuodessa. En-
nusteet ovat synkkid. Vuonna 2040 vain kaksi prosenttia 50-vuotiaista on hyvékuntoisia.
Tédmi on uhka koko hyvinvointiyhteiskunnallemme. [lman tyokykyisid ihmisid ei ole
myoskdin yhteiskuntaa, joka kantaa.

Puhemies! Liikkumattomuus on todellinen ongelma, johon on syyté herité laajemmin-
kin yhteiskunnassa. Lainsdétédjind emme kuitenkaan pysty padttdimain ihmisten ruokatot-
tumuksista tai siité, valitseeko hissin sijaan portaat. Limpimasti kuitenkin kannustan liik-
kumaan. Siité kiittévét fyysinen kunto seké sen lisdksi myos mieli.

Puhemies! Lasten liikkumattomuudesta pitéé olla erityisen huolissaan. Hallituksen kén-
nykkékieltolain mahdollistama vilituntien kdnnykkékielto tulee saada koko Suomessa
kayttoon, koska kannykit ovat vieneet vilitunneilta leikit, sosiaaliset kohtaamiset ja lii-
kunnat. My0s harrastamisen Suomen malliin pistetyt lisdeurot ajavat titd asiaa oikeaan
suuntaan. [Puhemies koputtaa] Tdhédn tarvitaan kaikkia puolueita.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Anna-Kristiina Mikkonen, olkaa hyva.

17.09 Anna-Kristiina Mikkonen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Vieston
liian véhiinen liikkuminen on yksi yhteiskuntamme keskeisistd haasteista. Lapsista ja nuo-
rista vain noin kolmannes, aikuisista neljédnnes ja ikdihmisistd harvempi kuin joka viides
litkkuu terveytensa kannalta riittédvésti. On kyseessé tosiaan miljardiluokan kysymys yh-
teiskunnallemme.

Liikunnan ja liikkkumisen terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat merkittévia ylipaétdan
julkisen taloudenkin kestdvyyden kannalta. Liikuntahan olisi edullinen terveyden ja toi-
mintakyvyn edistimisen keino, jota ei ole riittdvésti vield hyddynnetty. Tarvitaan riitté-
vésti matalan kynnyksen liikuntapalveluita, arkiliilkunnan mahdollisuuksia, jokaiselle lap-
selle ja nuorelle oikeus yhteen maksuttomaan harrastukseen seké tukea jarjestdille ja seu-
rojen toimintaedellytyksille. Urheilu ja liikunta tarjoavat ja tuottavat eldmyksia ja lisdévit
yhteenkuuluvaisuuden tunnetta, kuten tdmai keltamusta kevét on osoittanut.
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Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Siponen, olkaa hyva.

17.11 Markku Siponen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! UKK-instituutti
on todella arvioinut, ettd liikkkumattomuuden kokonaiskustannukset Suomessa vuositasol-
la ovat jopa 4,7 miljardia euroa. Puhutaan siis terveyden ja toimintakyvyn lisdksi myos
kansantaloudellisesti isosta ongelmasta, joka vaikuttaa jopa meiddn puolustuskykyymme.
On myos tarkedd muistaa, ettéd liikunta on sijoitus, ei kuluerd, ja olen hieman huolissani sii-
td, ettd tdlla hallituskaudella litkuntapaikkarakentamisen méairarahat romahtavat jopa puo-
leen entisesta.

Arvoisa puhemies! On térkedd, ettd meilld on koko eldménkulun kattava liikkunnan pol-
ku. Ehdotan my®s, etté liikuntatunteja harkitaan lisattdvaksi kouluun. Ne ovat myds suo-
sittuja oppilaiden keskuudessa. Liséksi timd Liikkuvat-ohjelmakokonaisuus ja Harrasta-
misen Suomen malli ovat hyvid toimenpiteitd, ja my0s liikunnan lisddminen kutsuntoihin
jatkossa on ehdottomasti kannatettavaa. Keskeisti on, ettd nditd toimenpiteitd tehddédn yh-
desséd kuntien, alueellisten jarjestdjen, lilkunnan aluejérjestojen ja paikallisten seurojen
kanssa.

Arvoisa puhemies! Meidén pitdd tunnistaa, [Puhemies koputtaa] ettd liikkumattomuus
on kansallisena hétdtilana ndhtévé asia, ja satsata sithen pitkélla tahtdimelld yli hallituskau-
sien.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Hopsu, olkaa hyva.

17.12 Inka Hopsu vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Vuoden 2023 koulu-
terveyskyselyn mukaan ylédkouluikéisistd vajaa kolmannes tytdistd ja vajaa neljédnnes po-
jista liikkuu vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa, kun suositus olisi tunti paivassa.
Vihén liikkuvien lasten ja nuorten paivittdisestd reippaasta liikunnasta jopa 42 prosenttia
kertyy koulupdivén aikana. Moni lapsi koulussa haluaisi pelata futista vélkélla tai jadkiek-
koa tai korista, mutta sinne koulun kentélle tai saliin ei saa menni, valvojia ei riitd sinne.
Toisaalta moni haluaisi my0s pyoréilld kouluun, mutta monessa kunnassa tima taas on pie-
nilté lapsilta kielletty.

Liikkuminen ja liikunta voivat tukea ja vahvistaa myds mielenterveyttd. Liikkuminen
edistda yhteisollisyyttd, ja silld on havaittu positiivisia vaikutuksia oppimiseen. Litkunnan
lisddmisestd hyotyisivit yhti lailla kaiken ikdiset lapset ja nuoret ldhtdtasosta riippumatta.
Mahdollisuuksia pitédisi olla arjessa, hontsidjoukkueissa, ei vain kilpatasolla.

Hallitus, [Puhemies koputtaa] turvaatteko te rahoituksen Liikkuva koulu -ohjelman jat-
koon, jotta vélituntiliikuntaa voidaan lisata?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Pekonen, olkaa hyva.

17.13 Aino-Kaisa Pekonen vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Naméa halli-
tuksen liikuntaleikkaukset heikentévét mahdollisuuksia huolehtia kansalaisten liikunnalli-
sen eldméntavan edistdmisestd ja yllépitdmisestd. Vaarana onkin, etté litkuntaan kohdistu-
vat leikkaukset kertaantuvat kunnissa, jos seki valtio ettd kunnat vahentévit liikunnan tu-
kemista tulevina vuosina.

Riihiméen uimahalli avattiin kevéttalvella pitkén sulun jélkeen, ison perusparannuksen
jélkeen, ja tuntui kuin koko kaupunki olisi henkeé piditellen odottanut hallin remontin val-
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mistumista, ja upea siitd kerta kaikkiaan tulikin. Ja vaikka kunnat vastaavatkin suurelta
osin liikuntapaikkarakentamisen kustannuksista, niin valtion tuella on todella suuri merki-
tys, tai se voi olla jopa ehtona esimerkiksi peruskorjaushankkeen kdynnistymiselle, ja ndin
oli my®oskin Riihimaéell.

Suomessa on paljon uimahalleja, jotka ovat peruskorjauksen tarpeessa. Kyse on myos-
kin liikuntapaikkojen monipuolisuudesta, ajanmukaisuudesta ja turvallisuudesta huolehti-
misesta. Monissa kasvukeskuksissa on pulaa liikuntatiloista, kuten erilaisista siséliikunta-
tiloista ja siten harjoitusvuoroista monissa lajeissa. Meillé ei taida olla varaa leikata liitkun-
nasta.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Ledamot Ollikainen, varsédgod.

17.15 Mikko Ollikainen r (vastauspuheenvuoro): Arade talman! Inledningsvis vill jag
tacka ledamot Nikkanen for det hér initiativet. Vi har en vildigt viktig diskussion just nu
hér i salen. Det mérks att manga berdrs av det hér pé alla nivéer, och hér har ju kommuner-
na ocksé en véldigt viktig roll. Den hér ordrligheten kostar oss miljarder varje ér, och att vi
rOr pa oss har forstas vildigt fina och bra effekter dels fysiskt men ocksa psykiskt.

Arvoisa puhemies! Pari huolenaihetta. Téssé on tullut hyvii asioita esille. On sanottu, etti
istutaan itsemme kuoliaaksi. Mekin varmaan téélla istutaan aika paljonkin, eli meidén pi-
tdisi varmaan léhted tastd lenkille. Mutta kaksi asiaa:

Elikké drop out -ilmid, kun on niin paljon nuoria, jotka lopettavat, kun menee liian va-
kavaksi, 12—13-vuotiaina. Millé tavalla pystyttéisiin titd ennalta ehkdisemaan?

Ja sitten vield ikdihmisille, liian vdhan liikkuville suunnattu toiminta. Voitaisiinko teh-
dé Suomen malli myds ikdihmisille?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Poutala, olkaa hyva.

17.16 Mika Poutala kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikkumattomuus on
erittdin monisyinen asia, ja ei varmaan ole olemassakaan yhté asiaa, milld voisimme tété
asiaa korjata. Haluan nostaa esiin myds yksindisyyden lisddntymisen, mikd monesti voi
myos lisétd likkkumattomuutta, koska ei ole sitd kaveria, kenen kanssa léhteé liikkeelle.

Eduskunnassa monesti puhutaan ongelmista, mutta ehki haluaisin itse nostaa esille
my0s sen toiminnan. Mit jos me kansanedustajat voisimme toimia esimerkillisesti, nostaa
sitd omaa litkkumista, jos semmoista on, toki, my0s sielld sosiaalisessa mediassa esille ja
ndyttid, ettd mekin pyrimme liikkkumaan enemmén ja tekeméén sité arkiliikuntaa?

Voisimme olla esimerkillisii my®s siind puheessa toinen toisiamme kohtaan. Asken kun
tdssd kuuntelin kyselytuntia, niin ehki se esimerkillisyys ei ole meidin paras valttimme,
mutta jos kunnioittaisimme toinen toistamme hieman enemmin sielld kyselytunnilla ja
lahtisimme sen jélkeen yhdessa liikkkumaan, ja vield kerrottaisiin siitd muille, niin ehka téis-
sé voisi olla esimerkillisyytta.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Kaunistola, olkaa hyva.

17.17 Mari Kaunistola kok (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa puhemies! On erittiin
arvokasta, ettd kiymme keskustelua siitd, miten voisimme lisdtd suomalaisten litkkumista
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ja ennen kaikkea torjua liikkumattomuutta. Siksi itsekin timén keskustelualoitteen olen al-
lekirjoittanut.

Kyse ei ole vain urheilusta tai liikkunnasta, kyse on ihmisten tottumusten ja tapojen muut-
tamisesta, terveellisempien eldméntapojen edistdmisesté kansallisesti. Muutokset eivit ta-
pahdu itsestéén, ne tehdéddn aktiivisella tyolld asioiden eteen.

Tulen itse Porista, joka on Suomen liikkuvin kunta viime vuodelta. Porissa tarjotaan tu-
kea liikunnallisen eldméntavan omaksumiseen kaikenikéisille. Harrastamisen Porin malli
ja maksuton porilaisldhtdinen nuorisopassi ovat térkeitd paloja erityisesti lasten ja nuorten
pdivittdisen liikkumisen tukemisessa. Muitakin kéyténteitd toki paljon 10ytyy. Onkin tér-
kedd, ettd valtio ja kunnat yhdessd tukevat ja etsivédt aktiivisesti erilaisia tapoja ja hyvid
kéytinteit, joiden kautta suomalaiset voisivat 16ytéé liitkkumisen ilon.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Elomaa, olkaa hyva.

17.18 Ritva Elomaa ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitos edustaja Nikka-
selle erittdin hyvésta keskustelualoitteesta. Liikunta-aiheesta yleensd puhutaan hyvin har-
voin tddllé istuntosalissa.

Liikkumattomuuden ongelma on totta yhteiskunnassamme, ja sithen on monta syyta.
Sen seuraukset ovat erittdin vahingollisia. Muistan, kun ammattilaisurheilijana olin, ettd
kaikki kauhistelivat isoja lihaksiani ja sitd, kuinka nainen voi nostaa puntteja ja painoja.
Téni pdivénd se on ihan tavallista, ja tdélldkin monet edustajat kdyvat punttisalilla, suoma-
laiset kdyvét nostamassa puntteja, ja se painoharjoittelu on hyvin pidettyd. Me tarvitsem-
me jokaisen vahvan lihaksemme, kun tulemme korkeaan ikdén. Siksi liikunnan riittava
miird on saatava ihan lapsesta lahtien. Perheet mukaan, kouluihin enemman liikuntaa, ja
koko yhteiskunnan, kaikkien vauvasta vaariin, jokaisen, pitéisi liikkkua enemmaén.

Nyt mind kysynkin ministeri Bergqvistiltd: personal trainerit joka kuntaan, [Puhemies
koputtaa] monta tietysti isompiin kuntiin, ja sitten se, mité tddlld [Puhemies koputtaa] jo ai-
kaisemminkin ehdotettiin: kouluun lisdé liikuntaa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Peltonen, olkaa hyva.

17.20 Eemeli Peltonen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikunnallisen eli-
méntavan edistdminen, siind kaikki ldhtee ldheltd. Olemme paljosta velkaa juuri paikalli-
sille litkunta- ja urheiluseuroille, jotka liikuttavat kaikenikdisid suomalaisia, olipa tavoit-
teena sitten oman kunnon yllépitdminen hyvélla harrastuksella tai kasvaminen kohti urhei-
lu-uraa. Seuratoiminnan jérjestdminen ei olisi mahdollista ilman niitd useita vapaaehtoi-
sia, jotka antavat liikunta- ja urheiluseuroissa kallisarvoista aikaansa yhteiseen hyvéén.
Suomalaisissa liikunta- ja urheiluseuroissa tehdédén vuosittain jopa 50 miljoonaa tuntia va-
paaehtoistydtd. Suuri kiitos kaikille vapaachtoisille seuroissa.

Kuntien vastuu ja velvollisuus on tukea paikallisia liikunnan ja urheilun toimijoita. Toi-
von, ettd kunnat muistavat timén térkedn roolinsa litkunnan edistdjind myos tulevaisuudes-
sa, kun pohdimme yhdessd kantavia ratkaisuja liikkumattomuuden haasteeseen. Téhin
tyohon toden totta tarvitaan kaikki toimijat téssé yhteiskunnassa mukaan.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitos. — Edustaja Hoskonen, olkaa hyva.
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17.21 Hannu Hoskonen kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Kiitoksia
edustaja Nikkaselle erittdin tirkedsta aloitteesta.

Liikunnan harjoittaminen kannattaa aloittaa pienend. Perheenisénd olen kokenut sen,
ettd omien lasten kanssa on ldhdetty lilkkumaan ihan pienesté pitden. Méenlasku oli juhlaa
ja kesilld kdvelyt ja marjassa kédynnit, ja ennen kaikkea mentiin metsédin polkuja tutki-
maan, mité sielléd on, onko sielld muurahaisia tai onko jotain muutakin. Kun lapsesta asti
pienelle ihmiselle opetetaan liikunnan riemut, niin liikunta jd4 hénelle eldméntavaksi. Nyt
kun isoisdnd olen saanut olla lastenlasteni kanssa, niin olen heidin pesépallo-ottelujaan
kiertdnyt ja kannustanut heitd pelaamaan ja juoksemaan ja pelaamaan jalkapalloa ja aja-
maan polkupydrélld. Se on hyvin yksinkertainen asia ja kovin edullinen.

Arvoisa puhemies! T4éll4 on kaksi arvoisaa ministerid paikalla, niin toivon, ettd huomi-
oitte kuntien rahoituksessa, ettd annetaan kunnille semmoista rahaa, jolla voidaan liikunta-
paikkoja kohentaa. Esimerkiksi kotikunnassani parhaillaan kunnostetaan uimahallia ja os-
tettiin kevaalla uusi latukone, koska hiihto on saavuttanut erittdin suuren suosion, koska la-
dut ovat hyvéssi kunnossa ja nuorilla ja ennen kaikkea vanhemmilla ihmisilld on helppo
menni, kun rakennetaan sellaisia hiihtolatuja, jotka ovat helppoja, eiki isoja mékii ole.

On tirkeétd, ettd ihminen litkkuu ja nauttii siité liikkkumisesta.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Elo, olkaa hyva.

17.22 Tiina Elo vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Suomalaisille luonto on
tarkein liikuntaympéristo. Kaiken muun hyvén liséksi luonto siis my®s liikuttaa meitd. On-
kin onnetonta, ettd hallitus on leikannut ulkoilu- ja retkeilyrakenteista niin kansallispuis-
toissa kuin retkeilyalueilla, kun ndmaé rakenteet juuri tekevét luonnossa litkkumisen helpo-
ksi kaikille. Harrastamista hallitus on vaikeuttanut nostamalla liikuntapalvelujen arvon-
lisdveroa, leikkaamalla litkuntapaikkarakentamisesta ja pyoriteistd, ja tdmé vaikeuttaa
myo0s kuntien mahdollisuuksia edistdd ihmisten liikkumista.

Liikuntaharrastukset ovat tirkeitd, mutta niilli on mahdotonta korvata sdannollistd arki-
litkuntaa, ja tistd nakokulmasta nostan esiin hallituksen péaédtoksen poistaa tyosuhdepyori-
en verovapaaetu, miké oli kylld todella typerda ja lyhytnékdista.

Pidén arvokkaana hallituksen sindnsa tirkedd Suomi liikkeelle -ohjelmaa, mutta se ei rii-
td, jos samalla leikataan litkunnan edistdmisesté toisaalla. Toivon hallitukselta tdssé linja-
kasta paatoksentekoa.

Lopuksi haluan kiittd4 edustaja Nikkasta tdsta tirkedstd keskustelualoitteesta.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Minja Koskela, olkaa hyva.

17.23 Minja Koskela vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Suomessa liikkumi-
nen on polarisoitunutta. Se tarkoittaa, ettd osa liikkkuu todella paljon ja jotkut eivit sitten lii-
ku lainkaan. Nyt ndiden hallituksen leikkausten seurauksena on riski, ettd liikkumisesta tu-
lee my0s yhteiskuntaluokan kannalta jakava kysymys. Hallitus on tehnyt toimia, jotka koh-
distuvat erityisen voimakkaasti pienituloisiin. Téllaisiksi voidaan laskea esimerkiksi lii-
kuntapaikkarakentamisen méérdrahojen leikkaus, seuratukien leikkaus ja myos liikunta-
palveluiden arvonlisédveron korotus kymmenestd prosentista 14 prosenttiin. Suurella to-
dennékdisyydelld ndmé leikkaukset tulevat vihentdmiin suomalaisten liikkumista, ja se
tulee maksamaan tille yhteiskunnalle kansanterveydellisesti, se tulee maksamaan inhimil-



Poytikirjan asiakohta PTK 47/2025 vp

lisesti ja se tulee maksamaan myos euroissa. Olen itse pohtinut tité, ja kysyisinkin nyt mi-
nisteriltd: onko hallitus laskenut ndiden liikkumiseen kohdistuvien leikkauksien kerran-
naisvaikutukset ja kustannusvaikutukset?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Jukkola, olkaa hyvé.

17.24 Janne Jukkola kok (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa puhemies! Suomessa
toimii yli 8 000 urheiluseuraa, jotka liikuttavat lapsia, nuoria ja aikuisia, ja usein vielé va-
paaehtoisvoimin. Tdma on kansallinen voimavara, jota emme saa unohtaa lainsdadannds-
sd. Seurojen toimintaedellytykset on turvattava. Tarvitaan ohjaajia, valmentajia, koulutus-
ta ja litkuntapaikkoja.

Yritysten antamat sponsoritulot ovat elintérkeité, jotta harrastamisen kustannukset py-
syvit kohtuullisina. Kiitos myos kaikille yrityksille, jotka tukevat urheiluseuroja. Yhtena
esimerkkind Lohtajan Veikot, jossa yhteiso, yritykset ja seura tekevit titd yhteistyotd yh-
dessé. Téllainen toimintamalli ansaitsee tukea myds kansallisesti. Yrityksille voitaisiin tar-
jota verokannustin urheiluseurojen tukemisessa [Puhemies koputtaa] — pieni muutos, jol-
la olisi suuri vaikutus.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Juvonen, olkaa hyva.

17.26 Arja Juvonen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Kun eilen menin
kotiin, niin lapinkoirani tervehti minua omat valjaat suussaan ja osoitti, ettd nyt ldhdetéén
lenkille. Yksi koirani halusi lenkille, mutta kun on kaksi koiraa, niin varmasti on ldhdetta-
vé lenkille pari kertaa pdivassd. Eldimet laittavat ihmiset liikkumaan.

Arvoisa puhemies! Monet ikdéntyneet ovat sisukkaita sissejd ihan loppuun saakka. He
haluavat liikkua, mutta kun ikédéntynyt kaatuu, niin liikkuntakyky voi olla menetetty. Ja on
todettu ja tutkittu, ettd yksi suurimpia pelkoja ikdéntyneille on juuri se, ettd menettéd lii-
kuntakyvyn.

Arvoisa ministeri, miten voisimme tukea sitd, ettd myos idkkaét padsisivit liikkkumaan?
On hienoa, etti hallitusohjelmassa on kirjauksia muun muassa kuntoutuksen uudistamises-
ta ja monikanavarahoituksen sdilymisesti. Liikuntakyvyn menetys heikentid myds ikain-
tyneen osallisuutta, lisdd yksindisyyttd ja lisdd sairauksia. Eli miten voisimme tukea sité,
ettd myoOs ikdéntyneet padsevit liikkumaan?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Suhonen, olkaa hyva.

17.27 Timo Suhonen sd (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa herra puhemies! Juuri jul-
kistettu kansallinen terveysindeksi kertoo, millainen on suomalaisten hyvinvoinnin ja ter-
veyden tila jokaisessa maamme kunnassa. Indeksiin kootaan tietoja Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen, Kelan, Syopéarekisterin, Eldketurvakeskuksen ja Tilastokeskuksen rekis-
tereiden aineistoista. Tuorein kansallinen terveysindeksi on Pohjois-Savon kannalta huo-
lestuttava, koska Pohjois-Savo on maamme sairain maakunta.

Nyt kun me keskustellaan tdssé lilkkumattomuuden torjumisesta ja litkkunnan edistami-
sestd, niin koen, ettd on tirkedd huomioida tulevassa péaétoksenteossa esimerkiksi vaikka
valtionosuusuudistuksen kautta se, miten alueellisesti, vaikka sinne Pohjois-Savoon, saa-
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taisiin enemmaén tukea ja rahoitusta siihen, etté sielld voitaisiin enemmén harrastaa vaikka
litkuntaa, urheilua ja vaikka kulttuuria. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Honkonen, olkaa hyva.

17.28 Petri Honkonen kesk (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa herra puhemies! Aihe
on todella tirked, ja liikunnallinen eldméntapahan omaksutaan jo lapsena ja nuorena. Tama
harrastamisen Suomen mallihan, jonka ajatus on tarjota kaikille lapsille maksuton harras-
tus, usein liikuntaharrastus, on 1dht6isin keskustan ohjelmatyosté, ja on hienoa huomata,
ettd se nauttii nyt néin laajaa poliittista tukea. Toivon, ettd sen resurssit myos tulevaisuu-
dessa turvataan.

Miti tulee néihin resursseihin, niin kylldhén on tosiasia, ettd meilld on Suomessa laajalti
todella hyvit mahdollisuudet liikkua, ja oikeastaan melkein kaikille, niin etté ei se kyll sii-
td jaéd kiinni. Meilld on myo6skin, suurimmissa kaupungeissakin, luontoa todella ldhellé,
jossa voi liikkua. Eli loppujen lopuksi on kyse siité litkunnallisesta eliméntavasta, ja vaik-
ka me tietysti tdélld mielellimme tuommekin esille sité, ettd kaikki on kiinni siitd, miti
eduskunta paéttdd, niin suurin kysymys on tietysti se, kuinka kaikki suomalaiset vauvasta
vaariin omaksuvat sen liikunnallisen eldméntavan ja ottavat vastuuta itse omasta tervey-
destédn ja siitd, ettd liikkuvat enemmaén. Se on tdssd vanhenevassa maassa yhé tirkedmpaa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Tanus, olkaa hyva.

17.29 Sari Tanus kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Kiitokset hyvéstd kes-
kustelualoitteesta. — Liikkumattomuus on erittéin suuri riski moniin sairauksiin — sydéan-
ja verisuonitaudit, diabetes, ylipaino, ja lisdksi liikkumattomuus vaikuttaa myds aivoter-
veyteen ja mielenterveyteen erittdin vahvasti. Kysymys kuuluu, miten saisimme jokaisen
kansalaisen jokaiseen péivédn lisdd liikettd ja lisdd liikkumista.

Varhaiskasvatuksessa liikutaan riittavésti. Kouluihin halutaan jokaisen koulupéivén yh-
teyteen, tuntien yhteyteen, vélitunneille ja koulupéivén jidlkeen enemmin liikuntaa, ja té-
mén toivoisi toteutuvan ei vain alaluokilla, vaan myos ylaluokilla, toisella asteella, amma-
tillisessa koulutuksessa ja yliopistoissa. Miten saisimme koulupéivien ja opiskelupéivien
lukujérjestysten yhteyteen myds liikuntaa ja litkettd enemmén? Enté sitten tyoikdiset? La-
kisddteiset kahvitauot ja ruokatauot ollaan saatu tyontekijoille. Saisimmeko jotenkin akti-
voitua litkkumista enemmén my0s jokaisen tyOpédivian yhteyteen? Ja entd ikdihmiset?
Enemmin liikuntaa ja toimintakyvyn parantamista. [Puhemies koputtaa] Meilld on todella
tekemisti siind, miten jokainen kansalainen saataisiin enemmén liikkumaan.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Keto-Huovinen, olkaa hyva.

17.30 Pihla Keto-Huovinen kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Hallituksen
tavoite kdantdd liikkuminen kasvuun jokaisessa ikdryhméssid on erinomainen. Liikunta
juurtuu eldmintavaksi jo lapsuudessa, ja siksi on todellakin tirkedd panostaa liikkkumiseen
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

Térkedd on kuitenkin muistaa myds se, ettd urheiluseurat liikuttavat isoa joukkoa mei-
dén lapsista ja nuorista. Ne tavoittavat yli puolet meidédn nuorista. Kunnilla on mahdolli-
suus tukea liikunnallista eldiméntapaa tarjoamalla seuroille veloituksetta kiyttoon niita lii-
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kuntatiloja, mutta valitettavasti joissakin kunnissa timé kehityssuunta on ollut tdysin toi-
senlainen. Kysyisinkin ministeriltid: miten voimme edistdi kunnissa olevien matalan kyn-
nyksen liikuntatilojen tarjoamista harrasteseurojen kayttoon veloituksetta?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Strandman, olkaa hyva.

17.31 Jaana Strandman ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Liikkumattomuu-
den hinta suomalaisille, yhteiskunnalle on massiivinen, noin neljd miljardia euroa vuosit-
tain. Nykyhallitus kuitenkin panostaa liikkumiseen muun muassa harrastamisen Suomen
mallilla, Suomi liikkeelle -ohjelmalla ja litkunnallisen eldméantavan lisddmiselld perusope-
tukseen. Fakta on se, etti julkisia toimia voidaan tehdé tiettyyn pisteeseen asti. Me voim-
me ja rakennammekin erindisid litkkumiseen kannustavia tiloja sekd ympérist6jd, mutta on
tdysin toinen asia, kayttavatko kansalaiset néité puitteita litkkkumiseen. Jatkuvalla rahoituk-
sen lisddmiselld litkkkumattomuuden ongelmaa ei mielestini ratkaista. Tietyt terveyttd edis-
tavét verot voisivat hieman liikuttaa puntaria suuntaan tai toiseen, mutta suuressa kuvassa
ratkaisujen on 10ydyttdva ihmisestd itsestdan.

Arvoisa puhemies! Suomalaisia tulee kannustaa liikkkumaan vaikkapa l14édkérin reseptil-
14, mutta loppupeleissd paétos pitdéd huolta omasta terveydesti ja hyvinvoinnista ldhtee jo-
kaisesta itsestddn, vanhemman tuesta lapselleen, ikdihmisen toimintakyvyn huolehtimises-
ta, urheiluseuroista. Haluan erityisesti korostaa myds tdmén salin asennetta ja esimerkin
ndyttdmistd. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Viitala, olkaa hyva.

17.32 Juha Viitala sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ensinndkin suuret kii-
tokset edustaja Nikkaselle hyvéstd keskustelualoitteesta. Hyvinvointi koostuu monesta eri
osatekijéstd, ja aktiivisella eldméntavalla on iso merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnil-
le, se on ithan selvi.

Pelasin itse jadkiekkoa Rauman Lukon junioreissa, ja olen aikuisidll itse asiassa usein
miettinyt sité, ettd isoin oppi ei ollutkaan se luistelemaan oppiminen, vaan se, millé tavalla
tammoistd kokonaisvaltaista hyvinvointia voidaan ylldpitdd koko eldménkaaren ajan.
Koen, ettéd tdméa on ollut se isoin oppi siitd. Liséksi joukkueessa urheileminen opetti sen,
miten toimitaan toisten thmisten kanssa, miten kunnioitetaan toisia ihmisid — véhén sama,
mihin edustaja Poutalakin tdssé viittasi jo aiemmassa puheenvuorossaan. Tdma on se oppi,
minka3 itse joukkueurheilusta olen saanut. Aina ei kuitenkaan tarvitse harrastaa jonkun tie-
tyn valmennusryhmén kanssa, vaan kaikki litkkkuminen on tdrkeéé, ja haluan tdssé koros-
taa nimenomaan siti, etti kaikki liikkuminen on sille ihmiselle itselleen tirkeda.

Ja vield kiitos néille kaikille vapaaehtoisille, keitd tdssd maassa on, jotka talkootyona
mahdollistavat sen, ettd mahdollisimman moni nuori ja lapsi pddsee litkkkumaan, [Puhe-
mies koputtaa] ja mahdollistavat télld tavalla terveellistd eldméntapaa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Kaunisto, olkaa hyva.

17.34 Ville Kaunisto kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Olemme &i-
rimmaéisen tdrkeén aiheen dérelld, ja sen me varmasti kaikki téssé salissa kylla allekirjoi-
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tamme. On térkedd, ettd hallitus on panostanut liikkuntaan esimerkiksi harrastamisen Suo-
men mallin kautta.

Valtiolla ja kunnilla on ddrimmaéisen tirkeé rooli, kun puhutaan ihmisten liikkumisen
mahdollistamisesta, mutta me emme saa keskustelussa kuitenkaan viedd aikuisina sitd
suuntaa siihen, ettd se olisi puhtaasti sieltd kiinni, ettd se olisi rahoituksesta kiinni. Niin
kuin t44ll4 on nostettu jo esiin, niin Suomessa litkkkumismahdollisuudet ovat verrattain hy-
vit, pihapelit, luonnossa litkkuminen, lenkille l&hteminen. Namai ovat kaikki niitd viesteja,
mitd meidén aikuisten pitéisi meidén lapsille ja nuorille antaa — ja ylipdénsa siind aikuis-
ten asenteessa, mihin kuuluu ’kuskaa, kokkaa ja kannusta”, se “kannusta” tarkoittaa siella
urheilusuorituksessa onnistumisessa kannustamista mutta my6s kannustamista sinne ur-
heiluun ja litkuntaan osallistumiseen.

Loppuun nostan vield niméa vapaachtoiset, ja toivoisin, ettd koska ilman vapaachtoisia
tdssd maassa ei litkuta ollenkaan missdan seuroissa, onko mahdollisuuksia, [Puhemies ko-
puttaa] millé titd vapaaehtoistoimintaa voidaan kannustaa. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Seppéanen, olkaa hyva.

17.35 Sara Seppénen ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Kiitos aloit-
teen tekijoille. TAma on erittdin tirked aihe. Me tiedetdén, ettd Suomessa liikkkumattomuus
on kasvanut. Se on vakava, laajalti tunnustettu ongelma. Mutta olemmeko me jotenkin
unohtaneet aivan perusasioita? Péivittdisen hyotyliikunnan edut ovat kiistattomat. Kévele-
minen, pyOrdileminen, portaiden valitseminen ja péivittdiset valinnat ovat ne, jotka ratkai-
sevat.

Vierastan ajatusta siité, ettd asia jitetddn politiikkatoimien varaan tai se olisi jotenkin
yhteiskunnan ratkaistava. Yksildilld on myds oltava vastuu omasta terveydestéén ja valin-
noistaan. Lapsi liikkuu ihan luonnostaan, my6s vélitunneilla, kun sithen on mahdollisuus.
Me aikuiset pilaamme luonnollisen liikkumisen ilon, kuljetamme lapsia harrastuksiin ja
kouluun ja kuvittelemme, ettd vain ohjatulla liikkunnalla on merkitystd. Vain oikeanlainen
eldmintapa tuo pitkdaikaisia ja kestévid tuloksia, eli se, ettd ne péivittdiset valinnat ovat
kunnossa. Istumaty0 ja timid vdhdinen aktiivisuus [Puhemies koputtaa] nakyvit meidin
terveydenhuollon kustannuksissa.

Arvoisa ministeri, miten me [Puhemies koputtaa] voisimme kannustaa paremminkin tél-
laisiin terveisiin ja kestéviin eldméntapoihin timén rahan jakamisen sijaan?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Piritta Rantanen, olkaa hyva.

17.36 Piritta Rantanen sd (vastauspuheenvuoro): Herra puhemies! Itse ajattelen niin,
ettd tima on asia, josta meilld on varmaankin niin koko salin, hallituksen kuin opposition-
kin kannalta yhteinen selvd ndkemys siité, kuinka térkedd se on, ja haluankin kiittdd edus-
taja Nikkasta tdmén keskustelualoitteen tekemisesté.

Kéayn hieman lévitse koulun aikana tapahtuvia asioita nimenomaan niin, ettd alakoulus-
sa olisi erittdin toivottavaa, ettd se litkkunnan harrastaminen olisi mahdollista heti koulun
jélkeen eikd vasta illalla, jotta sédstyttéisiin tdltad kuljetusrumbalta. Se nimenomaan mah-
dollistaisi enemmén myos pitkdmatkalaisille sité, ettd alakoulussa sitd liikuntaa pystyisi
enemmaén harrastamaan. Ajattelen niin, ettd yldasteella se nimenomaan eriytyy — ne, jot-
ka liikkkuvat paljon, liikkkuvat todella paljon, ja sitten ovat ne, joilla se liikunta jaa — ja sii-
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nd kohdassa meidén pitdisi pystyd koulussa jotakin tekeméén enemmén, ettd saisimme
kaikki mukaan erilaisiin liikunta-asioihin. Téssé puhuttiin myos néistd kutsunnoista, ja ni-
menomaan kaikkein pahin tiputus tulee sielld [Puhemies koputtaa] toisen asteen aikana.
Mitd me voisimme tehdd enemmain nimenomaan néitten koulujen kautta?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Hanninen, olkaa hyva.

17.38 Juha Hinninen kok (vastauspuheenvuoro): Kiitoksia, kunnioitettu puhemies!
Olen varma, ettd olemme eduskunnassa tdssé salissa tdysin yksimielisié liikkunnan lisddmi-
sestd. Me tiedetddn kaikki, ettd liikunta on lddke erittdin, erittdin moneen vaivaan, mutta
Suomen kansa on nyt huonommassa kunnossa kuin koskaan aikaisemmin sotien jédlkeen,
eli olemme ddrimmaéisen vakavan asian dérelld. Tdssd eivit endd sanat riitd. Meiddn van-
hempien térkednd tehtdvénid on ndyttdd erinomaista esimerkkid lapsillemme ja lastenlapsil-
lemme terveistd eldméntavoista ja liikkunnasta. Kolme K:ta — veli 10ysi sieltd my6s yhden
toisenkin — kannustaa, kuljettaa ja kustantaa, se on meidén isien ja pappojen tehtivi ja
mummujen ja ditien myos.

Kyse ei ole urheilusta vaan koko liikunnallisesta eldméntavasta, ja liikkumattomuus né-
kyy arjessa, tyokyvysséd, terveydessd, turvallisuudessa ja jopa taloudessa. Se maksaa Suo-
melle jopa viisi miljardia vuodessa, ja tille rahalle varmasti olisi parempaakin kéyttod. Vai
mité, arvoisa ministeri?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Lundén, olkaa hyva.

17.39 Mikko Lundén ps (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa herra puhemies! On to-
della tarkedd todellakin, ettd me tddlld eduskunnassa kiymme tésté asiasta aitoa ja rehellis-
td keskustelua, ja siitd erityiskiitos edustaja Nikkaselle.

Me tarvitsemme ratkaisuja, jotka kannustavat litkkkumaan, mutta emme voi mielesténi
sysitd kaikkea vastuuta yhteiskunnalle. On myds uskallettava sanoa ddneen, ettd vastuu
omasta hyvinvoinnista ja liikkkumisesta alkaa lopulta meisté jokaisesta itsestd. Yleisen suo-
situksen mukaan aikuisen ihmisen pitéisi liikkkua noin 7 000—10 000 askelta péivéssa.
Voisin vaikka esittdd kysymyksen tdhin kaikille arvoisille tydkavereille: milloin sind olet
viimeksi liikkunut, ja naytdtko sind télla hetkelld esimerkkié suomalaisille? [Sinuhe Wal-
linheimo: Néaytén!] Otetaan mekin jokainen se oma vastuu liikkunnasta. Voimme muuttaa
yhdessé yhteiskuntaa terveellisemmaksi ja liikunnallisemmaksi, ja se muutos alkaa usein
yhdesté ihmisestd, joka ottaa sen ensimmadisen askeleen. — Kiitos, arvoisa herra puhemies.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Ymmaérsinko oikein, ettd ministeri Bergqvistin
on poistuttava viiden minuutin kuluttua? [Sandra Bergqvist: Ei, voin jaada!] — Selvai. Sit-
ten jatkamme vieléd keskustelua. — Edustaja Lindén, olkaa hyva.

17.40 AKi Lindén sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Edustaja Lundénin
puheenvuoro kirvoitti katsomaan, ettd mikés se timén pdivin askelten méérd oli — ja
6 571, eli vield tiytyy petrata tédné pédivénd. Eikohédn se 10 000 tule tdyteen.

Haluan kiitta4 téssd edustaja Nikkasta erinomaisesta keskustelualoitteesta. Kaikki kol-
legat ovat kdytténeet niin hyvid puheenvuoroja, ettd ei minulle jdisi muuta kuin toistami-
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nen tdssd, ja siind mielessd muutin titd puheenvuoron sévyé niin, ettd alankin kehua teidén
kéyttdmidnne puheenvuoroja.

Edustajat Elomaa ja Juvonen, nostitte téélla esille ikdéntyneet. Se oli aivan loistava asia.
Sitten olin erityisen iloinen siitd — kun itse olen Porin kaupungin entinen kansanterveys-
tyon ylilddkéari — ettd edustaja Kaunistola nosti téélla Porin kaupungin saavutukset, koska
kunnathan téssd ovat aivan avainasemassa.

Kylld tdmé on kansanterveyden kannalta ddrettomén merkittdva asia. Mutta sitten kun
menndén siihen, onko tdmé yksilon vastuulla vai yhteiskunnan vastuulla, niin kylld mini
en ole sitd mieltd, ettd timd kokonaan voisi olla yksilon vastuulla, koska me tieddmme, ettd
yhteiskunta luo edellytykset. [Puhemies koputtaa] Tésséd mielessd edustaja Koskelalla oli
aivan erinomainen puheenvuoro siité, ettd valitettavasti sosiaaliryhmittiset erot ovat suu-
ret [Puhemies koputtaa] ja yhteiskunnan eriarvoisuus nikyy myos liitkkumisessa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Wallinheimo, olkaa hyva.

17.41 Sinuhe Wallinheimo kok (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Ensinndkin
edustaja Nikkaselle kiitos tistd keskustelunavauksesta.

Itse tietenkin litkuntatieteiden maisterina olen pitkdén pohtinut, miten saataisiin varsin-
kin lapset ja nuoret enemmén liikkkumaan. Yksi ehdotus itse asiassa voisi olla se, ettd me
jollain lailla pystyisimme seuratydssd tulemaan taas enemmin sinne yleisseuratasolle, kos-
ka nyt kaikki seurat ovat ammattimaistuneet, ja mitd enemmén sielld on ammattilaisia tdis-
sd, harrastuksen kustannus nousee.

Toinen ehdotus on se, kun itse asiassa yhtendiskouluissa 7.—9.-luokkalaiset liikkuvat
enemmaén kuin taas sitten ala-asteet ja yldasteet erikseen, niin voisimmekin kehittdd sem-
moista jérjestelmédd, jossa tulisi enemmén yhtendiskouluja.

Ja kolmas itse asiassa on se, miten liikuntapaikkarakentamisessa moduulirakentamista
ei olla mietitty ollenkaan. Jos vaikka Kiuruvesi haluaa salibandyareenan, sen ei tarvitse
olla sinne kiinted rakennus, maksaa miljoonia, vaan sitd voitaisiin aina moduulisti vuokra-
ta, vaikka joka vuosi.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Rasinkangas, olkaa hyva.

17.42 Merja Rasinkangas ps (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Vaikka liikku-
mattomuus on vakava ongelma, meilld on my6s vahvuuksia, joiden varaan voimme raken-
taa ratkaisuja. Suomi tunnetaan liikunnan ja urheilun maana, ja timi antaa meille hyvit
l1ahtokohdat edistdd terveellisempid eldméntapoja. Erityisesti lasten ja nuorten liikunnan
edistimisessd avainasemassa ovat vanhemmat ja koulu. Myds urheiluseurat ja jarjestot te-
kevit arvokasta tyota.

Kuitenkaan pelkké ohjattu liikunta ei riitd. Myds vapaamuotoinen liikkuminen, kuten
ulkoleikit ja kavereiden kanssa pelaaminen, ovat térkeitd. Ne tukevat litkunnan iloa ja eh-
kéisevit ruutuaikaan uppoamista. Lapsena opittu liikuntaharrastus on tirked kannustin
myos aikuisién liikkumiseen. Liikunta ei ole vain fyysisen kunnon yllépitdmisté, se paran-
taa myOs mielenterveyttd, vihentda stressid ja tuo yhteen ihmisid. Térkeintd on liikkua
omaksi iloksi, ei suorittamisen pakosta.

Hallitus on huomioinut tilanteen ja kéynnistényt valtioneuvoston Suomi liikkeelle -oh-
jelman. Se ulottuu perusopetuksesta Puolustusvoimien kutsuntoihin. Arkiliikunnan lisd-
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minen on jo iso askel parempaan. Nyt meidén tehtdvimme on varmistaa, [Puhemies koput-
taa] ettd ndma toimet ndkyvat myos kaytdnnossé. Ja ministeriltd kysyisin: onko tulevaisuu-
dessa mahdollista [Puhemies koputtaa] lisdtd ulkovélituntiliikuntaa myos yldasteikdisille,
Liikkuva koulu -malli...

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitos. — Edustaja Eskelinen, olkaa hyvé.

17.44 Seppo Eskelinen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Urheiluseurat kan-
tavat suurimman osuuden liikunnallisesta eldméntavasta ja harrastamisesta. Noin puoli-
toista miljoonaa suomalaista on urheiluseuroissa, suuri osa nuoria. Kyllé se liikkunnallinen
kasvatus ldhtee aika pitkalti sieltd kotoa.

Kunnat ovat hyvin eriarvoisessa asemassa. Kun itselldni on liikuntataustaa, niin aika
paljon seuraan, minkélaisia malleja kunnissa on, ja kaikilla kunnilla ei ole mahdollisuutta
seuroja avustaa eikd ohjaajapalkkioita eikd seniorikortteja ja muita antaa. Nyt tietysti vé-
hén pelottaa, kun ndma valtionosuusleikkaukset ja suunnitellut OKM:n leikkaukset tulevat
sinne litkunnan puolelle, 10 miljoonaa. Ndma kaikki kylld kapsahtavat... Yleensé kunnissa
koulutus ja varhaiskasvatus pidetdén irti leikkauksista, ja kylld se on vain se liikunta ja
kulttuuri, mihin se potti yleensa tulee. Kun se litkunnan rahoitus on 0,01 prosenttia valtion
budjetista, niin jos siitd 150 miljoonasta vield otetaan 10 prosenttia pois, eihén tdssé ole mi-
tadn jarked. [Puhemies koputtaa] Tiedetddn, mikd vaikutus télld liikunnalla on. Meilld Jo-
ensuussa on [Puhemies koputtaa] ikdihmisten hikiagentit, mitkd pyorittdvét ikdihmisten
litkuntaa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Vayrynen, olkaa hyvé.

17.45 Ville Vayrynen kok (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa puhemies! Liikunnan ja
litkkkumattomuuden taloudelliset ja kansanterveydelliset merkitykset varmaan kaikki tun-
nustavat ja tunnistavat, mutta ilmeisesti se ei ole riittdnyt, kun katsoo tété kehitystd viime
vuosina. Téssé on viitattu jo puolustusvalmiuteen, ja jos katsoo varusmiesten kuntokdyraa
ja painon kehitystd viimeisen parinkymmenen vuoden aikana, niin litkkumattomuus on
ihan selkedsti my0s kansalliseen turvallisuuteen ja valmiuteen liittyvé asia. Siind mielessa,
kun ajatellaan, niin tdmé on ehdottomasti semmoinen kokonaisuus, mihin pitéé paésté lap-
suudessa ja nuoruudessa kiinni. Téssd edustaja Honkonen kéytti minun mielesténi hyvén
puheenvuoron siitd, ettd kylld tdssd on paljon my0s asenteilla, perheilld, merkitysté ja vai-
kutusta, ja siind pitdé tiettyd vastuuta ottaa.

Se asia, mika olisi ehkd ministerille ja mistd miné olen itse haaveillut liittyen koululii-
kuntaan, on se, voisiko jossain vaiheessa kokeilla, ettd me lisdttdisiin todellakin sieltd ihan
ensimmaisiltd luokka-asteilta esimerkiksi valinnaisuutta, jolloin kun meilld lapset mene-
vét kouluun, he voisivat valita tdysin omapéisesti joko liikuntaa tai urheilua, jotta me voi-
taisiin oikeasti sitten jokaiselle vihan hakea sieltd jotakin, niin ettei tarvitse kaikkien 1dh-
ted sinne tavoitteellisuuteen tai sitten kaikkien ldhted mihinkéén tietynnédkoiseen leikki-
pohjaisuuteen, vaan voitaisiin oikeasti ldhted sinne, [Puhemies koputtaa] miké se lapsen
luontainen haku on. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Mikinen, olkaa hyva.

14



Poytikirjan asiakohta PTK 47/2025 vp

17.46 Riitta Mikinen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa herra puhemies! Minunkin puo-
lestani lampimét kiitokset Nikkaselle tdstd erinomaisesta keskustelualoitteesta. — Liikun-
nan ja liikkkumisen terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat merkittivid julkisen talouden
kestidvyyden kannalta, ja kuten on tuotu esille, vdeston liian vdhédisen liikkumisen yhteis-
kunnalliset kustannukset ovat vuositasolla miljardeja euroja. Hyvin tirke&é on se, etté pa-
nostuksilla litkuntaan voidaan saavuttaa myos huomattavia parannuksia yksiloiden ela-
ménlaatuun, vihentéa yksindisyytté, lisdti sosiaalisia taitoja ja niin edelleen. On siis kaik-
kien etu, ettd kansalaisten liikkkumista tuetaan.

Aktiivisella yhteisty6lld kunnan, jérjestojen ja yritysten vililld on mahdollisuus tuottaa
laadukkaita liikuntapalveluja. Jérjestdjen rooli liikuttajina on korvaamattoman arvokas.
Kysyisin ministeriltd: miten niiden toimintaedellytyksid tuetaan hallituksen toimesta nyt,
kun kuntien taloudellinen litkkkumavara pienenee entisestdin?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Kallio, olkaa hyva.

17.48 Vesa Kallio kesk (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Téssd huomaa tule-
vansa vanhaksi, kun muistelee nuoruusvuosia, jolloinka ihan oikeasti tuli mentyé hiihté-
maélld kouluun ja pelattua lammen jaélla jadkiekkoa — joku kerta kylld terveyskeskusreis-
sukin siitd sitten seurasi.

Tédma esimerkki on tullut tédlld hyvin esille, ja uskallan sanoa, ettd kahden kdden sahu-
rin sormin voin laskea ne kerrat, kun olen esimerkiksi hissill4 tdalla kulkenut, elikka se voi
lahted pienisti asioista, tai jadt vihéin aikaisemmin bussista pois ja kévelet asunnolle ja toi-
sinpdin.

Mutta kuntien viélilld on aika iso ero, kun asuu tuolla Helsingin Pajaméessa tai sitten ko-
tona Mikkelin Anttolassa: Pajaméessa vililla peittyvdt Vermon kuulutukset sen alle, kun
lapset pelaavat jalkapalloa ja aika kiihkeét isét sielld kentdn reunalla kannustavat, mika ei
vélttdméttd aina kuulosta kannustukselta.

Elikkéd on monenlaisia tekijoitd, jotka voivat heijastua siihen, miten lapset innostuvat ja
kiinnostuvat siitd litkkumisesta, mutta se esimerkki on ehka kaikista tirkein.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Joona Réséinen, olkaa hyva.

17.49 Joona Risdnen sd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tédssd on ollut erit-
tdin mukava kuunnella kollegoiden viisaita puheenvuoroja. Oikeastaan jdin vain sitten
miettiméén, ettd kylldhén tdssd nyt jonkunnékdinen paradoksi todella on, ettd kun periaat-
teessahan edellytyksien Suomessa liikkumiseen ihan jokaisella meisté pitéisi olla téna péi-
vénd paremmat kuin koskaan aikaisemmin — siis oikeasti jos ajatellaan, niin tdni paivdni
kuitenkin maailmankin mittakaavassa Suomessa moni asia on erittdin hyvin — niin silti
lilkkkuminen on varsinkin tietyissi ikdryhmissé tietyilld ihmisilld vihentynyt entisestéén.
Tésté tulen sithen johtopéddtokseen, mikéd minusta aika hyvin summaa tdménkin salin kes-
kustelua, ettd tdima ei ole joko—tai-kysymys, ettd onko tdmai joko yhteiskunnan vastuulla
tai pelkéstidédn yksilon vastuulla, vaan varmaan enemmén sekd—ettd. Totta kai edellytyk-
sien pitéé olla sellaiset, ettd ihmiset voivat harrastaa liikuntaa laajasti, varsinkin sité arki-
litkuntaa, mutta sitten viime kidessa se, veddnko mind nyt lenkkarit jalkaan ja ldhden tésté
salista mieluummin tekeméén jotain muuta, ldhtee meistd jokaisesta itsestimme. Ja kun
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katson salia, niin jotkut kollegamme [Puhemies koputtaa] ovat onneksi timéan padtdksen
nékdjddn jo tdndédn tehneet. [Naurua]

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Elo, olkaa hyva.

17.50 Tiina Elo vihr (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! T4élld on kiytetty hyvia
puheenvuoroja liikkkumattomuuden kustannuksista ja liikunnan merkityksesta terveydelle
ja hyvinvoinnille. Kuten useampi téélld on todennut, liikunnallinen el&méntapa opitaan
lapsena, ja se tarkoittaa niin arkiliikuntaa kuin sitd mieleistd litkuntaharrastusta. On aivan
keskeistd, ettd se asuinympaéristd on niin turvallinen, ettd lapset ja nuoret voivat pienesti pi-
tden mennd kéivellen ja pyorilld kouluun ja harrastuksiin.

T&élld on puhuttu paljon esimerkisté, ja tdsséd valitettavaa on, ettd usein siti turvatto-
muutta luovat ne vanhemmat, jotka kuskaavat niitd omia lapsiaan sinne kouluun tai péivé-
kotiin aivan siihen ldhelle, kun muut lapset sielld sitten pydrillé tai kdvellen liikkuvat. Eli
sitd esimerkin voimaa, miti tdélld on perddnkuulutettu, tarvitaan.

Haluan myos kiittdéd seurojen arvokasta tyotd. Olen ldheltd saanut itse seurata lapsen ja
nuoren onnistumisen kokemuksia harrastuksen parissa, ja tdssa tirked merkitys on osaavil-
la ja lapsen kehittymisté tukevilla valmentajilla.

Lopuksi totean liikkunnan ja hyvinvoinnin edistimisestd terveyden osalta: Liikuntaneu-
vonta ja liikuntareseptit ovat konkreettisia keinoja. Onko ministerilld kokemusta nédiden
toimivuudesta?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Minja Koskela, olkaa hyva.

17.51 Minja Koskela vas (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Téssd maassa kéy-
tiin juuri kuntavaalit, joiden aikana keskusteltiin tosin valitettavan vahan kulttuurista ja lii-
kunnasta. Kunnat vastaavat suurilta osin litkuntapaikkarakentamisen kustannuksista, mut-
ta valtion tuen merkitysté tdssé tydssé ei voi viheksyd. Itse toimin kuntapiéttdjana vauraas-
sa Helsingissé, jossa on vasemmistoliiton johdolla onnistuttu tilkitsemaén hallituksen leik-
kauksia kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla, mutta kaikki kunnat eivét pysty néita hallituk-
sen leikkauksia kompensoimaan. Harrastamisen hintaa on saatava alemmas, liikuntapalve-
luiden tarjontaa on liséttéva ja liikunta- ja liikkkumisvaikutusten arviointia on kehitettéava.
Té&ma on myds valtakunnallinen tyd, joten kysyisin: miten hallitus aikoo edistéé néité seik-
koja, jotta kunnilla olisi paremmat edellytykset huolehtia liikunnasta ja liitkuntapalveluis-
ta?

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Ledamot Ollikainen, varsédgod.

17.52 Mikko Ollikainen r (vastauspuheenvuoro): Arade talman, arvoisa puhemies! Oli
kiva kuulla, ettd Joensuussa on hikiagentit, ja meilld on kanssa varmaan véhén vastaavaa
toimintaa, kun on etsivai toimintaa ikdihmisten suhteen, kdydééan kotoa hakemassa liikku-
maan. En tieda sitten, miten perusoikeudet tdssé toteutuvat, mutta kuitenkin on tullut kii-
tosta siitd, ettd on véhén patistettu henkilokohtaisella neuvonnalla liikkumisen osalta ikdih-
misia.

Téhén liittyen hyvinvointialueilla on kanssa ensisijaisen tirked merkitys, ja timé vuoro-
puhelu hyvinvointialueiden ja myos sitten kuntien vélilld on térkedd. Siihen liittyen mei-
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dén hyvinvointialueella on my&s mietitty aika paljon sitd, misté edustaja Tanus puhui, elik-
ké tydikdisten liikkkumista. Se unohtuu yleensa aika paljonkin.

Sedan gillande idrottsforeningar: Stiftelser och foretag har en jétteviktig roll for livskraf-
ten 1 bygden, inte bara for idrotten [Puhemies koputtaa] utan ocksa for livskraften lokalt.

Puhemies Jussi Halla-aho: Tack. — Edustaja Tanus, olkaa hyva.

17.54 Sari Tanus kd (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhemies! Tailld on kéytetty mo-
nia, monia hyvié puheenvuoroja. On todella tirkedd, ettd saamme kaikki lapset ja nuoret
lilkkkumaan enemmén, mutta meilld on todella vield suurempi keski-ikéisten kansalaisten
joukko ja vield paljon, paljon suurempi ikdihmisten joukko, ja on tirkedd todella, ettd
saamme myo0s ndmé kansalaiset lilkkumaan enemmaén.

Liikunnan lisd&minen vaikuttaa terveyteen, se vihentdd sairauspoissaoloja ja lisdd hy-
vinvointia. Niin kuin téssd edustaja Ollikainen myds nosti esiin, minékin haluaisin viel4 al-
leviivata tété tydikdisten joukkoa: miten me saisimme ty6td organisoitua paremmin, tyon-
johtoa kannustettua kiinnittiméén enemmén huomiota litkkumiseen tyopaikoilla silld ta-
valla, ettd todellakin jokaiseen tyGpdivadn voisi sisdltyd jollakin tavoin enemmén sité liik-
kumista. Ja samaten kunnissa ja hyvinvointialueilla: kuinka saamme ne ikdihmiset aktivoi-
tua enemmén liikkkumaan, koska me tieddmme, etté se vaikuttaa suoraan toimintakykyyn ja
parempi toimintakyky edesauttaa kylld sitten paremmin selviytymdén ikdéntymisen tuo-
mien haasteiden kanssa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Annan vield vastauspuheenvuoron keskuste-
lualoitteen ensimmaiselle allekirjoittajalle, edustaja Nikkaselle, ja sen jilkeen ministerilla
on tilaisuus vastata. — Olkaa hyvé, edustaja Nikkanen.

17.55 Saku Nikkanen sd (vastauspuheenvuoro): Kiitos, arvoisa herra puhemies! Tuossa
avauspuheenvuorossa en huomannut kiittad kaikkia teitd, hyvit kansanedustajakollegat —
salista suurin osa taitaa olla allekirjoittanut timén aloitteen. Kiitos myos tdstd keskustelus-
ta. On ollut tosi arvokasta huomata, miten hyvin te tiedétte ja tunnette litkkunnan lisddmisen
tarpeet ja liikkumattomuuden uhan. Varmaan onkin néin, etté kyse ei olekaan siitd, ettem-
meko tietdisi, vaan siitd, miten me timén ongelman ratkaisisimme. Mutta néitd puheenvuo-
rojakin kuunnellessa ja ministerinkin toimintaa seuratessa olen aivan varma siité, ettd meil-
13 on varmasti mahdollisuudet timén ongelman taittamiseen. Siihen tarvitaan vain sitd vah-
vaa yhteisté tahtoa.

Haluan my®s kiittdd ministerid liikkunnan puolustamisesta vaikeassa tilanteessa. Valtion-
talous on hankalassa paikassa, ja silti olette pystynyt jérjestdjen tuen ja myds liikuntapaik-
karakentamista, vaikka siitd onkin leikattu, turvaamaan. Haluan mydskin toivottaa menes-
tysté tulevalle ministerille tehtdvasséan, ja kun tieddn my®os, etté liikkunta on hénelle &dérim-
madisen tirked asia, niin uskon, ettd liikunta tissd valtakunnassa on vahvoissa késissd. —
Kiitos kaikille.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Ministeri Bergqvist, nelja minuuttia, olkaa hyva.
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17.56 Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Sandra Bergqvist: Arvoisa  puhemies,
drade talman! Kiitos ensin edustaja Nikkaselle téstd hyvéstd aloitteesta. Kuten huomaatte,
ollaan hyvin samaa mieltd tistd asiasta. Liikkumattomuus on tosi vakava asia tilla hetkel-
14, ja se maksaa — no, se riippuu, keneltd kysytdan — véhintdan kolme miljardia euroa, jot-
kut jopa sanovat, ettd se on seitsemdn miljardia euroa, jossain sielld vélissé ainakin.

Itse koen, ettd ymmarrys tdsté liikkkumattomuudesta on se tirkein tavoite meille nyt talla
hetkelld, koska niin isoja muutoksia on tapahtunut viime vuosikymmenten aikana. Te
muistatte itse, kun te olitte lapsia, milld tavalla te silloin leikitte. Téné péivéna lapset eivit
liitku samalla tavalla, ja timé on se suurin muutos. T4lld hetkelld me mennéén autolla joka
paikkaan, ja jos ei mennd autolla, niin mennéin skuutilla. Istutaan pdivat pitkit, ja sitten
kun tullaan kotiin, niin istutaan k&nnykoiden kanssa ja pelataan, ollaan somettamassa ja
tehdién kaikkia sentyyppisid asioita. Me ei menné ulos, me ei laiteta lenkkareita jalkaan ja
mennd ulos samalla tavalla kuin aikaisemmin. Tdmai on nyt yhteiskunnallinen haaste, timi
on poikkihallinnollinen haaste, ja sen takia teimme my0s tdmén Suomi liikkeelle -ohjel-
man tdmén hallituskauden aikana. Se on poikkihallinnollinen ohjelma, ja silld pyritédén sii-
hen, ettd kaikkien ministerididen pitéisi miettid, mitd he voivat tehdd. Se ei voi olla vain
OKM:n liikuntaosaston vastuulla, vaan tima on koko yhteiskunnan vastuulla.

Tiedetddn myds se, ettd se vaikuttaa hyvin laajasti ja vakavasti ihmisiin, jos ei liikuta
riittdvasti. Tulee univaikeuksia, ei jakseta fokusoida, ei jakseta oppia kouluissa, tydpaikoil-
la ja niin poispéin. Se lisdd my0s terveyshaittoja, ja sen takia se lisdé myds tosi paljon néité
kustannuksia, mistd ollaan puhuttu tosi paljon.

Harrastamisen Suomen malli on myds malli, misti itse olen tosi ylped. Tdm4 aloitettiin
jo viime hallituskauden aikana, ja nyt sitd jatketaan. Tdhdn saatiin nyt viisi miljoonaa lisda
rahaa. Se on iso saavutus, koska se nousi 14 miljoonasta viidelld miljoonalla, ja nyt on en-
tistd enemman rahaa siithen. Tarkoitus on, ettd koulupdivin jilkeen kunnissa voi jarjestda
erilaisia harrastuksia, ja toivon, ettd timé ty0 tehddédn vakavasti yhdessd urheiluseurojen
kanssa, koska tdma olisi win-win. Kun kunnat ostavat ndilté, niin saadaan myds se ammat-
titaito mukaan harrastuksiin.

Mutta kun puhutaan harrastuksista ja litkkumisesta, niin ne ovat kaksi eri asiaa, ja timi
on tirked muistaa. Miksi esimerkiksi myos tdssé talossa kdytetdén hissejd niin paljon, kun
meilld on varmasti Suomen kauneimmat portaat? Tasséd on yksi kysymys. Ja tiytyy olla re-
hellinen: on se yleensd aika yksindistd myos sielld tdmén talon kuntosalilla alhaalla. Eli
kylla on tosi paljon kiinni myds siitd, millaisia esikuvia me aikuiset ollaan meidén lapsil-
lemme. Valmentajat ovat kertoneet siité, ettd lapset pelkddvit esimerkiksi hikoilua. Misté
se on tullut? Misti se on tullut, etté en jaksa menn4, en jaksa, minulla on niin paljon, miné
en ehdi? Misti se on tullut? Kylld se on meisté itsestimme kiinni, myds siitd, ettd meiddn
pitdisi priorisoida my6s meidédn omaa hyvinvointia. Se tarkoittaa sitd, etté pitdisi priorisoi-
da se, ettd laitetaan ne kdnnykét sivuun ja mennéén ulos lenkille, on se sitten koiran kanssa
tai kaverin kanssa tai lasten kanssa. Tdma on térked asia.

Tésté litkuntapaikkarakentamisesta on puhuttu. Joo, sieltd on myds leikattu, mutta mei-
dén pitdisi miettid myds sité, ettd jos maksetaan 600 000 euroa hankkeelle, joka maksaa yli
30 miljoonaa euroa, millainen vaikutus silld on. Ei yhtdan mik&én, sanoisin, vaan meidan
pitdisi paremmin priorisoida, mihin suunnataan néité rahoja.

Sitten vield téstd drop out -ilmidsti. Se on erittéin, erittdin iso asia. Kun lapset ldhtevit
ylédkouluun, niin yleensé tapahtuu aika paljon muitakin asioita, ja sitten on my0s néin, ettid
ne vaatimukset ovat niin kovia, ettd lapset haluavat pitdd hauskaa eivatka vélttamaétta pa-
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nostaa niin kovin, ja sitten syntyy timmdinen iso drop out. Erityisesti tytdt ovat téssi vaa-
rassa.

Nyt kun puhutaan tésté litkkkumattomuudesta, niin tdssd on kyse myds turvallisuudesta.
Miné toivon todella, ettd kaikki poikkihallinnollisesti ottavat timén asian hyvin vakavasti,
koska litkkumattomuus on sen verran haastava asia, ettd tulevaisuudessa meill4 ei ole niitd
turvallisuuden tekijoitd, jos me emme saa tité liikkkumattomuutta kuriin. — Kiitos.

Keskustelu péittyi.

Asian késittely paéttyi.
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