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2.5. Suullinen kysymys lasten ja nuorten terapiatakuusta (Maaret Castrén kok)
Suullinen kysymys SKT 146/2024 vp

Suullinen kyselytunti

Puhemies Jussi Halla-aho: Seuraava kysyjä, edustaja Castrén, olkaa hyvä.

Keskustelu

16.52 Maaret Castrén kok: Arvoisa puhemies! Itse asiassa tässä on esitetty tämä sama
kysymys, jonka olimme valmistelleet, että suurin osa lapsista ja nuorista voi huonosti ja
mielenterveysongelmat ovat lisääntyneet. Viime kaudella vasemmistopuolueet lupailivat
terapiatakuuta. [Oikealta: Äänestivät vastaan!] Mitään ei kuitenkaan tapahtunut, ja kerta
toisensa jälkeen vasemmistopuolueet äänestivät terapiatakuuehdotukset kumoon. Nyt hal-
litus on vihdoin tuomassa lasten ja nuorten terapiatakuuta toteen, ja haluamme, että jokai-
nen lapsi ja alle 23-vuotias todellakin saa matalalla kynnyksellä apua. [Perussuomalaisten
ryhmästä: Tärkeä aihe!] Arvoisa sosiaali- ja terveysministeri Juuso, milloin tämä takuu on
tulossa eduskunnan käsiteltäväksi, ja mitä se teidän mielestänne oikeasti tarkoittaa lasten ja
nuorten ja varsinkin perheiden kannalta? [Juho Eerola: Hyvä kerrata, niin tärkeä aihe!]

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Ministeri Juuso, olkaa hyvä.

16.53 Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuso (vastauspuheenvuoro): Arvoisa puhe-
mies! Tämän terapiatakuun arvo on siinä, että on mahdollista hyvin nopeasti matalalla kyn-
nyksellä päästä keskustelemaan henkilön kanssa erilaisista mieltä painavista asioista. [Ju-
ho Eerola: Vaikka ilmastoahdistuksesta!] Ajatuksena on, että tällöin pystymme ehkäise-
mään mielenterveysongelmien pahentumista. Ainahan ei nuorten kohdalla kysymys ole
edes mielenterveysongelmista sanan varsinaisessa merkityksessä, vaan nuorilla on huolia,
erilaisia asioita, joista heillä on tarve puhua aikuisen ihmisen kanssa. Tätä me tuomme nyt
terapiatakuulla sinne, ja hyvinvointialueilla on tietysti velvollisuus kouluttaa siellä näitä
henkilöitä, jotka pystyvät näitä psykososiaalisia interventioita tekemään. Tämä on se kai-
kista paras. Se seitsemän päivän hoitotakuukin oli ihan hyvä, mutta terapiapalveluiden saa-
minen Suomessa on erittäin vaikeaa, ja siinä mielessä nämä psykososiaaliset interventiot
ihan varmasti [Puhemies koputtaa] auttavat tilanteessa, jossa nuoret tarvitsevat pikaista
keskusteluapua.

Kysymyksen käsittely päättyi.
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