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Social- och hilsovardsutskottet

Motion om eutanasi for en god dod

INLEDNING
Remiss

Motion om eutanasi for en god dod (MI 2/2017 rd): Arendet har remitterats till social- och hilso-
vardsutskottet for betdnkande.

Sakkunniga

Utskottet har hort

- foretrddare for initiativtagarna Henrik Lax

- foretrddare for initiativtagarna Esko Seppanen

- foretrddare fOr initiativtagarna Osmo Soininvaara

- foretrddare for initiativtagarna Ilkka Taipale

- foretrddare for initiativtagarna liro Viinanen

- professor Jaana Hallamaa, Helsingfors universitet

- professor (emeritus) Raimo Lahti, Helsingfors universitet

- professor Lasse Lehtonen, Helsingfors universitet

- universitetslektor Liisa Nieminen, Helsingfors universitet

- professor Kimmo Nuotio, Helsingfors universitet

- professor Tiina Saarto, Helsingfors universitet

- docent Piivi Kankkunen, Ostra Finlands universitet

- expert Virpi Sipola, Kyrkostyrelsen

- Overlarare Varpu Lipponen, Tampereen ammattikorkeakoulu

- oOverldkare Laura Lehtinen, Paijat-Hadmeen hyvinvointikuntayhtyma
- chefsoverldkare Reino Poyhid, Kaunialan Sairaala Oy

- ldkare Juha Héanninen, Terhokoti

- vice ordférande Pekka Elonheimo, Exitus rf

- verksamhetsledare Kalle Konkkola, Troskeln rf

- verksamhetsledare Myllymaéki Kati, Finlands Lakarforbund rf

- utbildningspolitisk expert Kirsi Coco, Tehy rf

- ordférande Nina Hahtela, Finlands sjuksk&terskeforbund rf

- expert Soili Nevala, Finlands primérskotarforbund SuPer rf

- onkolog, MD Kiistiina Tyyneld-Korhonen, Suomen palliatiivisen laéketieteen yhdistys ry
- doktor Rob Jonquiére, The World Federation of Right to Die Societies
- lakare Harri Seppéld

- doktor i hilsovetenskaper Anja Terkamo-Moisio.
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Skriftligt yttrande har lamnats av

- Finlands ortodoxa kyrkostyrelse

- Judiska forsamlingen i Helsingfors

- Suomen Geronomiliitto ry

- Finlands Kristna Lakarforbund rf

- Centralférbundet for de gamlas val rf

- Fritdnkarnas Forbund rf

- professori Theo Boer, Teologinen yliopisto Kampen.

MEDBORGARINITIATIVET

I initiativet foreslas det att riksdagen vidtar atgérder for att bereda en lag om eutanasi och for att
legalisera eutanasi i Finland.

UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Eutanasi foreslés bli tillaten i situationer dér en patient lider av en obotlig sjukdom som leder till
ddden och patientens outhdrdliga lidande inte gér att lindra med vard eller behandling och den
vuxna patienten har réttslig handlingsformaga och sjilv av fri vilja och efter moget 6vervigande
framstéller en begidran om eutanasi. Medborgarinitiativet innehéller ett flertal kriterier for hur pa-
tientens vilja ska utredas och eutanasi genomforas. Dar ingdr inget lagforslag utan ett forslag om
att lagberedning ska inledas plus motivering till férslaget i 6verensstimmelse med 4 § i lagen om
medborgarinitiativ.

Vid sidan av att det stiftas en lag ar det viktigt att sdrja for att kommunerna och/eller sjukvards-
distrikten alaggs skyldighet att ordna adekvat och hogkvalitativ palliativ vard och vérd i livets
slutskede och att sddan vard stér till buds i hela Finland, ségs det vidare i initiativet.

Varken i den internationella eller den nationella debatten har begreppet eutanasi tillforts ndgon
etablerad eller entydig innebord. Vanligen avses med eutanasi att doendet paskyndas av en ldka-
re, ndr en patient lider av en obotlig sjukdom som leder till ddden och patienten av egen vilja ber
om det. [ debatten om vard i livets slutskede har det inte betraktats som eutanasi om vérden eller
behandlingen begrénsas eller ingen vard ges eftersom avsikten inte &r att orsaka patientens dod.

Det réder olika uppfattningar bland annat om vad som vore fo6ljden om eutanasi godkdnns. Det
har exempelvis ansetts mojligt att respekten for liv minskar och att omtanken om dldre och per-
soner med funktionsnedséttning avtar eller att varden forsdmras den sista tiden i en ménniskas liv.
Utifran internationella erfarenheter har det framforts misstankar om att de lagstadgade kriterierna
for eutanasi kan bli mindre stringa med tiden. Dessutom paverkas uppfattningarna om eutanasi
ofta av ménniskors egna erfarenheter av hur anhoriga eller nérstaende har fétt vard i livets slut-
skede. Samtidigt har yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvéard bade juridisk och etisk
skyldighet att lindra en d6dssjuk patients smérta och lidande. Med tanke pa patienternas sjdlvbe-
stimmanderétt dr det viktigt pa vilket sétt varden tar hansyn till deras vilja.
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I ett flertal beslut har Europadomstolen ansett att artikel 2 om rétt till livet i Europakonventionen &
ena sidan inte dr nagot hinder for medlemslidnderna att lagstifta om eutanasi, men att de & andra si-
dan inte har ndgon skyldighet att tilldta eutanasi exempelvis utifran bestimmelserna om skydd for
privat- och familjeliv och sjdlvbestimmanderitt i konventionsartikel 8. Véar lagstiftning om pa-
tientens réttigheter har utvecklats med tiden och mdjligheterna att fullfélja sjdlvbestimmanderat-
ten har forbéttrats bland annat tack vare rétten att uppritta livstestamente. Samtidigt vill
ménniskor darfor i allt hdgre grad sjélva paverka vérden i livets slutskede.

I en rad opinionsmétningar har stodet for eutanasi varit stort bland allménheten. Inom ldkarkaren
verkar nistan hilften vara for att tilldta eutanasi (sampel 1 003, svarsprocent 48, Louhiala m.fl.
2015). En enkét bland ldkare som behandlar déende patienter visar dock att bara 17 procent av
denna grupp ar for att tillata eutanasi (sampel 705, svarsprocent 41, Finlands Lakarforbund 2017).
Att doma av tidigare enkéter har utvecklingen gatt mot att fler kan tillata eutanasi, men andelen &r
klart mindre bland dem som arbetar med vard i livets slutskede. Utredningarna &dr emellertid sa
begrinsade att det inte gér att dra nagra tillforlitliga slutsatser om hur manga som stdder eutanasi
inom lékarkaren eller i olika grupper.

I vér géllande lagstiftning ar hjélp till sjdlvmord i sig inte en straffbar gérning. I tillimpningen av
strafflagen kan det trots det vara svért att dra en grins mellan straffbart dédande pa begéran och
hjélp till sjalvmord. Dessutom inverkar ocksé de yrkesetiska skyldigheterna for personal inom
hélso- och sjukvéarden och godtagbar medicinsk praxis pé var gransen for vad som ér tillatet gar.
Det ér séledes ingen sjédlvklarhet att hjélp till sjilvmord inte kan bestraffas, sirskilt inte om den
som assisterar ar ldkare eftersom ldkare har ett sarskilt ansvar i sin yrkesutdvning. Enligt medbor-
garinitiativet bor varken ldkare eller annan vérdpersonal forpliktas att medverka till eutanasi.

Medborgarinitiativet ndimner den palliativa varden, som é&r bristfdllig i vért land. Storre jamlikhet
och bittre kvalitet 1 den palliativa varden efterstrdvas bland annat utifrdn de rekommendationer
som en arbetsgrupp for palliativ vard och vard i livets slutskede nyligen lade fram (Social- och
hélsovardsministeriets rapporter och promemorior 2017:44; pé finska). Enligt en forordning av
statsrddet som trddde i kraft den 1 januari 2018 ska de sjukvérdsdistrikt som dr huvudmén for ett
universitetssjukhus ha hand om krévande palliativ vard och vérd i livets slutskede och om plane-
ring och samordning av dem pa regional niva (StF 582/2017, 4 §). Enligt uppgift till utskottet
brister det i bade sjukskdtarnas och ldkarnas kunskaper, sirskilt i formagan att bemota déende pa-
tienter och i smértlindring och behandling av andra symtom. Detta accentuerar vikten av utbild-
ning nédr man vill forbittra vardkvaliteten. Det &r viktigt, anser utskottet, att det finns hogkvalita-
tiv palliativ vard och vard i livets slutskede i hela landet och att det foljaktligen bereds bestdm-
melser om detta sa att god vard kan tillhandahallas.

Vidare anser utskottet att frdgan kridver den typ av omfattande debatt som medborgarinitiativet
har véckt och en noggrann etisk bedomning. Fragan kréver ytterligare en heltickande utredning
bland annat med avseende pé de grundliggande fri- och rittigheterna, strafflagen och villkoren
for hélso- och sjukvardspersonalen, dir det bedoms om vi behdver ny lagstiftning eller andra &t-
gérder for att obotligt sjuka patienter ska f& god vard och for att mojliggora deras sjalvbestdm-
mande i livets slutskede. Utskottet anser att frdgan om att lagstifta om varden av ddende
manniskor och eutanasi bor utvarderas forst nir en sddan utredning har gjorts.
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FORSLAG TILL BESLUT
Social- och hélsovérdsutskottets forslag till beslut:
Riksdagen forkastar forslaget i medborgarinitiativ MI 2/2017 rd.

Riksdagen godkdnner ett uttalande. (Utskottets forslag till uttalande)

Utskottets forslag till uttalande

Riksdagen forutsdtter att statsrddet tillsdtter en brett sammansatt expertgrupp for att utre-
da behovet av lagstiftning om god vdrd i livets slutskede, sjilvbestimmanderdtten samt
vdrd i livets slutskede och eutanasi och att statsrddet vid behov och utifrdn utredningen
ldmnar forslag till lagstifiningsdndringar till riksdagen.

Helsingfors 6.4.2018
I den avgorande behandlingen deltog

ordférande Krista Kiuru sd

vice ordférande Hannakaisa Heikkinen cent
medlem Outi Alanko-Kahiluoto grona
medlem Arja Juvonen saf

medlem Niilo Kerdnen cent

medlem Anneli Kiljunen sd

medlem Jaana Laitinen-Pesola saml
medlem Anne Louhelainen bla
medlem Ulla Parviainen cent

medlem Aino-Kaisa Pekonen véinst
medlem Pekka Puska cent

medlem Sari Raassina saml

medlem Veronica Rehn-Kivi sv
medlem Vesa-Matti Saarakkala bla
medlem Kiristiina Salonen sd

medlem Sari Sarkomaa saml

medlem Martti Talja cent.

Sekreterare var

utskottsrad Harri Sintonen.
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