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SOCIAL-OCHHALSOVARDSUTSKOTTETS

UTLATANDE 11/2013 rd

Statsradets redogorelse om livsmedelssikerhe-

ten 2013—2017

Till jord- och skogsbruksutskottet

INLEDNING

Remiss

Riksdagen remitterade den 23 maj 2013 stats-
radets redogdrelse om livsmedelssidkerheten
2013—2017 (SRR 5/2013 rd) till jord- och
skogsbruksutskottet for beredning och bestimde
samtidigt att social- och hilsovardsutskottet ska
lamna utlétande till jord- och skogsbruksutskot-
tet.

Sakkunniga
Utskottet har hort

- overinspektor for livsmedel Anna Lemstrom,
jord- och skogsbruksministeriet

- konsultativ tjdnsteman Sirpa Sarlio-Léhteen-
korva, social- och hdlsovardsministeriet

- forskare Heli Kuusipalo, Institutet for hélsa
och vélfird

- direktér Susanna Pesonen, Livsmedelssédker-
hetsverket Evira

- veterindr Tita-Maria Muhonen, Sédkerhets-
och utvecklingscentret for likemedelsomra-
det Fimea.

UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Motivering

Redogorelsen om livsmedelssédkerheten ger en
mer heltickande Overblick 4n sina foregangare
Over nuldget och utmaningarna pa livsmedelssa-
kerhetsfronten. Utover de traditionella sjuk-
domsagenserna och kemiska riskerna riktas sok-
ljuset nu dven pa hilsorisker forknippade med
nutrition och ny teknik.

Nir det géller mikrobiologiska och kemiska
hélsorisker har vi en hog livsmedelsséikerhet i
Finland men vi méste stindigt vara pd vér vakt
mot hilsorisker. Social- och hélsovéardsutskottet
uppskattar stort att redogoérelsen nu sétter storre
fokus pa folkhélsoaspekten. Andelen finléndare
med dvervikt har 6kat under de senaste artionde-
na och kolesterol- och blodtrycksvardena har vi-

SRR 5/2013 rd

sat en uppatgdende trend de senaste dren. Darfor
maéste sektorsovergripande insatser séttas in och
nutritionskunskapen stirkas.

Kost och ndring

Virldshélsoorganisationen rapporterar att sjuk-
domar relaterade till ohdlsosamma matvanor,
otillricklig fysisk aktivitet, rokning och lev-
nadsvanor over lag utgdr den storsta hdlsorisken
i i-l4nderna. Enligt redogdrelse rdknar man med
att ohdlsosamma levnadsvanor genererar vérd-
kostnader pé ca tva miljarder euro per ar. Dértill
uppstar utanfor hédlso- och sjukvarden stora kost-
nader exempelvis for dkad sjukfranvaro och ar-
betsoformaga.
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De senaste artiondenas positiva dietuveck-
ling har vént nér det géller intag av méittade fet-
ter och salt. Den forsta indikationen pé att en for-
andring skett dr att allvarliga riskfaktorer for
hjért- och kérlsjukdomar, sasom hogt kolesterol-
vérde 1 blodet och blodtryck, okat. Sérskilt oro-
vickande med Overvikten bland finldndarna &r
att andelen Overviktiga och feta barn och unga
fordubblats under de senaste 30 &ren. Av elever-
na i drskurs atta har var tredje pojke och var fjér-
de flicka overvikt. Utskottet noterar med oro
bl.a. den dkade konsumtionen av starkt socker-
haltiga energidrycker. Den offentliga debatten
kretsar huvudsakligen kring livsmedelstillsatser
trots att matvanorna har en avsevirt stdrre bety-
delse for minniskors hélsa.

Det &r viktiga mal som redogdrelsen stéller
upp; bland annat ska hélsofrimjande kost och
niring beaktas i allt matpolitiskt beslutsfattande
och hélsoskador relaterade till 6vervikt och kost
i allmanhet minskas, sarskilt bland socioekono-
miskt utsatta. Ett angeldget mal dr ocksé att dgna
kvaliteten pa maltidstjanster till olika grupper
storre uppmérksamhet, menar utskottet. Barn
och unga maste fortsatt kunna fa bra mat i dag-
hem och skolor. Man bdr ocksd vara uppméirk-
sam pa de dldres mathéllning och stodja matva-
nor som bidrar till béttre hélsa och funktionsfor-
maga. Hélsoskillnaderna mellan olika arbetsta-
gargruppen minskar om fler fér tillgang till per-
sonalmaltider.

Med skatter och andra ekonomiska styrinstru-
ment kan man fa ménniskor att dta hilsosam
mat. Redogdrelsen kommer ocksa med motargu-
ment mot den s.k. sockerskatten och andra hil-
sorelaterade skatter, t.ex. att ménniskor dvergar
till att konsumera andra, ohdlsosamma produk-
ter (avsnitt 5.3.2). Det dr viktigt, menar utskot-
tet, att man bevakar effekterna av den nuvarande
skatten pd sotsaker och gor en beddmning av
eventuella utvecklingsbehov. Det giller att for-
sOka hitta kriterier och ekonomiska styrmedel
for att styra in konsumtionen pé hélsosam kost.

Utskottet menar att dven industrins och han-
delns potential till hdlsofrdmjande insatser mas-
te kunna utnyttjas mer. Forutom ekonomiska
styrmedel bor man diskutera om marknadsfo-

ring och produktutveckling eventuellt kunde re-
sultera i ett hdlsosamt ndringsintag. Myndighe-
terna bor fa tillgdng till den information som
handeln samlar in om kundernas konsumtionsva-
nor bl.a. for att kunna granska styrmedlens ef-
fekter.

Obligatoriska néringsdeklarationer kommer
frén 2015 att krévas pd allt fler livsmedelsfor-
packningar. For mirkningarna anlitas databasen
Fineli, som Institutet for hilsa och vélfard upp-
ratthdller. Det &r viktigt att databasen dr aktuell
ocksa for att man ska kunna beddéma finlédndar-
nas intag av ndringsdmnen. Adekvata resurser
maéste absolut avsittas for databasen for att de
uppgifter som ldmnas ut ska vara objektiva och
transparenta.

Mikrobiologisk och kemisk livsmedelssdkerhet

Manga indikatorer pekar pa att ldget dr gott i
Finland nér det géller smitta via livsmedel och
dricksvatten. Hos oss forekommer t.ex. salmo-
nella knappt alls i fjaderfid-, notkreaturs- eller
svinkdttsproduktionen. Arligen anmils 2 000—
3 000 fall av salmonellasmitta till registret for
smittsamma sjukdomar. Av dem é&r ca 15 pro-
cent av inhemskt ursprung. Sammantaget far re-
gistret ta emot ca 10 000 anmélningar om miss-
tinkta fall av livsmedelsburen smitta. Det verk-
liga antalet formodas vara det tiofaldiga. Dessut-
om far myndigheterna arligen kdinnedom om mer
an hundra matforgiftningsepidemier. Redogorel-
sen har satt som moderat mal att behalla sjuk-
domsincidensen pa nuvarande niv4, inte minska
den.

Den 6kande anvindningen av antimikrobiella
lakemedel med allt bredare spektrum leder till en
frekventare antimikrobiell resistens bland sjuk-
domsalstrande bakterier hos bdde ménniskor och
djur och gor det svart att framover behandla bak-
teriesjukdomar, papekas det i redogorelsen. En-
ligt programmet for statsminister Jyrki Katai-
nens regering ska myndigheternas kapacitet att
bekdmpa epidemier som sprids via livsmedel
och vatten samt resistens mot antimikrobiella 13-
kemedel forbéttras. Utskottet konstaterar att det
behdvs aktuell information om exempelvis kon-
sumtionen av antimikrobiella ldkemedel for att



kunna forebygga smittsamma sjukdomar. Myn-
digheterna maste fa tillrickliga resurser for att
avvirja hdlsofaror, inskérper utskottet.

Helsingfors den 6 september 2013

I den avgorande behandlingen deltog

ordf. Juha Rehula /cent

vordf. Anneli Kiljunen /sd

medl. Outi Alanko-Kahiluoto /gréna
Laila Koskela /saf
Merja Kuusisto /sd
Sanna Lauslahti /saml
Merja Mékisalo-Ropponen /sd
Hanna Mintyld /saf

Sekreterare var

utskottsrad Harri Sintonen.
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Stillningstagande
Social- och hilsovardsutskottet foreslar

att jord- och skogsbruksutskottet beak-
tar det som sdgs ovan.

Hanna Tainio /sd

Lenita Toivakka /saml

Anu Urpalainen /saml

Anu Vehvildinen /cent

Ulla-Maj Wideroos /sv

Erkki Virtanen /vinst
ers. Ari Jalonen /saf.
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