ShUU 17/2010 rd — SRR 6/2010 rd

SOCIAL-OCHHALSOVARDSUTSKOTTETS

UTLATANDE 17/2010 rd

Statsriadets redogorelse om livsmedelspolitik

Till jord- och skogsbruksutskottet

INLEDNING

Remiss

Riksdagen remitterade den 20 oktober 2010
Statsradets redogdrelse om livsmedelspolitik
(SRR 6/2010 rd) till jord- och skogsbruksutskot-
tet for beredning och bestdmde samtidigt att so-
cial- och hélsovérdsutskottet ska 1dmna utlétan-
de i drendet till jord- och skogsbruksutskottet.

Sakkunniga

Utskottet har hort

- veterindrmedicinsk  inspektdér ~ Sebastian
Hielm och 6verinspektdr Hanna Mattila, jord-
och skogsbruksministeriet

- generalsekreterare Hannele Seitsonen, under-
visnings- och kulturministeriet

- enhetschef Suvi Virtanen, Institutet f6r héilsa
och vilfard

- direktor for livsmedelssdkerhet Susanna Pe-
sonen, Livsmedelssikerhetsverket Evira

- planerare Erica Makipdd, Centret for hilso-
frimjande rf

- regional samordnare Auli P6lonen, Narings-
terapeuternas forening r.f..

Dessutom har social- och hilsovardsministeriet
lamnat ett skriftligt yttrande.

UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Motivering

Allmdnt

Enligt visionen i livsmedelsstrategin ska de fin-
landska konsumenterna 2030 &ta vialsmakande,
hilsosamma och sékra livsmedel som har produ-
cerats pa ett hallbart sétt. Social- och hilso-
véardsutskottet har granskat redogorelsen nér-
mast med tanke pd matens hilsoeffekter. Livs-
medelspolitikens direkta effekter pa hélsan har
framfor allt att gora med livsmedelssdkerheten
och matens hélsofrimjande egenskaper. Det ar
viktigt, menar utskottet, att var livsmedelspoli-
tik utvecklas s att hilsofrimjande val blir méj-
liga, latta och lockande for alla befolkningsgrup-
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per. Med avseende pa folkhélsan dr det ocksa
viktigt att kunna hantera de risker som kan hota
livsmedelssdkerheten.

Bra ndring innebdr god hdlsa

Den livsmedelspolitiska redogdrelsen stoder
statsradets principbeslut om utvecklingslinjerna
for motion och kost som frimjar hilsa (SHM:s
broschyrer 2008:10). I livsmedelsstrategin be-
handlas dock bade néringens forhallande till hil-
san och den sociala dimensionen relativt kortfat-
tat i forhallande till deras betydelse, och dven
formuleringen av behdvliga atgarder haller sig
pé en allmin niva. Utskottet anser att det behdvs
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en néringspolitisk strategi utover livsmedels-
strategin.

Redogorelsen innehdller en adekvat presenta-
tion av de storsta hilsoriskerna med den finldnd-
ska kosten: verintag av energi i forhéllande till
forbrukning och alltfor stort intag av mattat fett,
socker och salt. Dessa leder till viktokning och
risk for foljdsjukdomar, sdsom typ 2-diabetes
och hjért- och kérlsjukdomar, fastslds det. Sar-
skild uppmérksamhet bor fastas vid dvervikt hos
barn och ungdomar. Som &tgirder foreslar re-
geringen att man ska sorja for tillricklig infor-
mation om tillgdng och sdkerhet nir det géller
kost och ndringsdmnen, infora nya néringsmas-
siga riskhanteringséatgirder och paverka utbudet
av livsmedel och mat i syfte att frimja val enligt
kostrekommendationerna.

Utskottet anser det vara viktigt att man sir-
skilt faster avseende vid overvikt i alla alders-
grupper och forsoker finna sétt att minska dver-
vikten. Man har redan borjat stodja val enligt
kostrekommendationerna bland annat genom
punktskatt pd sotsaker, glass och laskedrycker.
Utdver beskattning av produkter som &r skadli-
ga for hdlsan bor man utreda mdjligheterna att
genom skatter ocksa uppmuntra till val av sddan
mat som framjar hdlsan. Vidare ar det inte bara
utbildningen for de anstdllda inom livsmedels-
branschen, som redogdrelsen ndmner, som bor
innehalla mer niringskunskap, utan ocksa ut-
bildningen for hélso- och sjukvardspersonalen.
Niringsterapeuternas expertis bor utnyttjas i
storre utstrackning inom hélso- och sjukvarden.

Vill man minska pa hélsoskillnaderna mellan
olika befolkningsgrupper dr det viktigt att finna
praktiska atgédrder for att i synnerhet inverka pa
matvalen bland de ldgre utbildade befolknings-
grupperna. Dessa val paverkar man genom pris-
sittning, men ocksd genom béttre konsument-
upplysning och beaktande av hilsoaspekterna i
produktutvecklingen och marknadsforingen av
livsmedel. Exempelvis bor mérkningen av livs-
medelsforpackningarna dndras s att det 1att gar
att bedoma livsmedlens kvalitet ndringsmassigt.

Regeringen pekar i redogdrelsen pa livs-
medelssédkerheten och direkta hidlsoskador (mat-
forgiftningar, allergiska reaktioner), men ocksa

pa riskbeddmningen nir det giller skadliga dm-
nen med langvarig effekt. Utskottet anser det
vara viktigt att olika forvaltningsgrenar samlar
in faktaunderlag om dessa saker i samarbete med
varandra. Det dr viktigt att anvindningen av eko-
logiskt producerad mat utvecklas, sarskilt for att
man d4 kan minska anvindningen av exempel-
vis allergiframkallande tillsatser och hélsopro-
blem till f6ljd av bekdmpningsmedelsrester. 1
Finland anvinds én sé ldnge inga genetiskt mo-
difierade sorter inom livsmedelsproduktionen.
Enligt utskottets uppfattning krédver medborgar-
nas fortroende for livsmedelssékerheten att man
bor utreda mojligheterna att begrénsa odlingen
av GMO-vixter 1 Finland.

Massbespisning

Enligt livsmedelsstrategin édter 75 procent av fin-
landarna dagligen pa daghem, laroanstalter, ar-
betsplatser och véardinréttningar. I Finland kon-
sumeras per dag i genomsnitt 2 miljoner malti-
der som tillagats i storkdk. Darmed &r massbe-
spisningen av stor betydelse ndringsméssigt och
pedagogiskt.

Utskottet vilkomnar viljan att gdra massbe-
spisningen kvalitativt bittre samt mer tillging-
lig och lockande. Det dr viktigt att de som upp-
handlar och konkurrensutsétter sina maltids-
tjénster blir mer insatta i upphandlingsforfaran-
det och dven anvidnder matens niringsinnehall
som ett obligatoriskt kriterium. Om man okar
anvindningen av nirproducerad och ekologiskt
producerad mat i enlighet med redogorelsen bor
man se till att inte ge avkall pad matens nérings-
méssiga kvalitet och att exempelvis D-vita-
minintaget ar tillrdckligt. Uppf6ljningen av an-
vandningen av maltidstjanster och matens ni-
ringsméssiga kvalitet bor ordnas 1 enlighet med
vad uppfoljnings- och utvecklingsarbetsgrup-
pens for massbespisning har foreslagit (SHM:s
rapporter 2010:11, med sammandrag pa svens-
ka).

Enligt redogorelsen maste man sdkra tillrack-
liga resurser for den offentliga sektorns maltids-
tjdnster, sérskilt skolbespisningen. Utskottet
konstaterar att ocksd exempelvis édldre och ar-
betslosa maste erbjudas littillgdnglig maltids-



service av god kvalitet och till 6verkomligt pris.
Det ar viktigt att ocksé sédkerstélla resurserna
och matens kvalitet i exempelvis daghem och
anstalter.

Kostfostran

Enligt redogorelsen ska man vicka intresse for
mat och matvanor i skolan och pa daghem ge-
nom att infora nya rutiner. Det 4r meningen att
den nyaste kunskapen inom kostfostran ska ut-
nyttjas i samband med att laroplanerna ses dver.
Samtidigt ska skolmatens roll stirkas som en del
av skolans allménna pedagogiska mal.

Statens ndringsdelegation har kompletterat de
nationella niringsrekommendationerna med en
rekommendation for skolbespisningen (2008).
Inom skolbespisningen ligger fokus pé tillgang-
en till hilsosamma, mangsidiga och lockande al-
ternativ och pé att lara eleverna komponera full-
viardiga maltider. Rekommendationen betonar
att maltiderna ska ordnas vid lamplig tidpunkt
och att matpauserna ska vara tillrdckligt ldnga.
Dessutom ska méltidsmiljon vara stressfri och
lugn. I praktiken foljer man langt ifrdn alltid

Helsingfors den 15 december 2010

I den avgoérande behandlingen deltog

ordf. Inkeri Kerola /cent
vordf. Sirpa Asko-Seljavaara /saml
medl. Outi Alanko-Kahiluoto /grona
Risto Autio /cent
Maria Guzenina-Richardson /sd
Arja Karhuvaara /saml
Anneli Kiljunen /sd
Marjaana Koskinen /sd
Sanna Lauslahti /saml

Sekreterare var

utskottsrad Harri Sintonen.
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dessa rekommendationer. Maltider som ordnas
vid ldmpliga tidpunkter och har en god kvalitet
ndringsmassigt ger eleverna béttre forutséttning-
ar att orka med de ldnga skoldagarna. Ocksé for-
slaget om att reservera undervisningen i huslig
ekonomi och hilsokunskap ett tillrdckligt antal
undervisningstimmar &r viktigt, menar utskottet.

Om maélen for kostfostran ska nds maste den
grundldggande utbildningen och fortbildningen
for undervisnings- och daghemspersonalen
grundligare ga in pa kostfostran och naringsléra.
Ocksa inom primérvarden och foretagshilsovar-
den bor néringsinformation och kunskap om né-
ringens inverkan pa hilsan anvindas i storre ut-
strackning. Det &r ett gemensamt mal att fore-
bygga vanliga folksjukdomar och att frimja hil-
san, och alla sétt att frimja sund kost 4r vitala for
att malet ska kunna uppnas.

Utlatande
Social- och hilsovardsutskottet foreslar

att jord- och skogsbruksutskottet beak-
tar det som sdgs ovan.

Hékan Nordman /sv
Markku Pakkanen /cent
Péivi Résdnen /kd
Paula Sihto /cent
Seppo Sarkiniemi /cent
Satu Taiveaho /sd
Lenita Toivakka /saml
Erkki Virtanen /vénst.
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