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VALIOKUNNAN PERUSTELUT
Yleisti

Valtioneuvoston selonteossa linjataan ruokapolitiikan tavoitteet ja keskeiset painopisteet pitkille
tulevaisuuteen. Tavoitteissa ja toimenpiteissd otetaan hyvin huomioon toimintaympéristd ja sen
muutokset.

Sivistysvaliokunta pitdd tarkedn4, ettd selonteossa kisitelldan ruokaa eri nakokulmista. Siind tu-
lee hyvin esille ravintoon liittyvd koulutuksen ja kasvatuksen merkitys. Kysymys on seké kansa-
laisten ruokatajun luomisesta kasvatuksella ja opastuksella etti ruokasektorin osaamisen varmis-
tamisesta koulutuksella. Myds tutkimuksen térkeys tunnistetaan. Selonteon visioon "Maailman
parasta ruokaa" sisdltyy muun muassa tavoite, ettd alan kasvua ja kehitysté tukee hyvin koordi-
noitu korkean tason tutkimus-, kehitys- ja innovaatio- sekd opetustyd. Visiossa Suomi ndhdédan
vahvana elintarvikeosaamisen vientimaana.

Kouluruokailu ja ruokakasvatus

Suomi on maailmalla tunnettu maksuttomasta ja ohjatusta kouluruokailusta. Koulupdivien aika-
na tarjottava ateria mahdollistaa paitsi tdysipainoisen ruuan saamisen my0s lasten ja nuorten
opastamisen terveellisiin ruokatottumuksiin, ruuan arvostamiseen ja ruokailutapoihin. Valiokun-
ta korostaa kouluruokailun merkitysté hyvinvoinnin edistdjéni. Oleellista on kannustaa oppilaita
ja opiskelijoita osallistumaan kouluruokailuun ja kiinnittdd huomiota kouluruuan hyviin laatuun
ja makuun. Pienilld muutoksilla voidaan saada aikaan suuria laadun parannuksia. Koululaisten
hyvilla ravitsemuksella on tirked merkitys myos oppimistulosten kannalta. Taloudellisissa pai-
neissakaan ei saisi tinkié kouluruokailun kustannuksista.

Valiokunnan kuulemisessa on tullut esille huoli lasten ja nuorten ravitsemuksen kehittymisesté
Suomessa. Lasten ja nuorten suurimmat ravitsemus- ja terveyshuolet liittyvét epiterveelliseen,
myos kouluaikana vilipalaistuvaan syomiseen ja liialliseen energiansaantiin. On ylékouluja, jois-
sa vain puolet oppilaista syo pdivittidin kouluaterian ja keskiméardinenkin osallistuminen jdi alle
70 %:n. Peruskoulun 8:nnen ja 9:nnen vuosiluokan pojista 19 % ja tytdistd 13 % on ylipainoisia.
Lukiossa opiskelevista pojista 18 % ja tytdistd 12 % ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskele-
vista pojista 25 % ja tytoistd 19 % on ylipainoisia.

Lasten ja nuorten ravitsemusta ja sen edistdmistd koskevista tirkeistd toiminnan linjauksista, si-
sélloistd ja tyOtavoista padtetddn, kun kunta ja opetuksen jirjestdja paattavit opetuksesta, kasva-
tuksesta ja ruokapalvelujen jarjestdmisestd. Valiokunta pitdd hyvéna, ettd ruokakasvatus on aikai-
sempaa laajemmin varhaiskasvatuksen seki esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perus-
teissa. Ndiden pohjalta tehtdvisté paikallisista suunnitelmista paattdessdén kunnat sekd muut var-
haiskasvatuksen ja opetuksen jarjestdjit huolehtivat muun muassa ruokakasvatuksen toteuttami-
sesta omassa toiminnassaan. On tirke&d, ettd my0s osana Ruoka2030:n toimeenpanoa tehdédin
koko varhaiskasvatuksen, opetuksen ja koulutuksen ravitsemuskasvatuksesta ja ruokailusta vas-
taavat toimijat tietoisiksi suosituksista ja niiden kéytéintoon viemisestd. Ravintoa koskevia péi-
toksid tehdddn myos ruokapalveluja kilpailutettaessa, elintarvikehankinnoissa seké tarjotun ruu-
an laatuvaatimuksia ja ravintosiséltojé ratkaistaessa. On tirkedd, ettd kouluruokailun ja muun jul-
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kisen joukkoruokailun kilpailutuksessa pannaan riittdvi paino terveytti ja laatua koskeviin kri-
teereihin. Terveyden suhteen kriteereiden tulisi pohjautua valtion ravitsemusneuvottelukunnan
suosituksiin. Néilld paatoksilld on heijastusvaikutus koko ruokajérjestelméén alkutuotannosta
teollisiin prosesseihin aina lautasella olevaan ruokaan saakka. Lasten ja nuorten ravitsemisessa
sivistystoimella on kunnassa iso ja vastuullinen rooli. Ruokailun jarjestdmisessa ja kehittdmises-
sé sivistystoimen on tdrke#dd toimia verkostona, jossa ovat mukana oppilaat, opiskelijat ja van-
hemmat seki esimerkiksi koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ja lastenneuvola. Valiokunta toteaa,
ettd kunnan hyvinvointikertomus on hyvé alusta kerdti ja kdyttdd myds kouluruokailua koskevaa
tietoa.

Valiokunta kiinnittdd huomiota kotitalousopetuksen tirkedan merkitykseen. Oppiaineen ydinté
on ruokakasvatus ja sen liséiksi monien eri alojen teoreettisen tiedon soveltaminen arkeen. Valio-
kuntakuulemisessa tuli esille huoli kotitalousopetuksen resursseista ja niiden vaihtelusta kouluit-
tain. Asiantuntijalausunnon mukaan oppilasta kohti kaytettdvissd oleva vuosittainen méériaraha
on keskimédrin 32 euroa/oppilas vaihteluvilin ollessa 16—70 euroa/oppilas. Lausunnon mukaan
opetuksessa voidaan kéyttdd vain satunnaisesti kotimaisia tuoreita kasviksia, tuoretta kalaa ja ko-
kolihaa johtuen opetukseen kaytettdvissd olevasta miérarahasta sekéd kyseisten tuotteiden saata-
vuudesta ja kalleudesta. Valiokunta pitié tirkednd, etté kotitalousopetus voidaan jérjestéé laaduk-
kaasti riittdvin resurssein ja kotimaisia raaka-aineita mahdollisimman paljon kdyttien.

Valiokunta toteaa, ettd kotitalousopetuksen liséksi ruoka on hyvé aihe eheyttévissi ja ilmiopoh-
jaisessa opetuksessa. Osallistavalla ruokakasvatuksella on hyva mahdollisuus rakentaa ruokata-
jua ja -sivistystd yhtddltd omien kokemusten ja aistimusten ja toisaalta tutkimukseen perustuvien
tietojen ja taitojen avulla. Ruokaan ja ravitsemukseen liittyva opetus on tirked suunnitella ja to-
teuttaa varhaiskasvatuksesta alkaen koko koulutusjérjestelmén lipi kulkevana jatkumona kansan-
terveyden, kestdvin eldmintavan, kuluttajaosaamisen sekd ruuan ja ruokakulttuurin arvostami-
sen edistdmiseksi. Tarkedd on perehtyd muun muassa koko ruokaketjuun alkutuotannosta lahtien
ruokapOytidn saakka, ldhiruuan merkitykseen, ruokahévikin vahentdmisen keinoihin ja ruuan
eettiseen tuottamiseen esimerkiksi eldinten hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Kouluissa ja oppilaitoksissa annettavan opetuksen lisdksi valiokunta korostaa kotien sekd kodin
ja koulun yhteistyon merkitysté oikeiden ruoka- ja ravintotottumusten omaksumisessa.

Osaamisen turvaaminen ja tutkimus

Vastuullisen ja kestivin ruuankulutuksen tukeminen seké kansanterveyden edistdminen ravitse-
muksellisin keinoin edellyttdd ymmaérrystd ruokavalinnoista ja ruuan moninaisista merkityksisté
osana ihmisten arkea. Tédhén tarvitsemme tutkimustietoa ja siithen perustuvaa osaamista. Suomes-
sa on tehty hyvéa ja kansainvilisesti arvostettua elintarvikkeiden tutkimusta ja kehitystyoté esi-
merkiksi D-vitamiinin saantia koskien. Valiokunta pitda tirkedna ruokaa koskevan tutkimustyon
jatkumista ja tutkittuun tietoon perustuvien toimintamallien kehittdmistd. My0s esimerkiksi jouk-
koruokailun ja ruokapalvelualan systemaattista tutkimustoimintaa tulee lisité ja syventdd. Yli-
opistojen ja tutkimuslaitosten liséksi suomalainen ammatti- ja ammattikorkeakoulutus ovat mer-
kittdvidssa roolissa ruokajirjestelmén kehittéjini ja edistdvit omilla toimillaan alan yritysten ver-
kostoitumista, kehitystoimintaa seké liiketoimintaosaamista. Erityisesti ammattikorkeakouluissa
tehddén merkittiavaa tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotyoté yhdessé alan toimijoiden kanssa.
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Kansallinen elintarvikkeiden koostumustietokanta Fineli mainitaan selonteossa tyovélineend va-
eston ravitsemuksen seurannassa. Ravintoaineiden saannin tutkimuksessa ajantasainen, luotetta-
viin laboratorioanalyysitietoihin pohjautuva elintarvikkeiden koostumustietokanta on véalttima-
ton tutkimusinfrastruktuuri. Elintarvikevalikoima muuttuu jatkuvasti, ja tutkimuksemme on py-
syttidvé tdméin kehityksen mukana. Jos ajantasaisia analyysituloksia ei ole saatavilla, joudutaan
kéyttdimédn vanhoja tai muuten laadultaan heikkoja tietoja. Asiantuntijakuulemisessa esitettiin
huoli siité, ettd Fineli-tietokannan niukka rahoitus on viime vuosina haitannut tietokannan yllépi-
tamistéd eikd tietokannan ylldpitdimiseen ole pysyvéd rahoitusta. Tdima vaarantaa muun muassa
tietokannan tietojen ajantasaisuuden ja kayttdkelpoisuuden. Puutteet Fineli-tietokannassa hait-
taavat ravitsemustutkimusta ja vaikeuttavat elintarvikeketjun eri toimijoiden ty6td. Valiokunta
painottaa, etti Fineli-tietokantaa on kehitettidva ja paivitettiva ja sille tyolle tulee osoittaa riittdva
ja jatkuva rahoitus.

Valiokunta kiinnitti huomiota siihen, ettd aikuisten ravitsemuksesta Suomessa on varsin hyviét
seurantatiedot. Valiokunta toivoo, ettd tulevaisuudessa my0s lasten ja nuorten ravitsemustutki-
musta ja seurantaa voitaisiin kehittié ja vahvistaa.

Ruoka-alaa koskevaa osaamista tarvitsemme myds laadukkaiden ja kilpailukykyisten raaka-ai-
neiden saannin turvaamiseen ja niiden jalostamiseen. Kilpailukykyinen ja kannattava elintarvike-
tuotanto pitdd ylld kansallista huoltovarmuutta. Kansakuntana toimimme vastuullisesti, kun tur-
vaamme oman ruokatuotantomme ja hyddynndmme luonnonolosuhteemme meille parhaiten so-
veltuviin tuotantomalleihin.

Valiokunta kiinnittdd huomiota koulutuksen tarpeen ja siséltdjen kohtaamisen merkitykseen.
Asiantuntijakuulemisessa tuli esille huoli ammattikeittidosaajien puutteesta. Télld hetkelld alan
vetovoimaisuustekijit kumpuavat ravintola- ja fine dining -tyyppisestd ruuanvalmistuksesta.
Alalle hakeutuvilla ei valttdmattd ole késitysti ruokapalvelualasta kokonaisuutena. Julkisen ruu-
an valmistajien arvostusta tarvitaan lisdd. Valiokunta kiinnittdd huomiota siihen, ettd myds ruo-
kapalveluala teknologisoituu ja siitd tulee yhd monikulttuurisempi. Entistd useampi ruokapalve-
lualan tuotantotehtdvissd toimiva henkilé on maahanmuuttaja. Maahanmuuttajille raétéloity am-
mattikeittidalan perusopetus ja kielikoulutus ovat siten entistd ajankohtaisempia. Nama haasteet
tulee koulutuksessa ottaa huomioon.

Ruokakulttuuri ja -matkailu

Valiokunta kiinnittdd huomiota suomalaisen ldhiruuan ja yleisemminkin ruokakulttuurimme ar-
vostamiseen. Silld on merkitysté paitsi kansallisen kulttuurin yllapitdmisen ja kehittdimisen myds
Suomeen suuntautuvan matkailun kannalta. Tdmi nékdkulma on selonteossa jaényt vihdiselle
huomiolle. Maahamme saapuva ruokamatkailu voidaan ndhdd myos vientind. Se on meille jo ny-
kyinen, mutta myos potentiaalinen tulevaisuuden ansainnan keino, joten ruokamatkailu tulee tun-
nistaa mahdolliseksi vientitulon ldhteeksi. Tutkitusti terveelliset ja laadukkaat suomalaiset elin-
tarvikkeet ovat myos markkinoinnin véline elintarvike- ja ruokaviennille.
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VALIOKUNNAN PAATOSESITYS
Sivistysvaliokunta esittda,

ettd maa- ja metsdtalousvaliokunta ottaa edelld olevan huomioon.
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