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SOSIAALI- JA TERVEYSVALIOKUNNAN 
LAUSUNTO 10/2010 vp

Valtioneuvoston selonteko kulttuurin tulevai-
suudesta

Sivistysvaliokunnalle

JOHDANTO
Vireilletulo
Sivistysvaliokunta on 8 päivänä kesäkuuta 2010
pyytänyt sosiaali- ja terveysvaliokunnalta lau-
suntoa valtioneuvoston selonteosta kulttuurin
tulevaisuudesta (VNS 4/2010 vp). Lausunto on
pyydetty kulttuurin hyvinvointivaikutuksista.

Asiantuntijat
Valiokunnassa ovat olleet kuultavina
VNS 4/2010 vp
- kulttuuriasiainneuvos Mervi Tiensuu-Ny-
lund, opetus- ja kulttuuriministeriö

- ohjelmajohtaja Maija Perho, sosiaali- ja ter-
veysministeriö

- toiminnanjohtaja Janne Juvakka, Terveyden
edistämisen keskus ry (Tekry).

Lisäksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on an-
tanut kirjallisen lausunnon.
VALIOKUNNAN KANNANOTOT
Perustelut
Sosiaali- ja terveysvaliokunta rajaa lausuntonsa
koskemaan taiteen ja kulttuurin hyvinvointivai-
kutuksia.

Taiteen ja kulttuurin merkitys ihmisen koko-
naishyvinvoinnin kannalta on kiistaton. Taiteel-
la ja kulttuurilla on merkittäviä luovuutta, aktii-
visuutta, osallisuutta, terveyttä ja hyvinvointia
lisääviä vaikutuksia kaikissa ikäryhmissä. Ne
myös edistävät sosiaalista koheesiota ja ehkäise-
vät syrjäytymistä. Kyse ei ole pelkästään taiteen
ja kulttuurin keinojen käyttämisestä esimerkiksi
terveydenhuollossa ja hoivatyössä, vaan niiden
käytöstä myös työyhteisön ilmapiirin, työky-
vyn, osallisuuden ja yhteisöllisyyden edistämi-
sessä. 

Selonteossa viitataan terveyden edistämisen
politiikkaohjelman toimenpiteenä käynnistet-
tyyn kulttuurin terveydellisten ja hyvinvointi-
vaikutusten edistämishankkeeseen. Tämä Tai-
teesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaoh-
jelma sisältää useita tärkeitä toimenpide-ehdo-
tuksia vastuutahoineen ja toteutusaikataului-
neen. 

Sosiaali- ja terveysvaliokunta pitää tärkeänä,
että toimintaohjelman toteutuminen ja toimin-
nan jatkuminen turvataan myös ohjelmakauden
jälkeen. Tämän vuoksi on tarpeen lisätä valtion,
kuntien ja elinkeinoelämän toimijoiden tietoi-
suutta taiteen  ja kulttuurin merkityksestä. So-
siaali- ja terveysvaliokunta korostaa toimenpi-
teiden toteuttamista eri hallinnonalojen välisenä
yhteistyönä sekä yhdessä kolmannen sektorin
kanssa. Valtion ja kuntien taidelaitosten samoin
kuin kulttuurin vapaan kentän toimijoiden voi-
mavarojen turvaaminen on nähtävä tärkeänä
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myös hyvinvointipolitiikan kannalta. Toiminta-
ohjelman hyvistä ehdotuksista valiokunta nos-
taa esiin esimerkiksi asiakkaan kulttuuritarpei-
den ja -toivomusten kirjaamisen hoito- ja palve-
lusuunnitelmiin.

Terveyden edistämisen ja syrjäytymisen estä-
misen näkökulmasta on useita esimerkkejä tai-
teen ja kulttuurin harrastamisen myönteisistä
vaikutuksista sairauksien ja sosiaalisten ongel-
mien ennalta ehkäisemisessä ja kuntoutumises-
sa. Taiteen  ja kulttuurin keinojen ja menetel-
mien käytöstä on hyviä kokemuksia esimerkiksi
lastensuojelutyössä, aivoinfarktista toipuvien
kuntouttamisessa, muistisairauksien hoidossa,
vanhustenhuollossa ja mielenterveystyössä. Tai-
de- ja kulttuuritoiminnan avulla on mahdollista
pitää työ- ja toimintakykyä yllä myös lomautuk-
sen tai työttömyyden kohdatessa.

Osallisuuden ja yhteisöllisyyden edistämisen
kannalta on tärkeää, että esimerkiksi koulujen
ilmaisutaidon opetuksella kehitetään lasten so-
siaalisia taitoja ja edesautetaan siten myös on-
gelmatilanteiden tunnistamista ja vähennetään
syrjäytymisen vaaraa. Kansainvälisten tutkimus-
ten mukaan taito- ja taideaineiden opetus edis-
tää muiden aineiden oppimista. Taidekasvatusta
on syytä vahvistaa myös varhaiskasvatuksessa,
neuvoloissa ja päiväkodeissa.

Valiokunta pitää tärkeänä selonteossa ehdo-
tettua kulttuuristen oikeuksien toteutumisen,
saatavuuden  ja saavutettavuuden edistämistä
läpäisevästi eri väestöryhmissä. Tutkimusten
mukaan kulttuurin harrastaminen vaikuttaa posi-
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tiivisesti erityisesti itse koettuun terveydenti-
laan. Taiteen ja kulttuurin yhdenvertaisen saavu-
tettavuuden kannalta on tärkeää huolehtia esi-
merkiksi julkisen palvelun radio- ja televisiotoi-
minnan toimintaedellytyksistä  erityisryhmien
tarvitsemat palvelut huomioiden. Samoin kirjas-
tot, museot ja arkistot edistävät kulttuurien vuo-
ropuhelua ja lisäävät mahdollisuuksia omakoh-
taiseen osallisuuteen ja sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin. Lisäksi kuntalaisia tulee kannustaa olemas-
sa olevan kulttuuritarjonnan nykyistä aktiivi-
sempaan käyttöön sekä yhteisöjä julkisten toimi-
tilojen käyttämiseen myös kulttuuritoimintaan.

Sosiaali- ja terveysvaliokunta pitää tärkeänä,
että taiteen ja kulttuurin vaikutuksia kansalais-
ten terveyteen ja hyvinvointiin tutkitaan ja nii-
den hyödyntämistä pyritään kehittämään. Tutki-
muksilla on saatu osoituksia siitä, että sosiaali-
sen ja kulttuurisen pääoman vahvistamisella voi-
daan vaikuttaa terveyskäyttäytymiseen ja vähen-
tää sosioekonomisia terveyseroja. Tämän vuok-
si tarvitaan lisää tutkimusta siitä, minkälaisilla
keinoilla sosiaalinen ja taloudellinen pääoma
yhdessä kulttuurisen pääoman kanssa tuottavat
terveyttä, vähentävät syrjäytymistä ja lisäävät
hyvinvointia.

Lausunto
Lausuntonaan sosiaali- ja terveysvaliokunta
esittää,

että sivistysvaliokunta ottaa edellä ole-
van huomioon.
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Helsingissä 28 päivänä syyskuuta 2010

Asian ratkaisevaan käsittelyyn valiokunnassa ovat ottaneet osaa
pj. Inkeri Kerola /kesk
vpj. Sirpa Asko-Seljavaara /kok
jäs. Outi Alanko-Kahiluoto /vihr

Risto Autio /kesk
Arja Karhuvaara /kok
Anneli Kiljunen /sd
Jukka Mäkelä /kok
Markku Pakkanen /kesk
Päivi Räsänen /kd
Paula Sihto /kesk
Lenita Toivakka /kok
Erkki Virtanen /vas.
Valiokunnan sihteerinä on toiminut
valiokuntaneuvos Harri  Sintonen.
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