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SOSIAALI- JA TERVEYSVALIOKUNNAN

LAUSUNTO 17/2010 vp

Valtioneuvoston selonteko ruokapolitiikasta

Maa- ja metsditalousvaliokunnalle

JOHDANTO

Vireilletulo

Eduskunta on 20 pédivénid lokakuuta 2010 ldhet-
tdessddn valtioneuvoston selonteon ruokapolitii-
kasta (VNS 6/2010 vp) valmistelevasti késitelté-
viksi maa- ja metsidtalousvaliokuntaan samalla
midrdnnyt, ettd sosiaali- ja terveysvaliokunnan
on annettava asiasta lausunto maa- ja metséta-
lousvaliokunnalle.

Asiantuntijat

Valiokunnassa ovat olleet kuultavina

- eldinldédkintoylitarkastaja Sebastian Hielm ja
ylitarkastaja Hanna Mattila, maa- ja metsita-
lousministerio

- pdadsihteeri Hannele Seitsonen, opetus- ja
kulttuuriministerio

- yksikon pdillikké Suvi Virtanen, Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos (THL)

- elintarviketurvallisuusjohtaja Susanna Peso-
nen, Elintarviketurvallisuusvirasto Evira

- suunnittelija Erica Mikipad, Terveyden edis-
tamisen keskus ry

- aluekoordinaattori Auli P6lonen, Ravitsemus-
terapeuttien yhdistys ry.

Lisiksi sosiaali- ja terveysministerié on antanut
kirjallisen lausunnon.

VALIOKUNNAN KANNANOTOT

Perustelut

Yleista

Ruokastrategian linjauksen mukaan vuonna
2030 suomalaiset kuluttajat syovidt maukasta,
terveellistd, kestdvésti tuotettua ja turvallista
ruokaa. Sosiaali- ja terveysvaliokunta on tarkas-
tellut valtioneuvoston selontekoa ldhinnéd ruo-
kaan liittyvien terveysvaikutusten nikokulmas-
ta. Ruokapolitiikan suorat terveysvaikutukset
liittyvit erityisesti ruoan turvallisuuteen ja ter-
veyttd edistdviin ominaisuuksiin. Valiokunta pi-
tdd tdrkednd, ettd suomalaista ruokapolitiikkaa
kehitetddn siten, ettd terveyttd edistiavit valinnat
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ovat mahdollisia, helppoja ja houkuttelevia kai-
kille vdestoryhmille. Myos elintarviketurvalli-
suutta uhkaavien riskien hallinta on tirkedi kan-
salaisten terveyden kannalta.

Ravitsemuksella terveyttd

Ruokapoliittinen selonteko tukee valtioneuvos-
ton periaatepditostd terveyttd edistdvin litkun-
nan ja ravinnon kehittdmislinjoista (STM esittei-
td 2008:10). Ruokastrategiassa ravitsemuksen
suhde terveyteen ja sosiaalinen ulottuvuus jdi-
vit kuitenkin niiden merkitykseen nihden var-
sin suppeiksi ja tarvittavien toimenpiteiden
muotoilu on yleiselld tasolla. Valiokunta kat-
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sookin, ettd ruokastrategian liséksi tarvittaisiin
ravitsemuspoliittinen strategia.

Selonteossa esitelldéin asianmukaisesti suo-
malaisen ruokavalion merkittivimmaét tervey-
delliset riskit: energian liikasaanti suhteessa ku-
lutukseen sekd tyydyttyneen rasvan, sokerin ja
suolan liiallinen saanti. Selonteossa todetaan
nididen johtavan lihomiseen ja tautiriskeihin, ku-
ten 2-tyypin diabetekseen ja sydin- ja verisuoni-
sairauksiin. Erityistd huomiota kehotetaan kiin-
nittdmidn lasten ja nuorten lihomiseen. Toimen-
piteind ehdotetaan riittdvin tiedonsaannin var-
mistamista ravinnon ja ravintoaineiden saannis-
ta ja turvallisuudesta, uusien ravitsemuksellis-
ten riskinhallintatoimien kdyttoonottoa seka
elintarvike- ja ruokatarjontaan vaikuttamista ra-
vitsemussuositusten mukaisten valintojen edis-
tamiseksi.

Valiokunta pitdd tiarkedna, ettd erityisesti yli-
painoon kiinnitetddn huomiota kaikissa ikdryh-
missd ja etsitddn keinoja sen vihentdmiseen. Ra-
vitsemussuositusten mukaisia valintoja on ryh-
dytty tukemaan muun muassa makeisten, jadte-
I6n ja virvoitusjuomien valmisteverotuksen
kautta. Terveyteen haitallisesti vaikuttavien
tuotteiden verotuksen lisdksi on syytad selvittda
mahdollisuuksia kannustaa terveyttd edistivien
ruokavalintojen tekemiseen myds verotuksen
keinoin. Ravitsemusosaamista tulee lisété selon-
teossa mainitun ruoka-alan henkilston lisdksi
terveydenhuoltohenkil6ston koulutuksessa. Ra-
vitsemusterapeuttien asiantuntemuksen kayttoa
tulee lisdtd terveydenhuollon palveluissa.

Eri viestoryhmien vilisten terveyserojen ka-
ventamiseksi on tdrkedd 10ytdd kdytdnnon toi-
menpiteitd, joilla voidaan vaikuttaa erityisesti
vihemmain koulutettujen vdestéryhmien ruoka-
valintojen terveellisyyteen. Tuotteiden hinnoit-
telun lisdksi tdhdn vaikutetaan kuluttajainfor-
maation parantamisella ja terveysnidkokohtien
huomioon ottamisella elintarvikkeiden tuoteke-
hittelysséd ja markkinoinnissa. Esimerkiksi pak-
kausmerkintojd tulee kehittdd niin, ettid ruoan ra-
vitsemuksellinen laatu on niistd helposti arvioi-
tavissa.

Selonteossa on kiinnitetty huomiota ruokatur-
vallisuuden kannalta vilittomien terveyshaitto-

jen (ruokamyrkytykset, allergiset reaktiot) lisdk-
si pitkdaikaisesti vaikuttavien haitallisten ainei-
den riskinarviointiin. Valiokunta pitda tiarkedna,
ettd néitd koskevaa tietoa kerétéén eri hallinnon-
alojen yhteistyond. Luonnonmukaisesti tuotetun
ruoan kiyton kehittiminen on tirkeda erityisesti
sen vuoksi, ettd siten voidaan vihentdi esimer-
kiksi allergioita aiheuttavien lisdaineiden kdyt-
tod ja torjunta-ainejddmien aiheuttamia terveys-
ongelmia. Suomessa ei toistaiseksi viljelld
muuntogeenisid lajeja elintarvikekayttoon. Va-
liokunnan késityksen mukaan on kansalaisten
elintarviketurvallisuuteen kohdistuvan luotta-
muksen kannalta aiheellista selvittdd mahdolli-
suuksia rajoittaa muuntogeenisten kasvien vilje-
lyd Suomessa.

Joukkoruokailu

Ruokastrategian mukaan ruokapalvelujen piiris-
sé paivikodeissa, oppilaitoksissa, tyopaikoilla ja
hoitolaitoksissa on péivittdin 75 prosenttia suo-
malaisista. Suomessa syodddn pdivittdin keski-
maérin 2 miljoonaa suurkeittididen valmistamaa
ateriaa. Joukkoruokailun ravitsemuksellinen ja
kasvatuksellinen merkitys on siten huomattava.

Valiokunta pitdd myonteisend, ettd joukko-
ruokailun laatuun, saatavuuteen ja houkuttele-
vuuteen pyritddn vaikuttamaan. Ruokapalvelu-
jen hankinnassa ja kilpailutuksessa on tirkeda
parantaa hankintaosaamista ja kayttdd ehdotto-
mana valintakriteerind my®6s ruoan ravitsemuk-
sellista laatua. Selonteon mukaisessa ldhi- ja
luomuruoan kdyton lisddmisessd tulee huolehtia
siitd, ettel ruoan ravitsemuksellisesta laadusta
tingitd ja ettd esimerkiksi D-vitamiinin riittdva
saanti turvataan. Ruokapalvelujen kidyton ja ra-
vitsemuksellisen laadun seuranta tulee jirjestda
joukkoruokailun seuranta- ja kehittdmistyoryh-
min ehdotusten mukaisesti (STM selvityksid
2010:11).

Selonteon mukaan julkisen sektorin ruokapal-
veluille ja erityisesti kouluruokailulle on turvat-
tava riittdavat resurssit. Valiokunta toteaa, ettd
myo6s esimerkiksi ikddntyneille ja tyottomille
tulisi olla tarjolla laadukkaita, helposti saavutet-
tavia ja edullisia ruokapalveluja. Resurssit ja



ruoan laatu on tdrkedd turvata myos esimerkiksi
piivikodeissa ja laitoksissa.

Ruokakasvatus

Selonteon mukaan tavoitteena on herittdd kiin-
nostus ruokaan ja ruokailuun kouluissa ja péivi-
kodeissa ottamalla kdyttoon uusia toimintatapo-
ja. Opetussuunnitelmia uudistettaessa on tarkoi-
tus hyodyntdd uusinta tietoa ruokakasvatukses-
sa ja vahvistaa kouluruokailun roolia osana kou-
lun yleisid kasvatustavoitteita.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta on tdy-
dentényt kansallisia ravitsemussuosituksia kou-
luruokailusuosituksella (2008). Kouluruokai-
lussa kiinnitetddan huomiota terveellisten, moni-
puolisten ja houkuttelevien vaihtoehtojen saata-
vuuteen sekd ohjataan oppilasta tdysipainoisten
aterioiden koostamisessa. Suosituksessa paino-
tetaan ruokailun oikeaa ajoittamista ja riittavin
pitkdd ruokailuaikaa sekd kiireetontd ja rauhal-
lista ruokailuympéristod. Kdytdnnossd suosituk-
set eivit ldheskéddn aina toteudu. Aterian oikeas-
ta ajoituksesta ja ravitsemuksellisesta laadusta
huolehtiminen edistidvit oppilaiden jaksamista
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pitkien koulupdivien aikana. Valiokunta pitda
tarkednd myos selonteon ehdotusta siitd, ettid ko-
titalouden ja terveystiedon opetukselle varmiste-
taan riittdvit opetustuntimaarit.

Ruokakasvatustavoitteiden toteutuminen
edellyttdd ruokakasvatuksen ja ravitsemuksen
nykyistéd perusteellisempaa kisittelyd opetus- ja
pdivikotihenkilokunnan perus- ja tdydennys-
koulutuksessa. Tietoa ravitsemuksen vaikutuk-
sista terveyteen ja ravitsemusviestintdd tulee
kdyttdd nykyistd enemmin myos perustervey-
denhuollon ja tyoterveyshuollon palvelujen yh-
teydessd. Merkittavien kansansairauksien eh-
kdiseminen ja terveyden edistiminen on yhtei-
nen tavoite ja sen toteutumisen kannalta kaikki
keinot terveellisen ravitsemuksen edistamiseksi
ovat elintirkeitd.

Lausunto

Lausuntonaan
esittid,

sosiaali- ja terveysvaliokunta

ettd maa- ja metsdtalousvaliokunta ot-
taa edelld olevan huomioon.

Asian ratkaisevaan kisittelyyn valiokunnassa ovat ottaneet osaa

pj-  Inkeri Kerola /kesk

vpj. Sirpa Asko-Seljavaara /kok

jis.  Outi Alanko-Kahiluoto /vihr
Risto Autio /kesk
Maria Guzenina-Richardson /sd
Arja Karhuvaara /kok
Anneli Kiljunen /sd
Marjaana Koskinen /sd
Sanna Lauslahti /kok

Valiokunnan sihteerini on toiminut

valiokuntaneuvos Harri Sintonen.

Hékan Nordman /r
Markku Pakkanen /kesk
Pidivi Résénen /kd
Paula Sihto /kesk
Seppo Sirkiniemi /kesk
Satu Taiveaho /sd
Lenita Toivakka /kok
Erkki Virtanen /vas.
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