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Sosiaali- ja terveysvaliokunta

Valtioneuvoston selonteko ruokapolitiikasta Ruoka2030 Suomi-ruokaa meille ja maailmal-
le

Maa- ja metsitalousvaliokunnalle
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Valtioneuvoston selonteko ruokapolitiikasta Ruoka2030 Suomi-ruokaa meille ja maailmalle
(VNS 2/2017 vp): Asia on saapunut sosiaali- ja terveysvaliokuntaan lausunnon antamista varten.
Lausunto on annettava maa- ja metsitalousvaliokunnalle.
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- johtaja Heli Tammivuori, Elintarviketeollisuusliitto ry
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- professori Matti Uusitupa

VALIOKUNNAN PERUSTELUT

Ruokapoliittisessa selonteossa linjataan politiikan tavoitteita ja keskeisid painopisteitd, joihin eri
hallinnonalojen toimijat pyritdén sitouttamaan. Selonteon valmisteluprosessissa on kuultu laajal-
ti asiantuntijoita ja eri sidosryhmii ja eri osakokonaisuuksissa on selkedsti kirjattu konkreettiset
tehtdvét tavoitteiden saavuttamiseksi. Valiokunta pitdd myonteiseni, etti selonteon eduskuntakéa-
sittelyn jdlkeen laaditaan toimeenpanosuunnitelma, jonka avulla tavoitteiden toteutumista seura-
taan ja arvioidaan.
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Valiokunta toteaa, ettd selonteon kansanterveytté késitteleva osuus on melko suppea ja keskittyy
merkittdvaltd osin ruuan turvallisuutta koskeviin seikkoihin. Selonteossa olisi ollut mahdollista
tuoda paremmin esille myds valtion ravitsemusneuvottelukunnan yhteisié suosituksia.

Ruoka ja kansanterveys

Kuten selonteossa todetaan, on ruualla keskeinen merkitys ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessd. Merkittdvimpind kansanterveyteen vaikuttavina ruokavalion ongelmina todetaan
niukka kasvisten, kalan ja tdysjyvéviljan kulutus seki liian suuri suolan, tyydyttyneen rasvan ja
sokerin saanti. Selonteossa esitetyn arvion mukaan elintavoista johtuvat hoitokustannukset ovat
Suomessa yli 2 miljardia euroa vuodessa. Hoitokustannusten liséksi kustannuksia aiheutuu esi-
merkiksi lisddntyneiden sairauspoissaolojen ja tyokyvyttdomyyden seurauksena.

Makeisten, jaételon ja virvoitusjuomien valmistevero poistettiin 1.1.2017 alkaen. Veron poista-
misen on ennakoitu lisdévén erityisesti lapsilla ja nuorilla makeisten, suklaan ja jaatelon kulutus-
ta ja niihin liittyvié haittoja (esim. hammaskaries ja lihavuus ja sen liitdnnéissairaudet). Valiokun-
ta piti makeisveron poistamisen yhteydessd valitettavana, ettd veron tavoitteen muuttamisen ja
veropohjan laajentamisen sijaan makeisten ja jadtelon valmisteverosta luovuttiin kokonaan eika
vélittomasti kehitetty veroa terveytti edistdvain suuntaan (StVL 6/2016 vp). Valiokunta pitéié tér-
keéni selonteon ehdotusta siitd, ettd mahdollisuuksia ohjata verotuksen keinoin kansalaisten ku-
lutustottumuksia ja tuotekehitystd ravitsemuksellisesti laadukkaimpiin elintarvikkeisiin jatkossa
selvitetddn.

Suomella on ravitsemukseen ja terveyteen liittyen kansainvélisesti hyvd maine muun muassa ter-
veellisen kouluruokailun ja elintarviketeollisuuden tuotekehitysosaamisen perusteella. Valiokun-
ta katsoo, ettd terveysperusteisella verotuksella voidaan luoda lisdkannustimia tuotekehitykselle,
joka tukee terveys- ja hyvinvointitavoitteita ja on samalla kansantaloudellisesti jarkevai. Ter-
veellisten elintapojen lisdéminen ja kansansairauksien ehkdiseminen ovat my0s keskeinen tekijé
hallituksen asettaman terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen seké eriarvoisuuden véhentdmisen
kérkihankkeen onnistumisessa.

Valiokunta yhtyy selonteossa esitettyyn ndkemykseen siité, etti terveellisten ruokavalintojen te-
kemisen tulee olla helppoa kaikissa kuluttajaryhmissd. Tamé edellyttdd, ettd kuluttajilla on seké
kyky ettd mahdollisuus tehdé tietoisia terveellisid ruokavalintoja. Terveellisyystekijoiden ohella
kuluttajat odottavat my0s entistd useammin avointa informaatiota ruuan alkuperésté ja tuotanto-
tavoista. Mahdollisuuksia terveellisiin valintoihin voidaan lisétd muun muassa kehittdimaélla ruo-
kapalvelujen laatua ja saatavuutta. Vieston terveyden kannalta tirkeitd ovat myos ravitsemus-
osaamiseen, koulutukseen ja ruokakasvatukseen vaikuttaminen ja elintarvikkeiden vastuulliseen
markkinointiin tahtadvat toimet.

Tutkimus ja tietovarannot

Tutkimusta ja tietovarantoja koskevassa selonteon osiossa todetaan, ettd meilld on hyvai ravitse-
mus- ja terveystietoa tyoikiisistd, mutta lasten, nuorten, maahanmuuttajien ja ikdantyneiden suh-
teen tilanne on huonompi. Hyvit tiedot aikuisvéeston ruokavaliosta ja ravitsemustilasta perustu-
vat erityisesti Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksiin. Lasten ja nuorten kohdalla vas-
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taavat tutkimukset ovat vasta suunnitteilla. Valiokunnan nikemyksen mukaan kaikkien véesto-
ryhmien ravitsemustietojen kerddmistd on tarpeen kehittié, miké on syyta kirjata tarvittaviin toi-
menpiteisiin ja ottaa huomioon selonteon toimeenpanossa.

Tietovarantoihin liittyy my®os kansallinen elintarvikkeiden koostumustietokanta Fineli, jonka yl-
lapitoon Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on sitoutunut, mutta jonka analyyseihin ja paivittdmi-
seen samoin kuin kehittdmiseen tarvitaan rahoitusta myos eri kdyttéjétahoilta. Fineli on térked tie-
toldhde my®s pienille ja keskisuurille yrityksille, jotka tarvitsevat koostumustietoja elintarvikkei-
den pakollisiin ravintoarvomerkintdihin.

Valiokunta toteaa, etti terveellinen ruoka voi hyvinvoinnin ohella edistdd myos yritysten kilpai-
lukykyi. Terveellisen ruuan kysynté kasvaa kansainvélisesti, ja suomalaista tietoa ja osaamista
on mahdollista hydodyntéd nykyistd paremmin esimerkiksi erilaisten tuotteiden (ksylitoli, koles-
terolia alentavat, véhésuolaiset, gluteenittomat ja laktoosittomat tuotteet) viemisessa kansainva-
lisille markkinoille.

Kuntien ja maakuntien tehtdvdt

Selonteossa ehdotetaan alueiden roolin vahvistamista terveellisen ravitsemuksen edistdmisessé ja
kuntien kannustamista noudattamaan ravitsemussuosituksia hankinnoissa. Liséksi ehdotetaan pa-
nostamista maittavan ja terveellisen ruuan tarjontaan varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja yliopis-
toissa. Valiokunta pitdd tirkedna, ettd tuoreissa kouluruokailusuosituksissa on ensimmaista ker-
taa mukana kattavat ravitsemuslaadun hankintakriteerit elintarvikkeiden kilpailutukseen ja ruo-
kapalvelujen hankintaan.

Ehdotetun sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestimislain mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdminen kuuluu sekd kuntien ettd maakuntien vastuulle (HE 15/2017 vp). Sote- ja maakuntauu-
distuksen toteutuksessa on tarpeen kiinnittdd huomiota kuntien ja maakuntien tydnjakoon ja yh-
teisty0bhOn muun muassa sen vuoksi, ettd paivikotien ja koulujen ruokailu jaa kunnan vastuulle.
My®6s laillistettujen ravitsemusterapeuttien palvelujen saatavuuden parantaminen on tarkeéé ot-
taen huomioon, ettd saatavuudessa on ollut isoja kuntakohtaisia eroja.

VALIOKUNNAN PAATOSESITYS

Sosiaali- ja terveysvaliokunta esittaa,

ettd maa- ja metsdtalousvaliokunta ottaa edelld olevan huomioon.

Helsingissd 20.4.2017
Asian ratkaisevaan késittelyyn valiokunnassa ovat ottaneet osaa
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jdsen Eeva-Johanna Eloranta sd
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varajésen Sari Tanus kd

Valiokunnan sihteerind on toiminut

valiokuntaneuvos Harri Sintonen



