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Eutanasia-aloite hyvéin kuoleman puolesta (KAA 2/2017 vp): Asia on saapunut sosiaali- ja ter-
veysvaliokuntaan mietinnon antamista varten.

Asiantuntijat

Valiokunta on kuullut:

- aloitteen tekijoiden edustaja Henrik Lax

- aloitteen tekijoiden edustaja Esko Seppanen

- aloitteen tekijoiden edustaja Osmo Soininvaara

- aloitteen tekijoiden edustaja Ilkka Taipale

- aloitteen tekijoiden edustaja liro Viinanen

- professori Jaana Hallamaa, Helsingin yliopisto

- professori (emeritus) Raimo Lahti, Helsingin yliopisto

- professori Lasse Lehtonen, Helsingin yliopisto

- yliopistonlehtori Liisa Nieminen, Helsingin yliopisto

- professori Kimmo Nuotio, Helsingin yliopisto

- professori Tiina Saarto, Helsingin yliopisto

- dosentti Pdivi Kankkunen, Itd-Suomen yliopisto

- asiantuntija Virpi Sipola, Kirkkohallitus

- yliopettaja Varpu Lipponen, Tampereen ammattikorkeakoulu

- ylilddkéari Laura Lehtinen, Pédijat-Hadmeen hyvinvointikuntayhtyma
- johtava yliladkari Reino Poyhid, Kaunialan Sairaala Oy

- ladkari Juha Hanninen, Terhokoti

- varapuheenjohtaja Pekka Elonheimo, Exitus ry

- toiminnanjohtaja Kalle Kénkkold, Kynnys ry

- toiminnanjohtaja Kati Myllyméki, Suomen Ladkariliitto ry

- koulutuspoliittinen asiantuntija Kirsi Coco, Tehy ry

- puheenjohtaja Nina Hahtela, Suomen sairaanhoitajaliitto ry

- asiantuntija Soili Nevala, Suomen l&hi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
- onkologi, LT Kristiina Tyyneld-Korhonen, Suomen palliatiivisen ldéketieteen yhdistys ry
- tohtori Rob Jonquicre, World Federation of Right to Die Societies
- ladkari Harri Seppald

- terveystieteiden tohtori Anja Terkamo-Moisio

Valmis
5.0



Valiokunnan mietinté StVM 4/2018 vp

Valiokunta on saanut kirjallisen lausunnon:

- Suomen ortodoksinen kirkollishallitus

- Helsingin juutalainen seurakunta

- Suomen Geronomiliitto ry

- Suomen Kristillinen Léaédkariseura

- Vanhustyon keskusliitto ry

- Vapaa-ajattelijain liitto ry

- professori Theo Boer, Teologinen yliopisto Kampen

KANSALAISALOITE

Aloitteessa ehdotetaan, ettd eduskunta ryhtyy lainvalmistelutoimenpiteisiin eutanasialain siéta-
miseksi ja eutanasian laillistamiseksi Suomessa.

VALIOKUNNAN PERUSTELUT

Kansalaisaloitteessa esitetddn eutanasian sallimista tilanteissa, joissa parantumattomasti kuole-
mansairaan potilaan hoito ei riiti lieventdmaén hanen sietiméattomia kdrsimyksidin ja oikeustoi-
mikelpoinen aikuinen potilas esittdd harkitun ja vapaaehtoisen pyynndn eutanasiasta. Kansa-
laisaloitteessa esitetddn useita kriteerejd myds potilaan tahdon selvittdmiselle ja eutanasian to-
teuttamiselle. Aloitteeseen ei sisélly lakiehdotusta vaan kansalaisaloitelain 4 §:n mukainen perus-
teltu ehdotus lainvalmisteluun ryhtymisesta.

Kansalaisaloitteessa pidetdin eutanasialain sddtimisen ohella tarkednd huolehtia siitd, ettd kun-
nat ja/tai sairaanhoitopiirit velvoitetaan jérjestiméin adekvaattia ja korkeatasoista palliatiivista
hoitoa ja saattohoitoa ja etté niitd on saatavilla kattavasti koko Suomessa.

Eutanasian késitteen merkityssisdltd ei ole kansainvélisessé tai kotimaisessa keskustelussa va-
kiintunut eiki yksiselitteinen. Eutanasialla tarkoitetaan yleensé 14ddkérin myotiavaikutuksella ta-
pahtuvaa kuolemaan johtavaa parantumatonta sairautta sairastavan potilaan kuoleman joudutta-
mista hdnen oman tahtonsa mukaisesti. Hoidon rajausta tai hoidosta pidéttaytymisté ei saattohoi-
tokeskustelussa ole pidetty eutanasiana, koska tavoitteena ei ole kuoleman aiheuttaminen.

Erilaisia nikemyksid on muun muassa siitd, miti seurauksia eutanasian hyvéksymisella olisi. On
esimerkiksi pidetty mahdollisena elédmén kunnioituksen vihenemistéi ja vanhuksista ja vammai-
sista henkil6isté vilittdmisen tai eldmén loppuvaiheen hoidon heikentymistd. Sééntelyn on kan-
sainvélisten kokemusten perusteella epiilty johtavan lailla sdédettyjen eutanasian kriteerien vé-
hittdiseen hollentymiseen. Ndkemyksiin eutanasiasta vaikuttavat usein myos omaisten tai 1dheis-
ten eldmén loppuvaiheen hoitoon liittyvit omat kokemukset. Toisaalta terveydenhuollon ammat-
tihenkil6illd on oikeudellinen ja eettinen velvollisuus lievittidd kuolemansairaan potilaan kipua ja
kirsimystd. Potilaan itseméidrddmisoikeuden toteutumisen kannalta on tarkedd, miten hénen tah-
tonsa otetaan hoidossa huomioon.
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Euroopan ihmisoikeustuomioistuimen ratkaisuissa on katsottu, ettei ihmisoikeussopimuksen 2
artikla (oikeus eldméén) estd jasenvaltioita sddtdmaisti eutanasiasta, mutta jésenvaltioilla ei toi-
saalta ole esimerkiksi ihmisoikeussopimuksen 8 artiklan mukaisesta yksityisyyden suojasta tai it-
semadraamisoikeudesta johtuvaa velvoitetta sallia eutanasiaa. Potilaan oikeuksia koskevan lain-
sdddannon kehittyminen ja itsemédrddmisoikeuden toteutumisen edistiminen muun muassa hoi-
totahdon kirjaamisen avulla ovat osaltaan tukeneet ihmisten halua vaikuttaa myos elaménsé lop-
puvaiheen hoitoon.

Eri mielipidetiedusteluissa eutanasian kannatus on ollut kansalaisten keskuudessa laajaa. Ladka-
rikunnasta ldahes puolet néyttiisi kannattavan eutanasian sallimista (otos 1 003, vastausprosentti
48, Louhiala ym. 2015). Kuolevia potilaita hoitavien ladkéarien keskuudessa tehdyn kyselyn mu-
kaan kuitenkin vain 17 % niistd ladkareistd kannatti eutanasian sallimista (otos 705, vastauspro-
sentti 41, Suomen Laékdriliitto 2017). Aikaisempien kyselyjen perusteella kehitys on ollut euta-
nasian hyviksyvéin suuntaan, mutta niyttdisi saattohoitoon osallistuvien kohdalla olevan selvis-
ti muita vihdisempéi. Selvitysten suppeuden vuoksi niisté ei kuitenkaan voi luotettavasti paitella
kannatuksen laajuutta koko lddkéarikunnassa tai eri ryhmissa.

Suomen voimassa olevan lainsddddnnoén mukaan avustaminen itsemurhan tekemisessé ei 14hto-
kohtaisesti ole rangaistava teko. Rikoslain soveltamisessa voi kuitenkin olla ongelmia rajan ve-
tdmisessd rangaistavan pyynndstd surmaamisen ja itsemurhassa avustamisen vélilla. Terveyden-
huollon henkildstdon ammattieettiset velvollisuudet ja hyvéksyttavé ladkintédkaytantd vaikuttavat
myos sallittavan toiminnan rajanvetoon. Itsemurhassa avustamisen rankaisemattomuus ei siis ole
tdysin selvé varsinkaan silloin, kun itsemurhan avustajana on ladkéari ammatinharjoittamiseen liit-
tyvén erityisen vastuuaseman vuoksi. Kansalaisaloitteen mukaan laédkareille tai hoitohenkilokun-
nalle ei tule asettaa velvoitetta osallistua eutanasian toteuttamiseen.

Kansalaisaloitteessakin mainitun palliatiivisen hoidon toteutuminen on Suomessa puutteellista ja
hoidon yhdenvertaisuutta ja laatua pyritddn kehittimddn muun muassa tuoreella palliatiivisen
hoidon ja saattohoidon jérjestdmistd koskevalla tyoryhmén suosituksella (STM raportteja
44:2017). Vuoden 2018 alusta voimaan tulleen valtioneuvoston asetuksen mukaan yliopistosai-
raanhoitopiirien on huolehdittava vaativan palliatiivisen ja saattohoidon tehtivistd, niiden suun-
nittelusta ja yhteen sovittamisesta alueellisesti (VnA 582/2017, 4 §). Saadun selvityksen mukaan
sekd hoitajien etté 1ddkérien tiedoissa on todettu puutteita erityisesti kuolevan potilaan kohtaami-
sessa sekd kivun ja muiden oireiden hoidossa, miké korostaa koulutuksen merkitystd hoidon laa-
dun parantamisessa. Valiokunta pitié tirkeénd, ettd palliatiivinen hoito ja saattohoito toteutetaan
koko maassa laadukkaasti ja valmistellaan sitd koskevaa sddntelyd hyvén hoidon toteuttamiseksi.

Valiokunta katsoo, ettd asiassa tarvitaan kansalaisaloitteen herdttiméin keskustelun kaltaista laa-
jaa kansalaiskeskustelua ja huolellista eettistd arviointia. Asian arvioinnissa tarvitaan lisdksi
muun muassa perusoikeuksiin, rikoslainsdddantoon ja terveydenhuollon henkildston asemaan
liittyvéé kattavaa selvitysté siitd, tarvitaanko uutta sdéintelyd tai muita toimenpiteitd parantumat-
tomasti sairaan potilaan hyvén hoidon ja itseméédrdédmisoikeuden toteutumiseksi eldmén loppu-
vaiheessa. Valiokunnan nikemyksen mukaan kuolevan ihmisen hoitoa ja eutanasiaa koskevan
lainsdddannon tarve tulee arvioida mainittujen selvitysten jalkeen.
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VALIOKUNNAN PAATOSEHDOTUS
Sosiaali- ja terveysvaliokunnan paitdsehdotus:
Eduskunta hylkdd kansalaisaloitteeseen KAA 2/2017 vp sisdltyvin ehdotuksen.

Eduskunta hyviksyy yhden lausuman. (Valiokunnan lausumaehdotus)

Valiokunnan lausumaehdotus

Eduskunta edellyttid, ettd valtioneuvosto asettaa laajapohjaisen asiantuntijatyoryhmdn
selvittdmddn eldmdn loppuvaiheen hyvdd hoitoa, itsemddrddmisoikeutta sekd saattohoi-
toa ja eutanasiaa koskevia sddntelytarpeita ja tarvittaessa antaa selvitystyon pohjalta
eduskunnalle ehdotukset lainsddddinnon muutoksiksi.

Helsingissd 6.4.2018
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jésen Sari Raassina kok

jésen Veronica Rehn-Kivi r
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