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Maararahan osoittaminen terveellisen kasvis-
ruokavalion edistimiseen kouluissa

Eduskunnalle

Kasvissyonti ja laajemmin ajateltuna kasvispai-
notteinen ruokavalio on edullinen terveyden ja
ympdriston ndkokulmasta. Kasveista saa hiili-
hydraatteja, monityydyttymattomid rasvoja, vita-
miineja, kivenndis- ja hivenaineita sekd kuituja.
Kasvissydjien ylipainoisuus on harvinaisempaa
kuin sekasyojien, mikd ennaltachkdisee monia
sairauksia. Vain kasviksista elimisto saa kuituja,
mikd edistdd suoliston hyvinvointia. Terveelli-
nen ruokavalio ilman lihan ja eldinrasvan tuomia
haittoja on yksi parhaista keinoista ehkdistd sai-
rastumista muun muassa syOpdin tai sydédn- ja
verisuonitauteihin. Kasvisten runsas kéytto tasa-
painottaa myds verensokerin vaihtelua.

Kasvisten viljely on pédosin selvisti ekologi-
sempaa kuin lihakarjan kasvatus. Kasvisten tuot-
taminen vaatii vain kymmenesosan lihan tuotta-
miseen tarvittavasta energiasta. Lihantuotannol-
la on my0s globaaleja vaikutuksia: kehitysmais-
sa eldvat ihmiset kérsivét lansimaisesta lihantuo-
tannosta. Vilja, joka olisi hyvii ravintoa paikal-
lisille ihmisille, voidaan myyd4 lihakarjan ruuak-
si.

Yksi syy perustella kasvissyontid on tuotanto-
eldinten nykyiset olosuhteet. Eldinten pidossa ei-
vét tdyty vaatimukset, joiden mukaan eldimilld
on oikeus lajityypilliseen kéyttdytymiseen.
Luonnostaan toimeliaat eldimet stressaantuvat
ahtaissa kasvatusoloissa. Maatalouseldimilld
esiintyy monia tuotantoympéristdstd johtuvia
sairauksia ja vammoja, kuten luuston heikkoutta,
hiertymid, tulehduksia, sorkkasairauksia. Kulut-
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tajakritiikki on jo aiheuttanut lainmuutoksia, jot-
ka tulevat parantamaan kanojen ja emakoiden
elinoloja, mutta niitd parannuksia ei voida pitdi
riittdvind. Monet kasvissy0jét ovat paittaneet jat-
tdd lihan pois ruokavaliostaan, koska he katso-
vat, ettei eldinten kuulu tulla tapetuiksi lihansa
vuoksi. Lihan vélttdmiseen on siis olemassa eet-
tisid syité.

Kasvissyonti on yleistynyt varsinkin nuorten
keskuudessa. Kasvisruokavalio, kuten terveelli-
nen ruokavalio yleensdkin, edellyttdd ravintoai-
neiden ja niiden saannin perustuntemusta. Nuo-
ria on hyvéa opettaa monipuoliseen kasvisruoka-
valioon, jotta ravinto ei yksipuolistu.

Terveellisen kasvissyonnin edistdmiseksi esi-
tdn madrdrahaa koulujen kasviskuukauden jérjes-
tdmiseen. Médrarahalla katetaan yhden projekti-
tyontekijan palkka, kampanjamateriaalin paina-
tus ja kasviskuukauden jérjestivien koulujen
projektiavustus.

Kasviskuukausi on kokonaisuus, jossa kasvis-
ruoka nivoutuu soveltuvalla tavalla osaksi ope-
tusta ja kouluruokailua. Kasviskuukauden jérjes-
tavét koulut tutustuttavat lapsia ja nuoria moni-
puoliseen kasvisruokavalioon, johon kuuluu
tdysjyvéviljaa, juureksia, papuja, linssejé, her-
neité, soijatuotteita, marjoja ja hedelmii. Osana
kasviskuukauden ohjelmaa on mahdollista myos
pohtia ruuan tuotantoa ja sen ymparistovaikutuk-
sia laajemmin ja kdydéd vuoropuhelua esimerkik-
si ympéristo- ja eldinsuojelujirjestdjen kanssa.
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Edelld olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2007 talousarvioon momentille 29.10.25

Helsingissé 22 pdivéni syyskuuta 2006

Anni Sinnemaéki /vihr

lisdyksend 200 000 euroa terveellisen
kasvisruokavalion edistdmiseen kouluis-
sa.



