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Määrärahan osoittaminen lasten ja nuorten
psykiatriseen kuntoutukseen

Eduskunnalle
Lasten ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen ky-
syntä ja tarve on kasvanut voimakkaasti. Kuntou-
tuksella pystytään erityisesti lasten ja nuorten ky-
seessä ollessa saavuttamaan hyviä ja pysyviä tu-
loksia.

Tärkeimmän eli lasten henkisen hyvinvoinnin
lisäksi asialla on myös suuri taloudellinen arvo.
Mitä varhemmin ongelmiin pystytään puuttu-
maan, sen edullisemmaksi se pitkällä tähtäimellä
tulee. Kysymys on myös siitä, ovatko tämän päi-
vän sairaat lapset tulevaisuudessa työkykyisiä.
Yhteiskunnalle syntyvät kustannukset ajoissa
hoitamatonta lasta kohden ovat asiantuntija-ar-
vioiden mukaan enemmän kuin miljoona euroa.
Tärkeintä on kuitenkin inhimillisen elämän edel-
lytysten turvaaminen. Se edellyttää lasten ja
nuorten psykiatrisen kuntoutuksen resurssien tur-
vaamista. Nykyiset rahat eivät riitä vastaamaan
kipeään tarpeeseen.

Lapsen oireet ovat kehittyneet usein jo hyvin
pitkälle ja vaikeiksi, kun hän tulee lastenpsykiat-
risen tutkimuksen piiriin. Lasten mielenterveys-
häiriöt ja ongelmat ovat usein niin vaikeita, että
lyhyellä hoitojaksolla ei tilannetta korjata. Pysy-
viin tuloksiin pääseminen edellyttää välttämättä
pitäjänteistä hoitoa.

Hoitoa tarvitsevan lapsen varhaisvaiheet, per-
he- ja kasvuolosuhteet ovat usein olleet kaaos-
maiset, rikkonaiset tai täynnä uhkaa ja turvalli-
sen aikuisen puutetta. Tällöin persoonallisuu-
den, oman minuuden rakentuminen on jäänyt
puutteelliseksi, jolloin psykologinen toimintaky-
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ky on heikko. Psyykkinen kasvu on voinut häiriy-
tyä esim. traumatisoitumisen seurauksena. Täl-
löin pitkäaikaisessa terapeuttisessa hoitosuhtees-
sa lapsella on uusi mahdollisuus palata persoo-
nallisuuden rakentumisen kannalta olennaisiin
kasvukohtiin ja koota puuttuvia paloja mahdolli-
simman hyvin uudelleen. Se tapahtuu turvalli-
sen, lapsen psyykkiseen kasvuun perehtyneen
ammatillisen sekä pysyvyyttä ja jatkuvuutta
(mahdollisesti ensimmäisen kerran lapsen elä-
mässä) edustavan aikuisen kautta.

Psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen järjestä-
misvastuu on kunnallisella terveydenhuollolla, ja
mielenterveyslain 4 §:n mukaan kunnallisen ter-
veydenhuollon on huolehdittava siitä, että mie-
lenterveyspalvelut järjestetään sisällöltään ja laa-
dultaan sellaisiksi kuin kunnassa tai kuntainlii-
ton alueella esiintyvä tarve edellyttää. Kansan-
eläkelaitoksen harkinnanvaraisen kuntoutuksen
puitteissa järjestettävä psykiatrinen kuntoutus
täydentää tätä kunnille kuuluvaa lakisääteistä jär-
jestämisvelvollisuutta.

Valitettavasti jo tässä vaiheessa näyttää siltä,
että talousarvioehdotuksen määrärahat vuodelle
2005 eivät tule riittämään tarpeisiin nähden.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2005 talousarvioon momentille 33.18.60
lisäyksenä 8 000 000 euroa lasten ja
nuorten psykiatrisen kuntoutuksen ny-
kyisten hoitojaksojen jatkon turvaami-
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