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Määrärahan osoittaminen keliakiaa sairasta-
vien ruokavaliokorvauksen korottamiseen

Eduskunnalle

Keliakia on elinikäinen, perinnöllinen sairaus,
jonka ainoa hoito ja "lääke" on tarkasti noudatet-
tava gluteeniton erityisruokavalio. Keliakiaa sai-
rastavan tulee noudattaa ruokavaliota kaikissa
ruokailutilanteissa jokaisena päivänä, sillä pieni-
kin määrä gluteenia vaurioittaa ohutsuolta.

Diagnosoituja keliaakikkoja on tällä hetkellä
30 000, joista alle 16-vuotiaita 1 800. Keliakia
on alidiagnosoitu sairaus, tutkimusten mukaan
keliakian esiintyvyys väestössämme on 2 %. 

Hoitamaton keliakia aiheuttaa yhteiskunnalle
ylimääräisiä kuluja mm. turhien lääkärissä käyn-
tien ja keliakiaan liittyvien sairauksien hoitoku-
luina. Hoitamaton keliakia aiheuttaa mm. osteo-
poroosia, lapsettomuutta, maksasairauksia ja ma-

sentuneisuutta sekä vakavimmillaan ohutsuolen
syöpää. (Keliakialiitto 2010)

Pienituloisilla, eläkeläisillä ja opiskelijoilla ei
ole varaa hoitaa sairauttaan, sillä nykyisillään
ruokavaliokorvaus on aivan liian pieni eikä vas-
taa todellisia kustannuksia, joita tästä sairaudes-
ta aiheutuu.

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2012 talousarvioon momentille 33.40.60
lisäyksenä 5 000 000 euroa keliakiaa
sairastavien ruokavaliokorvauksen ta-
son nostamiseksi 35 euroon kuukaudes-
sa.
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