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Määrärahan osoittaminen terveysliikunnan
edistämiskokeilun käynnistämiseen

Eduskunnalle

Terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen liikun-
nan avulla on noussut vahvasti esiin monissa vii-
meaikaisissa keskusteluissa sekä Suomessa että
koko Euroopassa. Liikunnan positiiviset vaiku-
tukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen ovat
kiistattomat. Ihmisten hyvinvoinnin kohentami-
nen lisää työhyvinvointia, luo mahdollisuuksia
työurien ja muutenkin aktiivisen seniori-iän pi-
dentämiselle ja sitä kautta vähentää myös merkit-
tävästi terveydenhoitokuluja. Nämä mahdolli-
suudet ovat erittäin merkittäviä varsinkin nyt,
kun väestön ikääntyminen koettelee koko Euroo-
pan unionia. Ennalta ehkäisevään toimintaan pa-
nostaminen ja sen kehittäminen on ensiarvoisen
tärkeää, sillä hyödyt ovat monien tutkimustenkin
valossa merkittäviä ajatellen sekä ihmisten hy-
vinvointia että kustannusvaikutusta yhteiskun-
nalle.

Liikunta-alan ennakoidaan myös olevan yksi
tulevaisuuden merkittävästi kasvavista liiketoi-

minta-alueista, ja sen vuoksi alan kehittäminen
on myös talouskehityksen kannalta tärkeää. Mie-
lenkiintoiset ja lupaavat innovaatiot löytyvät
usein eri sektoreiden rajapinnoilta uusien hyvin-
vointipalvelujen yhdistelmistä, mikä tarjoaa
myös uusia liiketoimintamahdollisuuksia. Poten-
tiaalia on luoda uusia käyttäjälähtöisiä palveluja,
ja sen vuoksi yrittäjyyden edistäminen tällä sek-
torilla on erityisen tärkeää.

Tämä aloite on tehty yhteistyössä Hämeen lii-
ton ja Hämeen vaalipiirin kansanedustajien kans-
sa.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2012 talousarvioon momentille 29.90.50
lisäyksenä 270 000 euroa terveysliikun-
nan edistämisen kehittämis- ja pilotoin-
tihankkeeseen.
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