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Miariarahan

osoittaminen terveysliikunnan

edistimiskokeilun kiynnistimiseen

Eduskunnalle

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen liikun-
nan avulla on noussut vahvasti esiin monissa vii-
meaikaisissa keskusteluissa sekd Suomessa ettd
koko Euroopassa. Liikunnan positiiviset vaiku-
tukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen ovat
kiistattomat. Thmisten hyvinvoinnin kohentami-
nen lisdd tyohyvinvointia, luo mahdollisuuksia
tydurien ja muutenkin aktiivisen seniori-ifn pi-
dentdmiselle ja sitd kautta vihentdd myds merkit-
tiavésti terveydenhoitokuluja. Ndmid mahdolli-
suudet ovat erittdin merkittdvid varsinkin nyt,
kun véeston ikddntyminen koettelee koko Euroo-
pan unionia. Ennalta ehkdisevdén toimintaan pa-
nostaminen ja sen kehittiminen on ensiarvoisen
tirkedd, silla hyodyt ovat monien tutkimustenkin
valossa merkittivid ajatellen sekd ihmisten hy-
vinvointia ettd kustannusvaikutusta yhteiskun-
nalle.

Liikunta-alan ennakoidaan myds olevan yksi
tulevaisuuden merkittavasti kasvavista liiketoi-
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minta-alueista, ja sen vuoksi alan kehittiminen
on myos talouskehityksen kannalta tarkedd. Mie-
lenkiintoiset ja lupaavat innovaatiot lOytyvét
usein eri sektoreiden rajapinnoilta uusien hyvin-
vointipalvelujen yhdistelmistd, mikd tarjoaa
myos uusia litketoimintamahdollisuuksia. Poten-
tiaalia on luoda uusia kayttdjalahtoisiéd palveluja,
ja sen vuoksi yrittdjyyden edistdminen télld sek-
torilla on erityisen tirke&a.

Téama aloite on tehty yhteistydssd Hameen lii-
ton ja Himeen vaalipiirin kansanedustajien kans-
sa.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2012 talousarvioon momentille 29.90.50
lisdyksend 270 000 euroa terveysliikun-
nan edistimisen kehittdmis- ja pilotoin-
tihankkeeseen.
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