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TALOUSARVIOALOITE 250/2008 vp

Määrärahan osoittaminen kuntien mielenter-
veystyön henkilöstöresurssien lisäämiseen

Eduskunnalle

Mielenterveysongelmat ovat viime aikoina ol-
leet vahvasti esillä julkisuudessa erityisesti nuor-
ten väkivallantekojen yhteydessä.

Suomalaisten mielenterveyspalveluiden kes-
keinen puute on se, ettei hoitotakuu toteudu pe-
rusterveydenhuollossa: mielenterveyssyistä hoi-
toon hakeutuvalle ei tehdä elämäntilanteen ar-
viota eikä arvioon perustuvaa hoitosuunnitel-
maa. Puutteen korjaamiseen tarvitaan yksinker-
taisesti riittävän pitkää keskusteluaikaa lääkärin
kanssa. Tämä edellyttää riittäviä henkilöstö-
resursseja. Ensitapaamisen yhteydessä tehty ih-

misen elämäntilanteen arviointi saattaa monessa
tapauksessa jo sinänsä ehkäistä akuutin kriisin
pahenemisen psyykkiseksi sairaudeksi. Varhai-
nen tilannearvio ja hoitosuunnitelma säästää kus-
tannuksia ja turhaa inhimillistä kärsimystä.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2009 talousarvioon momentille 33.60.30
lisäyksenä 2 000 000 euroa kuntien mie-
lenterveystyön henkilöstöresurssien li-
säämiseen.
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