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Määrärahan osoittaminen vanhusten omaehtoi-
sen liikunnan tukemiseen

Eduskunnalle

Suomessa on runsaat 750 000 yli 65-vuotiasta, ja
väestön ikääntyminen on suuri haaste yhteiskun-
nan sosiaali- ja terveydenhuollolle. Säännöllisel-
lä liikunnalla voidaan vaikuttaa vanhusten toi-
mintakyvyn vahvistamiseen ja psyykkiseen hy-
vinvointiin.

Monissa kaupungeissa ja kunnissa vanhusten
toimintakykyä ja henkistä hyvinvointia ylläpide-
tään lukuisin ennalta ehkäisevin toimin, jotka
ovat käyttäjälle ilmaisia tai todella edullisia. Sa-
maan aikaan monissa kunnissa tällaisia ennalta-
ehkäiseviä toimia ei tarjota samassa laajuudessa.

Kuitenkin yli 70-vuotiaiden omaehtoisen lii-
kunnan tukeminen on ikääntyneiden toimintaky-
vyn ylläpitämiseksi koko kansakunnan kannalta
järkevää ja kannattavaa. Sitä tulisi tukea sosiaa-
li- ja terveysministeriössä erityisen terveyttä
edistävän hankerahoituksen turvin.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2009 talousarvioon momentille 33.60.31
lisäyksenä 5 000 000 euroa vanhusten
omaehtoisen liikunnan tukemiseen.
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