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Talousarvioaloite määrärahan lisäämisestä omaishoitajien tervey-
den edistämiseen (12 000 000 euroa)
HE 154/2022 vp

Eduskunnalle

Oulun yliopiston tekemän tutkimuksen "Että joku näkee mut — omaishoitajan hyvinvointi ja tur-
vallisuus" mukaan omaishoitajat hyötyisivät säännöllisesti järjestettävästä ja tarjottavasta fyysi-
sen hyvinvoinnin tukemisesta, vuosittaisista terveystarkastuksista sekä ammatillisesta työnoh-
jauksesta. Omaishoitajilla on tuki- ja liikuntaelinvaivoja ja tapaturmat ovat yleisiä. Lisäksi
omaishoitajilla on turvattomuuden tunnetta ja elämänhallinnan puutetta. Tutkimuksessa tuli
myös esille negatiivisia ajatuksia ja yksinäisyyttä, jotka johtavat henkisen kapasiteetin ylikuor-
mittumiseen.  

Omaishoitajat voivat huonosti ja tarvitsevat tukeamme. Omaishoitajilla ei ole työterveyshuoltoa
eikä työnohjausta. Omaishoitajien työpanosta kiitellään useissa yhteyksissä, mutta konkreettisia
tekoja ei näy. Johtuuko arvostuksen puute ajatuksesta, että perheet kuitenkin hoitavat omaisensa?
Monet tyytyvät tähän tilanteeseen olosuhteiden pakosta. 

Hyvinvointiyhteiskuntamme romahtaa ilman omaishoitajia. Omaishoitajat muodostavat merkit-
tävän osan terveydenhuollostamme. Tällä hetkellä meillä on noin 60 000 omaishoitajaa, jotka
säästävät yhteiskunnallemme valtavan summan vuodessa. Omaishoidontuen saajista 58 % on 65
vuotta täyttäneitä. Ilman omaishoitajia koko terveydenhuoltomme on vaarassa. Meillä ei ole hoi-
topaikkoja, henkilökuntaa eikä rahaa hoitaa 60 000 omaishoidettavaa laitoksissa tai palveluasu-
misessa.

Omaishoitoliiton laskelmien mukaan ikääntyneiden tehostettu palveluasuminen maksaa kunnal-
le ja tuleville hyvinvointialueille noin 63 000 euroa vuodessa. Omaishoito maksaa kunnalle ja tu-
leville hyvinvointialueille noin 12 000 euroa vuodessa.

Omaishoitajien hyvinvointia ja työssään jaksamista voidaan konkreettisesti parantaa järjestämäl-
lä jokaiselle omaishoitajalle vuosittaiset perusteelliset lääkärin ja fysioterapeutin käynnit. 

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta lisää 12 000 000 euroa momentille 33.60.31 terveyden edistämiseen
omaishoitajien vuosittaisiin käynteihin lääkärillä ja fysioterapeutilla.
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