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Määrärahan osoittaminen ruokavaliokorvaus-
ten nostamiseen budjettiperusteisesti

Eduskunnalle

Ruokavaliokorvausta on myönnetty keliakiaa
sairastaville 1.10.2002 alkaen. Kelan tietojen
mukaan ruokavaliokorvauksen saajia oli elo-
kuun lopussa (2010) 28 535 henkilöä.  Korvauk-
sen suuruus on 21 euroa kuukaudessa, joka on
veroton etuus. Ruokavaliokorvausta ei ole tar-
kastettu eikä sitä ole sidottu kansaneläkeindek-
siin, joten korvauksen määrä on pysynyt koko
ajan samana, mikä on heikentänyt merkittävästi
korvauksen ostovoimaa. Elinkustannusindeksin
perusteella ruokavaliokorvauksen ostovoima on
alentunut 11 prosenttia. Keliakia on elinikäinen
sairaus, jonka ainoa hoito ja lääke on tarkasti
noudatettava gluteeniton ruokavalio. Keliakian
erityisruokavaliohoito aiheuttaa ylimääräisiä
kustannuksia keskimäärin 48,50 euroa kuukau-

dessa (Gluteenittomien tuotteiden hintaselvitys,
Keliakialiitto 2008). Ruokavaliokorvauksen taso
tulee määrittää nykyisen lääkekorvausjärjestel-
män alemman erityiskorvausluokan (72 %) mu-
kaisesti, kuten muissa vastaavissa vaikeissa ja
pitkäaikaisissa sairauksissa. Alemman erityis-
luokan mukaan laskettuna ruokavaliokorvauk-
sen tulee olla 35 euroa kuukaudessa ja sitoa kan-
saneläkeindeksiin.

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2011 talousarvioon momentille 33.40.60
lisäyksenä 2 600 000 euroa ruokavalio-
korvauksen tason nostamiseksi budjetti-
perusteisesti 35 euroon.
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