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Määrärahan osoittaminen mielenterveystyötä
tekevien järjestöjen toiminnan tukemiseen

Eduskunnalle
Psyykensairauksista on tullut kansantauti. Ma-
sennus on suurin yksittäinen työkyvyttömyyden
syy. Siihen sairastuu jossain elämänsä vaiheessa
joka toinen nainen ja joka neljäs mies. Tällä het-
kellä jo 700 000 suomalaista syö erilaisia psyy-
kenlääkkeitä. Neljännes sairauspäivärahoista
maksetaan mielenterveyssyistä. Mielentervey-
den häiriöt aiheuttavat 34 % työeläkemenoista.

Psyykensairaudet eivät pelkästään heikennä
sairastuneiden ja heidän läheistensä elämänlaa-
tua. Kuoleman, erityisesti itsemurhan riski kas-
vaa moninkertaiseksi, nuorilla jopa kymmenker-
taiseksi. Mielenterveyden ongelmat kuormitta-
vat myös kansantaloutta. Mielenterveysdiagnoo-
si on Stakesin selvityksen mukaan diagnooseista
kallein, kun kaikki yhteiskunnalle aiheutuvat
kustannukset lasketaan yhteen.

Psykiatrisen hoidon laadun ja saatavuuden pa-
rantamisen lisäksi on kehitettävä mielenterveys-
potilaiden kuntoutusta ja tukipalveluita. Tukipal-
veluiden merkitystä korostaa psykiatrisen sai-
raanhoidon rakennemuutos, joka 1980—1990-
luvuilla supisti laitoshoitopaikkojen määrän kol-
mannekseen aiemmasta, mutta ei lisännyt vastaa-
vasti resursseja avohoitoon.
HE 122/2006 vp
Tukea tarvitsevat myös potilaiden omaiset.
Heistä 38 % sairastuu masennukseen. Perhe on
henkisen hyvinvoinnin tärkein voimavara. Liian
moni mielenterveyspotilaan omainen kokee jää-
vänsä yksin.

Mielenterveystyötä tekevillä kansalaisjärjes-
töillä sekä potilaiden ja omaisten järjestöillä on
keskeinen rooli mielenterveyspotilaiden ja hei-
dän omaistensa tukijoina ja mielenterveyden
edistäjinä. Viime vuosina näistä järjestöistä on
tullut myös mielenterveyspalveluiden tuottajia.
Kestävän rahoituksen puuttuessa toiminta on kui-
tenkin ollut tempoilevaa, vaikka mielenterveys-
työssä pitkäjänteisyydellä on keskeinen merki-
tys.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2007 talousarvioon momentille 33.53.50
lisäyksenä 200 000 euroa mielenter-
veystyötä tekevien järjestöjen toimin-
nan tukemiseen.
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