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Talousarvioaloite méiiriarahan lisidmisesta hyvinvointialueille
mielenterveyspalvelujen terapiatakuun toteuttamiseen (35 000 000
euroa)

Eduskunnalle

Mielenterveyspalveluiden tarve on kasvanut ja saatavuus heikentynyt. Mielenterveyden hairioi-
hin ei télla hetkelld saa apua ja tilanteet padsevat kriisiytymain. Ajoissa saatu apu mielentervey-
den héiridihin sddstdd niin inhimillisid, kuin taloudellisiakin kustannuksia.

Tehokkaita, tutkimusnédyttoon perustuvia lyhytinterventioita ei ole riittdvésti tarjolla julkisissa
mielenterveyspalveluissa. Psykososiaalisilla lyhytinterventioilla tarkoitetaan mielenterveystyon
ammattilaisen toteuttamaa varhaisessa vaiheessa annettavaa hoitoa, jolla voidaan tarttua ongel-
miin ajoissa ja vaikuttavasti.

Koyhyyden ja mielenterveyden yhteys on Suomessa ilmeinen. KELA:n kustantamaan kuntoutus-
psykoterapiaan padseminen on vaikeaa, sen kriteerit ovat tiukat ja alueellinen saatavuus vaihte-
lee. Kelan korvaaman kuntoutuspsykoterapian rinnalle tarvitaan julkisessa perusterveydenhuol-
lossa mahdollisuus varhaiseen lyhytpsykoterapiaan sekd muihin psykososiaalisiin lyhytinterven-
tioihin.

Terapiatakuun esittdmissd mallissa lyhytpsykoterapiaa ja muita psykososiaalisia lyhytinterven-
tioita olisi tarjolla kaikille ikdluokille, kaikissa mielenterveyden ongelmissa ja joka puolella maa-
tamme. Lyhtyinterventioilla voitaisiin auttaa myos padihdeongelmien kanssa kamppailevia. Lyhy-
tinterventioon ei tarvittaisi erikoisladkérin antamaa diagnoosia eiké ldhetettid. Hoitoa voisivat an-
taa mielenterveystyoté tekevét terveyskeskusten ammattilaiset.

Terapiatakuun toteuttaminen maksaisi arvion mukaan noin 35 miljoonaa euroa vuodessa. Sen to-
teuttamisessa voidaan kayttdd osittain my0s olemassa olevia resursseja niitd uudelleen kohdenta-
malla. Kokonaisuutena uudistus vahentéisi yhteiskunnallisia kustannuksia ja lisdisi merkittavalla
tavalla kansalaisten hyvinvointia. Hyvinvointialueille tulee kohdistaa riittdva rahoitus terapiata-
kuun toteuttamiseen.

Aloite on osa kristillisdemokraattisen eduskuntaryhmén vaihtoehtobudjettia.
Edelld olevan perusteella ehdotamme,
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ettd eduskunta lisdd 35 000 000 euroa momentille 28.89.31 hyvinvointialueille mielenter-
veyspalvelujen terapiatakuun toteuttamiseen.
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